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BEZPLCIOWO ROZMNAZANE KONOPIE SA CORAZ POPULARNIEJSZE™:
ICH WADY SA DO PRZYJECIA, A ICH ZALETY SA PRZEKONUJACE. DOBRE]
JAKOSCI ZIARNA KOSZTUJA, POTRZEBUJA TEZ SPORO CZASU, ABY WY-
DAC OKAZAELY KRZEW. KTO POSIADA WYPOSAZENIE DO HODOWLI NA-
SION, MOZE — POCZYNIWSZY NIEWIELKIE INWESTYCJE — UNIEZALEZ-
NIC SIE OD RYNKU I PRACOWAC STALE Z DOBRYMI, ZDEFINIOWANYMI
PECIOWO ROSLINAMI, KTORYCH WEASCIWOSCI, W PRZECIWIENSTWIE
DO ROSLIN WYRASTAJACYCH Z KUPNYCH NASION, SA OGRODNIKOWI
ZNANE.

Klonowanie przynosi growerowi kilka istotnych korzysci.
Konopie powstate z nasion moga zacza¢ kwitna¢ dopiero
po pewnym czasie (w zaleznosci od odmiany, powiedzmy,
po 8-10 tygodniach). Klony, zwane réwniez szczepkami, sa
stuprocentowymi kopiami matki. Szczepka jest czescig ro-
$liny zenskiej w fazie wzrostu, ktéra w dobrych warunkach
szybko zapuszcza korzenie i wyrasta potem na pelnowy-

miarowy krzak. Jako iz grower-palacz interesuje sie z re-
Cgiuiy tylko roslinami zenskimi, silq rzeczy interesujace sa

la niego tylko klony roslin zenskich. Klon pod wzgledem
gendéw odpowiada w stu procentach matce, co oznacza, ze

te¢ i wlasciwosci sg identyczne, jak u niej. Nie oznacza to,
ze wyglada zawsze dokladnie tak samo jak matka, z ktorej
zostat odciety, bowiem fenotyp rosliny dopasowuje si¢ do
aktualnego srodowiska i jego warunkdow.

Oznacza to jednak, ze z genetycznego punktu widzenia
jest w tym samym wieku, co ona. Jesli zdeg'mie sie go z
osmiomiesigcznej rodliny i ukorzenia przez dwa tygodnie,
ma tak naprawde osiem miesie,ci i dwa tygodnie. W ten
sposob ogrodnik moze zapoczatkowac faze kwitnienia u
rosliny, ktéra dopiero co zostata ukorzeniona lub rosta je-
dynie kilka dni/tygodni (duzo zalezy od odmiany). Pozwala
to rowniez na uprawe wzglednie niewysokich egzemplarzy.
Zapoczatkowac kwitnienie u szczepki o wysokosci 15 cm
to zaden problem, u roslin robionych z nasionek byloby to
niemohiliwe (poza nielicznymi wyjatkami, np. u samokwit-
nacych).

P(}),nadto wszystkie klony matki maja podobne (zeby nie
powiedzie¢ takie same) wymagania odno$nie zaopatrzenia
w substancje odzywcze. Z tego powodu, jak rowniez dlate-
go, ze znana jest pte¢ klona, w przypadku hydrosystemow

ardziej zasadne zda{e sie by¢ pracowanie z klonami, gdyz
wtedy wszystkie rosliny moga by¢ zaopatrywane tym sa-
mym roztworem.

cigg dalszy na str.2

Pytaja, czemu w dzien zbioru pachng fantastycznie,
ale p6zniej pojawia sie won siana, schna ekstremalnie
szybko i bardzo gryza w gardlo, albo z kolei bywaja
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Zaawansowani hodowcy korzystaja z filtrow
odwrdconej osmozy, aby przygotowac doskonaty

Wzig¢ 0,5 kg suchych kwiatostanow
konopi jak najwyzszej jakosci. Powinno to
dac ok. 60 gramow (55-60 ml) ekstraktu, co
wystarczy dostownie kazdemu na miesiace.
strona 8

PRZED WaMI WYDANIE SPECJALNE GAZETY KONOPNE]J, POSWIECONE WYEACZNIE ZAGADNIENIOM ZWIAZANYM Z UPRAWA ROSLIN. JESIEN,
ZNAJDUJEMY SIE NA PRZELOMIE SEZONOW. CI, KTORZY SADZILI NA DWORZE, MAJA OKRES ZNIW. NATURA BYEA LASKAWA I CIESZYLISMY SIE
DOBRA PRZEWAZNIE POGODA, PRZYNAJMNIE] CI Z NAS, KTORZY REZYDUJA W EUROPIE SRODKOWE] - MAMY NADZIEJE, ZE WYKORZYSTALISCIE TO
I NIE NARZEKACIE NA REZULTATY SWOICH TRUDOW. W OUTDOORZE NIGDY JEDNAK NIC NIE WIADOMO... PEWNO NIESTETY CZESC HOBBYSTOW
MIALA PECHA I ZEODZIEJE, SZKODNIKI LUB KATAKLIZMY PRZYRODNICZE POZOSTAWIEY ICH UBOGICH W ZAPASY LUB Z WRECZ Z PUSTYMI REKAMI,
NA LASCE, WIECIE, NIE WIADOMO KOGO. INNI NIE MAJA MOZLIWOSCI, ABY WEOCZYC SIE PO ODLEGEYCH ZAKATKACH ALBO PO PROSTU LUBIA OBIE
SZKOLY UPRAWY. SAMI UWAZAMY, ZE JEDNO I DRUGIE MA NIEODPARTY UROK. SADZENIE W POMIESZCZENIU CZY W SZAFIE POD LAMPA MA SWOJE
OCZYWISTE WADY, ALE TEZ ZALETY. DO PIERWSZYCH NALEZA NP. NIEBAGATELNE KOSZTY SPRZETU I ENERGII ELEKTRYCZNE] ORAZ WIEKSZA ILOSC
PRACY DO WYKONANTIA. NIE JEST JEDNAK PRAWDA, ZE NA POLU DUZO EATWIE] O WYSOKIE PLONY. TAM JEST TO ZWYCZAJNIE LOTERIA, PODCZAS
GDY W DOMU TO TYLKO KWESTIA POSWIECENTIA ODPOWIEDNICH ZASOBOW, A NAWET PRZY WYSOKICH POTRZEBACH INDYWIDUALNEMU GROWEROWI
EATWO SIE ZAOPATRZYC. WIELU OSOBOM WYDAJE SIE TAKZE, 1Z KRZAKI ROBIONE W SZTUCZNYCH WARUNKACH MUSZA PRZYPOMINAC DOMINUJACE
NA CZARNYM RYNKU PASKUDZTWA. OTOZ NIE; PO PIERWSZE, NIE BEDA FAESZOWANE DLA WAGI CZY WYGLADU, DOMIESZKAMI TYPU SODA, DROBNY
PIASEK CZY JESZCZE GORSZYM SWINSTWA; PO DRUGIE, NASZA W TYM GEOWA, ZEBY W SMAKU NIE BYLO CZUC NAWOZU; PO TRZECIE, JESLI KOGOS
NUDZI SPECYFICZNA, INTENSYWNA WON SKUNKOW, MA CAEA PALETE NOWYCH ODMIAN DO SKOSZTOWANIA. UPRZEDZAJAC CZESTY ZARZUT, ZWIA-
ZANY Z BEZPIECZENSTWEM — MY ODRADZAMY KULTYWACJE KONOPI W KRAJACH, KTORE ZA TO PRZESLADUJA.

Czy to prawda, ze indoor jest trudniejszy? Wtasciwie
tak — troche jest; ale naprawde tez nie wymaga specjal-
nych zdolnosci. Konopia to twarda roslina, wrecz chwast i
wystarczy nie kombinowac¢ bez potrzeby, nie robi¢ duzych
btedéw. W tej sztuce mamy bardzo wiele trickéw i specjal-
nych sposobow, ktére pozwalajg na niesamowite rzeczy.
Mniej zaawansowani bez ktopotu zadowola sie wyprobo-
wanymi patentami, dajacymi ,zaledwie” solidne, dobre
zbiory; moc kwiatéw spod lampy tez raczej nie rozczaro-
wuje. Na wszystko jest metoda, osiagnigcia techniki i po-
kolen ogrodnikoéw. Sa tez fora i poradniki. Teraz wilasnie
pragniemy wydrukowa¢ cos dla poczatkujacych.

Dlaczego warto sprébowac sit w indoorze? S(fimy spo-
kojni o swo;q dole, nie musimy wychodzi¢ z domu. Nie
jesteSmy zalezni od For roku ani od aury. Caty proces
trwa krocej, niz te pét roku od wiosny do jesieni, ktore tez
przeciez czasem nie wystarczy, bﬁ krzaki zdazyly dojrzec
przed koncem wegetacji. Jakos¢ zbioru bedzie wyzsza, niz
to, za czym kiedy$ uganialiémy sie po osiedlach. Wresz-
cie, nowa, fascynujaca przygoda. To dos¢?

A koszty? Beda. Gdyby nie to, nikt by sie przeciez nie
wahal. Co to jednak jest w poréwnaniu do kupowania
ziela? Rdznica przynajmniej kilkunastokrotna. Jednym z
gtéwnych obcigzen przy prostych projektach jest zwykle
prad. Z drugiej strony zwykly komputer stacjonarny po-
zera podobne jego ilosci, lodowka jeszcze wiecej. Duza
cze$¢ sprzetu da sie wykona¢ samemu. Dokonujemy kilku
prostych kalkulagji i juz wiemy, na czym stoimy. Tak jak
przy kazdym przedsiewzieciu, zaczynamy od planowa-
nia, aby unikna¢ niespodzianek.

Oméwmf wiec %0 kolei najwazniejsze elementy: na-
siona, podtoze (glebe), lampy, szafe, nawozy i niezbedne
akcesoria. Najpierw trzeba zdefiniowaé swoje potrzeby
i mozliwosci. Dla oszacowania ilosci plonu i zuzytego
pradu decydujace znaczenie ma oczywiscie lampa. Stan-
dardowo przy umiarkowanej skali uprawy przyjmuje si¢
wydajnos¢ ok. 1 grama lub nieco mniej (wysuszonych i
pozbawionych lisci kwiatow) z wata. Da sie rzecz jasna
uzyskac¢ wiecej, ale biorac pod uwage prawdopodobnie
skromne zatozenia i bezpieczne, tanie rozwigzania oraz
niewielkie wtasne doswiadczenie, zal6zmy na wszelki
wypadek ok. 0,5g/W. Kompleksowy przelicznik powinien
wygladac raczej tak: gram/wat/czas uprawy, ale uprosci-
my to. Dalej, przy zarowce 150 W wydajnosc¢ swietlna jest
obnizona (im wigksza, tym bardziej si¢ optaca), nie wy-
starcza to raczej do ,obstugi” paczki nasion, a zachodu
przy mini-grow niewiele mniej. Polecamy uzycie przynaj-
mniej 250 watow, najlepiej 400. Cena elektrycznosci jest
bardzo rézna w zaleznosci od miejsca zamieszkania. W
Polsce dostawcy zwykle komplikuja wyliczenia, np. roz-
dzielajq optaty wtasciwe i dystrybucyjne, ale jest to dobre
paredziesiat groszy za wat. Ocena przyszlego poboru pra-
du tez nie jest jasna. Czas kwitnienia zalezy od odmiany
(7-11 tyg.), a czas poprzedzajacego je wzrostu od naszego

A

widzimisie: im diuzej, tym wieksze krzaczki. Rozkwit to
clou, gwo6zdz programu i przewaznie faze wegetatyw-
na robi sie krotsza: pie¢ tygodni, siedem. Dobowy pro-
gram naswietlania to przewaznie 12h na drugim etapie,
a na pierwszym 18-24h (raczej 18). Zat6zmy zatem 400 W
x (18h/dz. x 5 tyg. x 7dni w tygodniu + 12h/dz. x 8 tyg.
x 7dn.) = 520,8 kWh. Przy cenie 65 gr/kWh wyniesie to
338,52 PLN na przestrzeni 13 tygodni; przy 0,5 g/W mamy
200 g suchych kwiatow.

Dobranie nasion jest absolutnie najwazniejsza sprawa —
genetyki nie przeskoczysz. Sadzonki z klonéw bytyby lep-
sze, ale sa mato dostepne. Lepiej kupi¢ pestki feminizowane,
w 99% daﬂ'qce same zenskie rosliny, bo interesuja nas tylko
ich kwiatki; kosztuja dwakro¢ drozej, ale nie zmarnujemy
miejsca, swiatta, wysitku itd. na te, ktére okaza sie meskie i
pojda do wyrzucenia. Bierzemy, wiadomo, z pewnego zro-
dta, odmiane na indoor, zwartg i niewysoka, jakas tatwa w
obstudze (np. popularny Big Bud — niekoniecznie). Powinna
tez mozliwie szybko kwitna¢ i oprocz przyzwoitej zawar-
tosci substancji aktywnych dawac godne zbiory. Bedzie to
wiec Indica lub hybryda zachowujaca sie¢ podobnie. Komu
wyjatkowo zalezy na bardziej orzezwiajacym dziataniu,
niech szuka takiego mieszanca, ale nie polecamy Sativ, kto-
re sa trudniejsze, potrzebuja wiecej czasu i sa mniej obfite.
Samokwitnace (autoflo) zwykle sa mato wydajne. Zwabieni
nizsza cena i perspektywa roznorodnych wrazen ludzie chet-
nie kupuja tzw. indoor mixy, ale lepiej mie¢ dobra, stabilng
odmiane (nie powinno zdarzy¢ sie, ze 1 lub 2 trafi sie jakas
mniejsza i stabsza, nie bedzie problemu z niejednoczesnym
kwitnieniem, réznymi wymaganiami srodowiskowymi cz
odzywczymi, do czego nie da sie tak tatwo dostosowac'{
Cena paczki (10/5/3 fem.) to od 70-80 do stukilkudziesieciu
z1. Tylg nam wystarczy, nawet jesli ktéras nam nie wykietku-

ge lub nie Igarzeiyje. . cigg daﬁzym strd
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Repakcja Gazery KONOPNE] SPLIFF POSZUKUJE TEUMACZY (ANGIELSKI,
NIDERLANDZKI, NIEMIECKI, UKRAINSKI, ROSYJSKI) ORAZ AUTOROW
TEKSTOW, SZCZEGOLNIE Z ZAKRESU MEDYCZNYCH I PRZEMYSLOWYCH
UPRAWY.
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Pomyslne klonowanie mozliwe jest wtedy, gdy mamy do
dyspozycji zdrowa, silng matke znajdujaca si¢ w fazie wegeta-
tywnej (rzecz jasna). Aby zdefiniowa¢ ptec¢ rosliny uprawianej
z pestki przed jej rozkwitem, doswiadczony ogrodnik odcina
od rosliny w polowie fazy wzrostu trzy gatazki (ktére stuza
TYLKO okresleniu plci), oznacza je oraz matke i o$wietla w
czasie ukorzeniania przez dwanascie godzin, pozostawiajac je
przez pozostale dwanascie godzin w ciemnosci. Po ok. 10-15
dniach szczepki zdradza swoja pte¢, ukaza si¢ zawiazki kwia-
towe (ang. pre-flowers). Teraz wiadomo juz, jaka pte¢ ma mat-
ka (brzmi to nielogicznie, ale przeciez nie nazwiemy jej ,,0j-
cem”), grower natychmiast pozbywa sie meskich osobnikow
oraz ich klonow.

Od pozostatych duzych roslin mozna pobra¢ szczepki, jed-
nakze nieznane s jeszcze ani atrybuty kwitnienia (proporcja
kwiatow do lisci, doktadna ilo$¢ potrzebnego czasu, plon itd.),
ani jak smakuje i jak dziata wysuszony produkt koncowy.

Dlatego z kazdej z pozostalych zenskich roslin ogrodnik po-
nownie pobiera klony majac teraz dwie mozliwosci:

A) pozostawia matke na stale w fazie wzrostu ukorzenia-
jac szczepki, pozwalajac im rosnac i kwitnaé, i w ten sposob
dowiaduje sie, jak roslina spisze sie¢ na tym etapie oraz jaki
daje material; B) daje matce zakwitna¢, poznaje jej wtasciwosci,
smak i dziatanie, ukorzeniajac réwnoczesnie klony i pozwala-
jac im rosna¢, aby w razie potrzeby uzyskac z nich nowa, duza
matke.

Kto ma duzo przestrzeni, moze wyprébowac pierwsze roz-
wiazanie. Kto chce poswieci¢ mniej energii i posiada skrom-
niejsze warunki, niech skorzysta z wariantu B.

Klony sa materiatem wyjéciowym dla obfitych plonéw. Dla-
tego warto trzymac sie zasady: tylko najlepsze sa dobre. Wska-
zane jest pobieranie wiekszej ilosci klonow, niz potrzeba. Co
prawda przy zastosowaniu odpowiedniej techniki ukorzenia-
nia niewiele szczepek obumiera, jednakze podrosniete klony
czasem znacznie r6znia sie od siebie jakoscig i wzrostem. Np.
te odciete z nizszych, zdrewnialych, starych dolnych gatezi sa
znacznie stabsze od pochodzacych z wyzej potozonych, ela-
stycznych i $wiezych. Z reguly wolniej sie ukorzeniaja i daja
mniejszy plon.

Dlatego warto odcinac¢ jak najwigecej zdrowych klonéw z gor-
nej czesci matki (od 2/3 wysokosci) i wybrac potem z ukorze-
nionych roslinek najsilniejsza, najszybsza i najlepsza.

Szczepka, ktora ma by¢ odcieta od matki i ukorzeniona, po-
winna zawsze mie¢ ksztalt mtodej konopi (czyli nie zdrewnia-
la gatazka z bocznymi odgatezieniami) i dtugos¢ ok. 8-12 cm.
Mniejsze réwniez by sie ukorzenily, potrzebowatyby jednak
wiecej czasu. Wigksze bytyby mniej plodne i ciezko zmiescity-
by sie w boksie.

Co sie tyczy kwestii technicznych, dla 30-50 klonéw potrzeb-
na jest domowa szklarenka, mata grzewcza z termostatem,
odpowiednie medium (Jiffis, welna mineralna, Oasis), dwie
Swietlowki o kolorze $wiatta 865, ukorzeniacz (np. Juicy Roots,
Rhizopon lub Clonfix), ptynny stymulator korzeni oraz czysty
skalpel.

szpomocq skalpela ogrodnik odcina szczepki od matki. Usu-
wa najwieksze liScie i pozostawia gérne dwa rozwiniete liscie,
ewentualnie odcinajac za pomoca nozyczek zbyt duze blaszki
(w celu zmniejszenia powierzchni lisci, a zarazem powierzchni

T

utraty wody przez parowanie, poniewaz przez samg fodyzke
klon nie potrafi jej uzupetnic¢). Miejsce odciecia szczepki po-
winno by¢ czyste i najlepiej powinno znajdowac si¢ na rozga-
tezieniu.

Przy zastosowaniu Rhizoponu jako ukorzeniacza nalezy
natozy¢ go na wilgotng todyzke przed operacja, bowiem nie
powinien on bezposrednio zetkna¢ sie z miejscem cigcia. Przy
uzyciu Juicy Roots i Clonfixu odcieta szczepka powinna zosta¢
zanurzona w substancji lub posmarowana nia przed wstawie-
niem w podtoze.

Korzystajacy z
welny mineralnej
albo Oasis powinni
najpierw dobrze je
namoczy¢ (pH wody
ok. 5,8) i przed posa-
dzeniem dobrze wy-
cisna¢, tak aby me-
dium nie byto zbyt
wilgotne, co mogto-
by umozliwi¢ rozwoj
grzybow i pleéni. To
samo dotyczy Jiffy,
jednak tu wartos¢
pH nie musi by¢ Sci-
Sle przestrzegana.

Szczepki postawione na medium wsadzane sa nastgpnie
do szklarenki. Ta stawiana jest na macie grzewczej, czujnik
termostatu maty wklada si¢ podobnie jak klony do podtoza,
pomiedzy nie, aby ustawiona temperatura odpowiadata tem-
peraturze medium. 24-26 stopni Celsjusza to dobry zakres dla
skutecznego ukorzeniania.

Swietlowki powinny oswietla¢ pojemnik dwadziescia go-
dzin dziennie, przez pozostale cztery godziny powinien by¢
pozostawiony w ciemnosci.

Nalezy zwrdci¢ uwage na zupelne zamkniecie wywietrzni-
kéw szklarni przez pierwsze dwa dni, aby uniknaé¢ wyschniecia
klonéw i medium. Po 3-5 dniach mozna otworzy¢ wywietrzniki
do potowy. Po kolejnych trzech dniach otwieramy je calkiem,
az do catkowitego zdjecia pokrywy w momencie, gdy szczepki
wypuszczaja pierwsze korzenie.

Klony i podtoze nigdy nie moga by¢ suche. Jednak nie mozna
tez pozwoli¢ na to, by byly zbyt mokre. Do$wiadczeni ogrod-
nicy nawadniaja malenstwa delikatnie, tylko za pomoca spry-
skiwacza. Nigdy wszak nie pryskaja zwykla czysta woda, gdyz
wymylaby ona jony ze szczepek, ktére nie wypuscily jeszcze
korzeni. Istnieje wiele dedykowanych odzywek (np. Jump
Start), wnikajacych przez liscie, ktére mozna doda¢ do wody
przeznaczonej do spryskiwania i do utrzymywania prawidlo-
wej wilgotnosci medium. Gdy tylko klony wytworza pierwsze
wyrazne korzenie, potrzeba dostarczy¢ im wiecej substancji
odzywczych. Nalezy je zatem szybko wsadzi¢ do ziemi lub - w
przypadku hydrosysteméw — nakarmi¢ nawozami mineralny-
mi.

* szczegodlnie na terenie RFN sg czesto spotykane, co wigze sie z
faktem, iz ziarenka sg wyjete spod prawa
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Zaprzyjaz’niony ogrodnik ciagle powtarza, ze przy zbio-
rach popetnia si¢ wiecej btedéw, dbajac o kwiaty gorzej, niz w
trakcie ich produkgji.

Growerzy pytaja mnie caly czas, dlaczego ich paki w dzien
zbioru pachng fantastycznie, kilka dni pdzniej jednakze poja-
wia sie won siana lub zielska, schna ekstremalnie szybko i sa
bardzo gryzace w gardlo; albo tez z kolei — bywaja zbyt wil-
gotne i robig sie oslizgte. W kazdym razie nie wygladaja tak
jak powinny, lub jak oczekuje si¢ od danej odmiany.

W wiekszosci przypadkow powodéw nalezy dopatrywac
sie nie w samej uprawie, nie w sposobie podlewania lub odzy-
wiania, nie w mikroklimacie w boksie, a juz z pewnoscia nie
w odmianie i w czasie zbioru, lecz w sposobie obchodzenia
sie z zebranymi kwiatami.

Zeby unikna¢ podstawowych btedow, jak rowniez nie ryzy-
kowac utraty smaku czy czesci plonow, doswiadczeni hodow-
cy postepuja zawsze w ten sam sposob.

W dniu zbioréw Scina si¢ sa wszystkie rosliny, rozdziela
na gatezie i recznie uwalnia od lisci wachlarzowych, ang. fan
leaves, czyli tych wiekszych i ciemniejszych. Czy recznie, czy
z pomoca jednego z wielu oferowanych w tym celu gadzetow,
nie odgrywa wiekszej roli. Wazne jest, aby ogrodnik usunat
mozliwie duzo matych listkéw z dojrzatych topédw. [Warto
oddzieli¢ to od usuwania starych lisci, bo teraz mamy do czy-
nienia ze zno$nym surowcem, nie odpadem. Pozostawienie
ktérychkolwiek na czas suszenia niczemu nie stuzy i jest ble-
dem - red.] Mankamentem wszystkich dostepnych narzedzi
jest to, ze nie s3 w stanie oddzieli¢ od gatezi listkow spomie-
dzy kwiatéw bezposrednio przy todydze i siegaja tylko wy-
stajacych czubkow lisci.

Z mozliwie oczyszczonych od listowia gatezi ogrodnik
oddziela nastepnie pojedyncze kwiatostany i rozdziela je na
paczki wielkosci piteczki pingpongowej (maksymalnie wiel-
kosci jajka). Takie pozbawione lisci i rozdrobnione pojedyn-
cze sztuki ktadzione sa nastepnie do wyschniecia na sito. W
handlu dostepne sa w korzystnych cenach rézne sita do su-
szenia, zarowno dajace sie powiesi¢, jak i uktadac jedno na
drugim. Sprawdzi sie tu takze kwadratowa drewniana rama
z naciggnietym sitkiem lub delikatnym materialem czy stara
firanka.

Podczas suszenia roztozonych na sitach kwiatéw, boks, w
ktérym odbywa sie suszenie, powinien by¢ stale zaciemniony
oraz wietrzony przy pomocy wentylatora kanatlowego plus
filtr z wegla aktywnego. Przetagczany wentylator w ustawie-
niu na niskie obroty zapewnia dobra cyrkulacje powietrza w
trakcie suszenia i zapobiega powstawaniu plesni i stechlizny
[red.: inna opcja to ustawi¢ go normalnie, ale z timerem, 15
min/h].

Zaden uwazny ogrodnik nie zapomni o zastosowaniu we-
glowego filtra, poniewaz inaczej nie da sie zapanowac nad
niemozebnie silnym zapachem roznoszacym sie przy wietrze-
niu.

Absolutna ciemno$¢ podczas suszenia jest sprawa podsta-
wowa, bowiem swiatto niszczy THC, a w dodatku chlorofil
(zielony pigment roslinny) tylko w absolutnej ciemnosci moze
rozktadac sie szybko nie pozostawiajac zadnego posmaku.

Wywietrznik i przelaczany wentylator umozliwiaja ciagty
przeplyw powietrza, ktory zapewnia szybkie — byle nie zbyt
szybkie — schniecie. W tym czasie nalezy strzec si¢ nadmier-
nie wysokich temperatur w pomieszczeniu i niedostatecznej
wilgotnosci powietrza. Przy zbyt cieplym i suchym powie-
trzu kwiaty wysychaja szybciej, niz moze sie rozpas¢, rozto-
zy¢ chlorofil. Wtedy paki sa suche, lecz zachowuja zielony
kolor i smak oraz zapach siana.

Jesli jednak jest za zimno i za wilgotno, pojawiaja sie prob-
lemy z plesnig lub wysychanie nastepuje pomatu, a to pociaga
za sobg stechly ,aromat”, kwiatki maja tez obslizgta konsy-
stencje.

Doswiadczeni ogrodnicy unikaja ekstremow, jesli chodzi o
temperature i wilgotnos¢ i za wszelka cene staraja sie utrzy-
mac temperature miedzy 18 a 22 stopniami Celsjusza oraz
wzgledna wilgotnos¢ powietrza miedzy 20 a 40%.

Po pieciu-siedmiu dniach lezenia na siatkach kwiaty wy-
gladaja z zewnatrz na wzglednie suche. Najlepiej, gdy czesci
todyzki sq takie, ze nie trzeszcza, ale przy wyginaniu rozdzie-
laja sie na poszczegolne widkna [wolimy sprawdzac, czy tam-
liwe sa same topy - red].

Teraz, siddmego dnia wieczorem nadszedt idealny moment,
by prawie doschniete paczki przetozy¢ z sita do szczelnie za-
mykanych plastikowych woreczkéw (np. zip lock albo inne
systemy pakowania prozniowego). Wazne jest, aby delikat-
nie, nie przyciskajac zbyt mocno kwiatow, usunac¢ z worka
nadmiar powietrza [Swietny patent to wyssac je przez stomke,
czy nawet lufke - red.;] .Zamkniety worek nalezy przez noc
trzymac w ciemnosci w temperaturze pokojowej. Nastepnego
poranka powinno sie wyja¢ kwiaty z torebki i rozlozy¢ je na
dzien w poprzednim miejscu. Wieczorem znéw chowamy ma-
terial do wora i caty proceder powtarzamy tak dtugo, dopoki
nie osiagniemy oczekiwanego stopnia wyschniecia paczkow,
odpowiedniej tekstury, zapachu i wilgotnosci.

To naprawde potrzebne, szczelnie zamykac na noc po mniej
wiecej tygodniu. Podczas suszenia na sicie powietrze wysysa
bowiem z kwiatow wilgo¢ od zewnatrz az do ich wnetrza,
zatem kwiaty schng stopniowo coraz glebiej, na zewnatrz sa
juz gotowe... jednak w Srodku wciaz mokre. Ich pakowanie
sprawia, ze pozostata wilgo¢ wystepuje i rownomiernie roz-
prowadza sie po calym paczku. Podczas kolejnego dziennego
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wietrzenia na siatce kwiaty znow traca wilgoc¢ i ich zewnetrz- r
na strona znoéw powoli suszeje.

Gdy zrezygnujemy z chowania ziela na noc do torebek,
moze si¢ zdarzy¢, ze topy pozostana w srodku wilgotne, przez
co beda bardzo podatne na plesn, a ich jako$¢ dramatycznie
spadnie. Mozliwe jest tez, ze kwiatki beda przesuszone, a za-
tem zbyt lekkie, ostre i niearomatyczne.|[Red.: nie powinny
one kruszy¢ sie w palcach na pyt; gdybysmy jednak wyciagali
wode z wewnetrznych czedci w agresywny sposdb, zniszczy-
my strukture kwiatostanéw, beda tatwo o*pywac’ si¢ nagpo-
wierzchni i obtamywaé w kawateczkach. ] -

Ogolnie uznaje sig, iz tydzien pakowania kwiatéw'ma noc. . &
do woreczkéw wystarczy, by osiagnac¢ satysfa y -ﬁﬁ b rewma T
zultat. 3 = -
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W naszej ofercie znajdziesz:

- Nawozy GHE, Canna, Hesi, Advanced Nutrients i inne.
- Systemy do uprawy hydroponicznej

- Kompletna oferte oswietlenia HPS i MH

- Neutralizatory zapachu, systemy wentylacji i filtracji
- Profesjonalne namioty do uprawy - HomeBox i DarkRoom
- Podtoza do uprawy

- Oraz wiele innych produktow...
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- Wodd osmoryczne 5

(mus w hydvoponice)

Co to-woda osmotyczna? Woda oczyszczona z soli, ktére nor-
malnie w niej wystepuja (zdysocjowane, w postaci jondw), dzie-
ki filtrowi odwréconej osmozy. Wskaznik przewodnictwa (EC
- electric conductivity) elektrycznego takiej wody to 0,0 mS.

Czemu w uprawach indoor czesto uzywa si¢ wody osmotycz-
nej?

Zwykle nie ma mozliwosci, aby zaopatrywa¢ domowa kultu-
re uprawng deszczowka. Ta bylaby optymalnym rozwigzaniem,
ale przewaznie jest z tym problem. Nawet jesli kto$ jest w stanie
ja zbiera¢, w niektérych miejscach i ona niestety jest skazona z
uwagi na zatrucie atmosfery. ,Kranéwa” zawiera wapienie (tzw.
twardos¢) i inne sole, np. zwiazki zelaza, chloru itd., jej EC moze
wynosi¢ np. 0,5 mS i wiecej. Zwykle w duzych miastach, szcze-
golnie potozonych w $rodkowym lub dolnym biegu rzek woda
jest po prostu do$¢ podta.

Tymczasem producenci nawozéw zalecaja na etykietach daw-
ki, jakie powinno si¢ podawac¢ stosujac wode wysokiej jakosci, o
EC 0,3. Surowiec, ktérego mamy pod dostatkiem z wodociggdw
nie odpowiada w petni roélinom stojacym w indoorze. Co za tym
idzie, powiemy za chwile.

Zaawansowani hodowcy korzystaja z filtrow odwrdconej
osmozy, aby przygotowa¢ doskonaly roztwér odzywczy. Wode
kranowaq miesza sie z woda RO (reverted osmose); tej, zdemine-
ralizowanej i pozbawionej jondéw, nie mozna uzywac¢ w ,stupro-
centowym stezeniu”, gdyz nie datoby sie wtedy regulowac jej
odczynu pH za pomoca np. kwasu fosforowego czy azotowego.
Brak zelaznej reguty, w jakich proporcjach faczy¢, bo w réznych
miejscach jest tez rézna woda w kranie. Dazy¢ nalezy wtasnie
osiagniecia do EC o wartosci 0,3. Hydro prowadzone w sposéb
fachowy nie moze i tak obejs¢ sie bez miernika.

Wielu jednak pomimo lat spedzonych przy tym hobby waha sie,
czy inwestowac w instalacje do odwrdconej osmozy. Do niedaw-
na byt to duzy wydatek (co w znacznym stopniu sie zmienilo),
poza tym nie czuja pewnosci, czy wyniki beda warte sprobowa-
nia. Dzi$§ wystarczy spojrzec na ceny i wydajnos¢ oraz zywotnos¢
sprzetu, policzy¢ swoje zapotrzebowanie i... nie wychodzi tak
wiele. [Z pewnoscig jednak absolutnie nie ma sensu rozwazac
nawet najtanszej wody zrédlanej lub destylowanej/deminerali-
zowanej do akumulatoréw, zelazek itd.! Jeszcze jedna uwaga na
marginesie — woda pozbawiona jonéw, mineraléw nie nadaje sie
do spozycia dla ludzi ani zwierzat: wyciaga sole z organizmow,
co jest niezdrowe, szkodliwe]. Filtry sa dostepne w handlu, takze
wysytkowym. Im wiecej mamy roslin, tym bardziej sie optaca.
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Co WLASCIWIE
TO DAJE??

Lepsze plony. Licz-
ni growerzy staraja
sie¢ o ekstra efekty
za pomoca réznych,
czesto drogich suple-
mentdéw, nie osiaga-
jac sukcesu. Trzeba
wiedzie¢, ze pomimo
obecnosci pelnowar-
tosciowych nawozdow
w roztworze, rodlina
nie jest w stanie tego
wszystkiego wchto-
na¢, gdy woda jest od
poczatku  zasolona.
Gadzety typu Bloom
Booster maja powaznie ograniczone zastosowanie. Sg i wiek-
sze bolgczki...

Do czego moze prowadzi¢ staba woda, wida¢ najlepiej w hy-
droponice czy aeroponice, tam, gdzie czesto wystepuja deficyty
makro- i mikroelementow. Najlepszy przyktad to niedobdr fo-
sforu, oznaczajacy m.in. stabsza kondycje i gorsze kwitnienie,
przejawiajacy sie czerwonawymi fodygami. Filtracja zazegnuje
takie zagrozenie. W uprawach ziemnych oraz we widknie ko-
kosowym takze widac rdznice, ale nie jest tak uderzajaca.

Inny mozliwy problem zwigzany z zanieczyszczona woda.
Jezeli damy ,,odpowiednia” dawke nawozu, EC bedzie zbyt
wysokie. Oznacza ono ogdlng ilos¢ mineratéw w wodzie, a w
zaleznodci od wielkosci, wieku, tempa metabolizmu roslinki
potrzebuja okreslonej ich zawartosci; poniewaz jest juz tego
troche z zanieczyszczen (wysokie pierwotne EC samej wody),
wynika z tego przekroczenie progu, nadmierne stezenie. Nie
przyswojone w catosci sole tworzg zwiekszone osady na czes-
ciach instalacji, a co gorsza, odktadajg si¢ w substracie; pomi-
jajac nawet przyszly aspekt ekologiczny tego zjawiska, szkodzi
to korzeniom, blokuje pobdr wody lub dalszych pierwiastkow,
stanowi zagrozenie dla zdrowia uprawy. Préba zwalczenia
niedoboréw potencjalnie wiedzie w koncu do pewnego prze-
nawozenia.

Dopdki nie mamy dostepu do ekologicznej deszczéwki, sy-
stemy osmotyczne daja okazje na zrealizowanie petnego poten-
cjatu wzrostowego roslin, umozliwiajac optymalne wchtanianie
odzywek... oraz w rezultacie znacznie zwigekszona produkgje.

(KIMO/1)
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Nawdz wysokiej jakosci:
Flora Series jest
oryginalnym
trojsktadnikowym
systemem nawozenia.
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BRINGING NATURE AND TECHNOLOGY TOGETHER
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Cigq dalszy ze st. A

Decyzja co do podtoza, w ktérym nasza konopia bedzie rosna¢,
{ jest tez decyzja, czy zastosujemy bezglebowy system hydroponicz-
.,.5]_ ny z automatycznym nawadnianiem. W nim nigdy nie brak wody,
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korzenie sa napowietrzone, czyste i zdrowe oraz zawsze w pelni
zaopatrzone w nawdz — przynajmniej w teorii; co za tym wszyst-
.| kim idzie, wzrost jest znacznie szybszy. Stanowczo odradzamy
wchodzenie w to bez do$wiadczenia, mimo oczywistych korzysci
i rozpowszechnienia. Wymaga precyzyjnego dawkowania i intu-
icji, tatwo o deficyt, tatwo o tragiczne w skutkach przenawozenie.
| Ziemia sama w sobie zawiera substancje odzywcze, zamortyzuje
tak niedobory, jak i jednorazowy drobny nadmiar nawozu. Dobrze
|'I jest zmieszac ja z materialami specjalnymi, jak wtékno kokosowe,
% welna mineralna, keramzyt, perlit badz wermikulit, z ogrodnicze-
I| go lub ,,zwierzecego” sklepu; miks bedzie pulchny (korzenie oddy-
I.II_ chaja i nie gnija) i bedzie dobrze trzymac wode. Kilkanascie procent
objetodci to minimum. Szukamy dobrej, czarnej ziemi; pamigtamy,
ze podany poziom kwasowosci, pH, moze by¢ nieco zawyzony,
optymalny to ponad 6, mozemy wiec doda¢ garstke drobniutko
zmielonych skorupek jajka lub kredy do catosci.
Na poczatek mozna kietki posadzi¢ w kubeczkach, przechodzac
1 do matych, np. 2 litrowych doniczek, a potem do wigekszych, po-
| wiedzmy 6 1; wiecej raczej nie bedzie potrzeba w naszych warun-
tl‘ kach, ale zalezy to od réznych czynnikéw, podajemy te wielkosci,
aby byto z grubsza wiadomo, ile powinno by¢ podtoza.

L]

L

b

Lampy. Wymagang moc juz znamy, pozostaje rodzaj. Swietlowki
sa tansze, ale majg powazne minusy. Z uwagi na mniejsza wydaj-
no$¢ bardziej sie grzeja, stabiej Swiecac, w stosunku do poboru; co
gorsza, ich chlodna barwa sprzyja powstawaniu liSci, wzrostowi, a
nie pakom. Te topowe, ekonomiczniejsze, jako rury np. T5, czy w
wersji CFL, kompaktowej, moga by¢ stosowane w fazie wegetatyw-
nej lub tylko we wczesnym vegu, jezeli mamy w nich mato watow.
Do tego dobrze sie nadaja, roslinom nie szkodzi tez, gdy sa umiesz-
czone tuz przy nich. Korzysc z dodatkowego zakupu i montazu jest
taka, ze nie musimy zapala¢ wielkiej, jasnej i energochtonnej lampy
sodowej HPS, dopodki malenstwa jej intensywnosci nie spozytkuja.
(Oprocz rozrostu kwiatostanéw barwa powoduje takze niepozada-
ne rozcigganie fodyg na dlugos¢, przez co w szafie zostaje mniej
miejsca dla lidci i topdw.) Jezeli kupujemy tylko jedng lampe, musi
= to by¢ sodowka. Wiekszos$¢ oséb tak robi i by nie spali¢ mtodych
roslinek, umieszcza jg najpierw np. az 65 cm wyzej, licznik jednak
bije. Drozsze metalohalogeny, MH, naleza rowniez do 1. wyladow-
czych, ich barwa jest dos¢ chlodna, sa wydajne, ale nie warto ich
bra¢ jako uniwersalnego zrodta $wiatla; kolejnym wariantem jest
jednak zakup samej zaréwki MH i wkrecenie do uktadu zaptono-
wego HPS na czas rozrostu. Koszt lampy sodowej to minimum ok.
200 zt, ale stuza one wiele sezonéw i mozemy kupi¢ uzywana i/lub
sprzedac po wykorzystaniu. Odbly$nik? ,Must be”.

e

Nasze proby nie maja sensu bez nawozow. Trzeba nam co naj-
mniej innej odzywki na okres wzrostu czesci zielonych i do kwit-
nienia (o odp. proporcjach gtéwnych pierwiastkow. azotu, fosforu
™ i potasu, N-P-K).

Niech nie beda to najtanisze azofoski, a w miare mozliwosci jakis$
wydajny markowy produkt do podtoza ziemnego, zawierajacy azot
w réznych formach i mikroelementy. Nawozy mineralne sg najta-
twiej przyswajalne i ekonomiczne (z obu powoddéw trzeba zawsze
je dawkowa¢ ostroznie, stopniowo, od matych ilosci poczynajac,
to nie zarty). Nawozy naturalne, humusy itp. maja bogaty, szeroki
sktad, ale w nieskoncentrowanej, niesproszkowanej formie schodza
catymi butelkami, odpada wiec popularny Biohumus, bo stracimy
sporo forsy. Nie dodajemy niczego na samym poczatku i koricu zy-
cia roslin, powiedzmy tydzien. Zapotrzebowanie zalezy gtéwnie
od ilodci $wiatta i wielkosci krzaczka. Nasze wymagaja na pewno
wiecej niz zwykte pelargonie z parapetu. Podlewamy, gdy gleba
troche przeschnie, az napetnia si¢ podstawki; woda deszczowaq lub
odstana, o temperaturze pokojowej.
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Boks. Jedli nie chcemy wydaé¢ na gotowy - budujemy sami.
Umieszczenie nie powinno budzi¢ podejrzen; niedobre tez prze-
strzenie nieogrzewane w zimie. Minimum to 80x80 cm, metr kilka-
dziesiat wysokosci, bo sporo zabiora same doniczki i lampa, ktéra
tez musi by¢ od roslin odsunieta. Wnetrze pokrywamy starannie
dobra bialg farba lub specjalna folig refleksyjng, mocno i réwno-
miernie, bez odblaskow odbijajaca swiatto, zasob deficytowy (nie
np. zwykla aluminiowa). Poniewaz rosliny chca $wiezego powie-
trza (by dobrze rosnac i pozosta¢ wolne od plesni i szkodnikéw) o
temp. najwyzej 27 stopni (ale w nocy najlepiej tylko 8 stopni mniej),
zaopatrujemy sie i montujemy wentylator. Powinien wysysac po-
wietrze u gory, przyda sie tez otwdr wejSciowy na dole. , Kaliber”
dopasowujemy do czynnikéw wplywajacych na poziom ciepta, jak
otoczenie growboxa, jego wielkos¢ (maly szybko sie przegrzewa)
i moc zarowki (zwykle trza ok. 1m3/h przepustowosci na kazdy
wat). Mniejsze, a takze tansze nieraz halasuja. Nie zapominajmy
o niedyskretnej woni naszych kilku kwiatkéw, ktéra skutecznie
sttumi rura z filtrem z wegla aktywnego. Wiatraczki komputerowe,
jonizatory, od$wiezacze itp. nadaja sie do (mato ekonomicznych)
mikro-upraw. Szafke uszczelniamy (zapach, $wiatto). Przydatne
beda rowniez wkrety, gwozdzie, tasma, haki, fancuchy lub moc-
ne linki, cho¢by do zamontowania lampy z mozliwoscia regulacji
wysokosci. Koniecznie doda¢ do niej timer-programator czasu pra-
cy, termometr; zalecana wilgotno$¢ to min.60%/max.40% (wzrost/
kwitnienie): nie zaszkodzi higrometr i spryskiwacz.

Opisalismy juz wszystko. Teraz sprawdzamy funkcjonowanie
systemu przez dobe, kietkujemy ziarnka w cieptym i zacienionym
miejscu zawiniete w mokra lignine. Wsadzamy 5 mm w ziemie: go-
towe. =

TAK, ZAMIESZCZAMY MATERIALY INSTRUKTAZOWE
DOTYCZACE UPRAWY ROSLIN KONOPI. PRZESTRZEGAMY
ZARAZEM, ZE WZGLEDU NA BHP NIE NALEZY ROBIC
TEGO W POLSCE. JEZELI CIERPISZ NA NOWOTWOR,
ANOREKS]JE, JASKRE, AIDS, STWARDNIENIE ROZSIANE
LUB KTORAS Z INNYCH CHOROB LECZONYCH PRZY
POMOCY CANNABIS, DLA RATOWANIA WEASNEGO
ZDROWIA I ZYCIA POSTARAJ SIE O WEASNE KWIATY,
ALE WCZESNIE] OPUSC TERYTORIUM RP. ]EZELI
STOSUJESZ SUSZ KONOPNY LUB HASZYSZ JAKO UZYWKE,
ROB TO ODPOWIEDZIALNIE - NIE KUPUJ JEJ OD
HANDLARZY, PONIEWAZ CZESTO ZAWIERA NIEZDROWE
DOMIESZKI (JAK CHOCBY DROBNO MIELONE SZKLO DLA
ZWIEKSZENIA WAGI), A PIENIADZE MOGA WSPIERAC
NIEUCZCIWY BIZNES. Na SZCZESCIE W WIELU KRAJACH
MOZNA BEZPIECZNIE UPRAWIAC SWOJE ROSLINY NA
WEASNE POTRZEBY.

| g Sopliff )
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* Reslek+ory specjalve s

Konwencjonalne reflektory szybko ujawniajq swoje ograni-
czenia. Dystrybucja $wiatla jest ponizej optimum; oprécz tego,
z powodu ksztaltu odbtysnika nawet przy dobrych warunkach
uprawy moga wystapi¢ problemy — gdy tylko zrobi sie tro-
che cieplej. Jako iz prawo ,kat padania = kat odbicia” dotyczy
rowniez odbijania $wiatta, w przypadku zastosowania stan-
dardowych reflektoréw na srodku tworzy sie , hot spot” (gora-
cy punkt, miejsce, gdzie dochodzi do nadmiernego skupienia
promieni i akumulacji energii). W dwojaki sposéb wptywa to
dalej na zle rozmieszczenie $wiatta i ciepla w pomieszczeniu.

Aby zapobiec spaleniu roslin znajdujacych si¢ na srodku,
musi zosta¢ zachowany wzglednie duzy odstep od roslin, co
oznacza zmarnowang energie. Po drugie, na brzegi dociera
mniej $wiatta niz do $rodka i co za tym idzie, roslinki rozwijaja
sie nieréwnomiernie. Jak dotad wypracowano kilka rozwigzan
tego problemu, dwa najpopularniejsze to odbtys$nik Adjust-a-
Wing oraz Cooltube.

W przypadku Cooltube chodzi o rure z wysokiej jakosci szkta
i systemem wietrzenia wraz z mini-reflektorem. W ten sposdb
powstajace wewnatrz ciepto moze zosta¢ odessane, co pozwala
na utrzymanie wzglednie niewielkiego odstepu od roslin, ok.
20 cm przy reflektorze 400 W oraz 25-30 cm przy 600 W.

Wada Cooltube jest zataczony do niego, naprawde zty od-
btys$nik. Uzywajacy Cooltube powinni powiesi¢ nad nim jesz-
cze standardowy, w przeciwnym razie o$wietlenie po bokach
jest niewystarczajace. Druga wada jest to, ze szkto rowniez po-
chlania troche cennego $wiatta. Mimo to w pomieszczeniach,
w ktorych wystepuje ryzyko przegrzania, Cooltube jest dobra
i do$¢ korzystna cenowo propozycja.

Preferowanym przeze mnie rozwigzaniem jest odblysnik
Adjust-a-Wings Medium. Zostal skonstruowany w Australii
przez ,ekspertow od upaléw” i od ok. 3 lat kontynuuje swoj
triumfalny pochdd na scenie growerskiej. Z bardzo prostego
powodu: dzieki elastycznej formie odbty$nik ten, razem z su-
per-spreaderem, pozwala na unikniecie powstawania hot spo-
tu i réwnomierne rozprowadzenie $wiatla na catej powierzch-
ni uprawy.

Odbtysnik Adjust-a-Wings Medium produkowany jest z
gtadkiego aluminium MIRO 9 o wspoétczynniku odbijania 95%,
z powtloka, dzieki czemu nadaje si¢ nawet do kilkusezonowe-
go uzycia. Jego mniejszy brat, Adjust-a-Wings Devender, nie
posiada powtoki i z czasem odbija Swiatto coraz gorzej.

Cecha wspdlng obydwu jest to, ze funkcjonuja bez zarzutu
i nieraz przynosza lepsze efekty, niz zmiana nawozu czy za-
rowek.

Instalacja i ustawienie sa niezwykle wazne, aby w petni wy-
korzysta¢ potencjat tego, wcale nie najtanszego, narzedzia.
Zaréwno pozycja reflektora, jak i zasieg odgrywaja duza role
i musza by¢ stale dopasowywane w zaleznosci od wielkosci
roslin. Na ten temat krazy wiele plotek, nawet w kregach gro-
werskich rzadkie sa stuprocentowo pewne informacje. Dlatego
w kolejnych akapitach przedstawimy w kilku stowach najwaz-
niejsze parametry niezbedne do skutecznego zastosowania.

WELASCIWE UZYCIE ODBEYSNIKA

Na poczatku fazy wegetatywnej odbtysnik wieszany jest
wzglednie wysoko nad ro$linami (45 cm ze spreaderem, 60
cm bez spreadera przy 600 W Zaréwce sodowej). ,,Rozpietosc
skrzydet” ustawiona jest w pozycji ,wasko”. W ten sposdb sy-
mulowane sa warunki wiosenne. W poczatkowej fazie wzrostu,
tzn. gdy rodliny zaczynaja kwitna¢ i wyciagac sie (stretching),
ustawiamy rozpietos¢ odblys$nika w pozycji ,,szeroko”. Odstep
reflektora od rosliny zmniejszamy stopniowo do 30 cm (bez
spreadera) lub 45 cm (ze spreaderem). Cieplejsze powietrze,
bardziej intensywne $wiatto symuluje warunki letnie.

Gdy koniczy sie juz wzrost, a kwiaty robig sie wieksze i za-
czynaja mocniej pachnie¢, stopniowo podnosimy reflektor i
znoéw ustawiamy rozpietos¢ w pozycji ,wasko”. Ostateczna
odlegtos¢ wynosi 45 cm z i 75 cm bez spreadera (dla sodowki
600 W). W ten sposob symulowane sa warunki jesienne, pobu-
dzajace produkcje hormonéw i tym samym tworzenie sie gru-
bych, bogatych kwiatow.

Uwaga! W przypadku nieuzywania spreadera nalezy zacho-
wad ostroznos¢, jesli chodzi o cytowane powyzej dane doty-
czace odstepu. Dane naszego australijskiego kolegi odnosza
sie do minimalnego odstgpu. W przypadku nieuzywania spre-
adera nalezy na poczatku doda¢ do sugerowanych odlegtosci
jeszcze 5-10 cm jako ,bufor bezpieczenstwa”. Jesli nie pojawia
sie zadne oznaki przypalenia, mozna zmniejszy¢ odstep do po-
danych wartosci.

PozYCJA SPREADERA I ZAROWKI

Super-spreader zapobiega powstawaniu nawet najmniejsze-
go hot spotu i sprawia, ze cala powierzchnia o$wietlona jest
rownomiernie. Zeby w pelni wykorzysta¢ potencjat , Skrzy-
del”, spreader jest niezbedny. Rowniez tutaj nalezy zwrdci¢
uwage na kilka rzeczy.

Tarcza ochronna montowana jest 2-5 mm pod zaréwka i wy-
gieta w ten sposob, aby znajdowata sie doktadnie rownolegle
do odbtysnika.

Mozna réwniez zmieni¢ sam dystans od reflektora do zarow-
ki, dzieki temu mozliwe jest optymalne o$wietlenie upraw o
réznych wymiarach. W przypadku szafy o wymiarach 80x130
zaréwka umieszczana jest blizej odbtysnika, aby $wiatto nie
uciekato po bokach. Przy boksie o wymiarach 100x100 cm, np.
w HomeBoksie, mozna zwigkszy¢ troche te odlegtosé¢, tak, ze
lampa $wieci bardziej na szerokos¢.

Prosta regula jest tutaj: $wiatto powinno po bokach siega¢
tak wysoko, jak wysoko siegaja czubki roslin tam rosnacych.

Maty odstep jest przyczyna dobrego funkcjonowania odbty-

$nika, gdyz im wiecej
$wiatta moga przyjac
rosliny, tym wiecej
substangji odzyw-
czych moga wchio-
naé (oraz wytworzyd
wiecej kwiatow). Kto
uzywa Winga, z pew-
noscia  zaobserwuje,
ze zapotrzebowanie
na mineraty oraz od-
legtoé¢  rodliny od
reflektora sa Scidle
ze soba zwiazane. W
fazach, kiedy dystans
jest najmniejszy, wy-
raznie zwigksza sie
zapotrzebowanie na
nawdz, wraz z odda-
leniem — spada.

Praca z Adjust-a-

Wings jest kwestig doswiadczenia, jak wszystko w przypadku
uprawy w pomieszczeniu. Ambitny ogrodnik z biegiem czasu
nabedzie wyczucia, ktérego dnia nalezy dokona¢ zmiany po-
zycji skrzydet lub catego odbtysnika i w ten sposéb stopniowo
nauczy sie korzysta¢ z catego dobrodziejstwa tego narzedzia,
wynalezionego przez prawdziwych mistrzéw w swoim fachu.

KIMO / Paul C.

There are many factors that make great cannabis...

W Polsce T.H. S
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Najlepsze rozwigzanie
podczas wzrostu I kwitnienia
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e Przepis w konconwat 2 Camviabis -

R. SIMPSON TO PAN OKOLO SZESCDZIESIATKI, KTORY MIESZKA W
Nowegj Szkocj1 NA WSCHODZIE KANADY I UPRAWIA KONOPIE, BY
PRODUKOWAC Z NICH LECZNICZY EKSTRAKT O NIEZWYKLE WYSOKIE]
ZAWARTOSCI KANNABINOLI ORAZ DOSTARCZAC GO POTRZEBUJACYM
ZA DARMO. ZAczA: W 1997 R. PO TYM, JAK DOZNAL POWAZNEGO
WYPADKU. ZBAWIENNA MOC KANNABU, POMAGAJACA W LICZNYCH
CHOROBACH JEST POWSZECHNIE ZNANA, JEDNAK RICK WIERZY, ZE
ODKRYE LEKARSTWO NA... ALE O TYM ZA CHWILE.

Wzia¢ 0,5 kg suchych kwiatostandw konopi jak najwyzszej
jakosci. Powinno to da¢ ok. 60 graméw (55-60 ml) ekstraktu, co
wystarczy dostownie kazdemu na miesigce. Odmiany o che-
motypie Sativy maja dla wielu przyjemniejsze dzialanie, ale
Indiki majg zwykle wiecej zywicy, a pod wzgledem farmako-
logii sa bardziej zalecane dla duzej wiekszosci chorych (wiecej
CBD). Wszystkie naczynia i narzedzia powinny by¢ jak naj-
czystsze lub nawet sterylne. Podajemy tu najprostszy sposéb
obrébki surowca. Pewne kroki, ktére nalezy wykona¢, wyma-
gaja najwyzszej ostroznosci z uwagi na niebezpieczenstwo za-
plonu oparéw. Ten etap dobrze jest odby¢ na powietrzu. Nie
zaszkodzi nosi¢ okulary, dtugie rekawy i nakrycie gtowy.

Wrzuci¢ susz do pla-
stikowego zbiornika i
dola¢  rozpuszczalnika
tak, aby caly material
byl zamoczony. Moze to
by¢ benzyna lekarska,
lecz takze np. znacz-
nie tanszy 99% alkohol
izopropylowy. Nie uzy-
wacd ttuszczéw! Zwykty
alkohol 96% jest nieco
gorszy. Oba wyciagaja z
ziela wigcej chlorofilu, co jest pewna wada, jednak niewielka.
Produkt konicowy bedzie ciemniejszy, mniej strawny, ale i tak
mocny. Przy prawidto-
wym postepowaniu nie
bedzie zanieczyszczen.
Autor podaje, ze rdz-
nych substancji uzywa
od oé$miu lat i nie widzi
zadnych  szkodliwych
nastepstw. Zaleca sie
mie¢ przygotowane 5
litrow.

Miesza¢ i rozcierad
intensywnie drewniang
lyzka. Zla¢ roztwoér do
innego naczynia i do-
la¢ druga partie ptynu.
Ponownie przemieszac
i porozciera¢. Jesli nie
chcemy straci¢ nawet
odrobiny substangji,
mozna jeszcze powtod-
rzyé. Jedno i drugie
przela¢ przez filtry do
kawy. Materiat roslinny
jest juz odpadem.

Garnek, ktéry powinien by¢ napetniony do maksimum
trzech czwartych wysoko$ci, postawi¢ na kuchence elektrycz-
nej. Nad garnkiem umiesci¢ wentylator; okna powinny by¢ juz
wczesniej otwarte. Optymalnie bytoby pracowac¢ na balkonie
albo w ogrodzie. Uwaza¢ na iskry; nie pali¢! Nie uzywac ku-
chenki gazowej! Opary sa fatwopalne!

Pod koniec odparowywania doda¢ ok. dziesieciu kropel

wq Ricka Simpsona

wody. Jej temperatura wrzenia jest wyzsza niz rozpuszczalnika
i teraz jego resztki moga sie¢ uwolni¢, mimo, ze olej jest juz bar-
dzo gesty. Kiedy na dnie
zostanie warstwa ok. 2,5
cm, zalozy¢ rekawice ku-
chenne i porusza¢ garn-
kiem wkoto, aby zywica
delikatnie wirowata. Jej
temperatura nie powin-
na nigdy przekroczy¢
140 stopni C.

Gdy cale medium od-
paruje, ostroznie przelac
pozostalos¢ do niettu-
kacego sie naczynia i
postawi¢ na kaloryfer.
Delikatne = ogrzewanie
pozwolipozbyc¢sie wody,
resztek rozpuszczalnika
itp. Moze to trwac nawet
kilka godzin; pod koniec
powierzchnia powinna
by¢ spokojna i bez babel-
kow.

Umiesci¢ w butelce czy
innym szklanym pojem-
niku albo w strzykawece.
Latwo z niej bedzie wy-
dzieli¢ niewielka krople.
Ciepty ekstrakt ma luz-
na konsystencje, chlod-
ny przypomina ciezki,
stezony smar. Gdyby
koncowy produkt miat
taka gestos¢, ze trudno
bedzie pobra¢ matq ilos¢
do podania, lekko go
podgrzac.

Simpson uwaza, ze ten
preparat jest doskona-
lym lekarstwem - mie-
dzy innymi — na nowo-
twory. Wszyscy pukaja
sie w gltowe, ale sa lu-
dzie, ktérzy chwyecili sie
tego jak tonacy brzytwy
i twierdza, iz pomogto
im w krétkim czasie. Z
teoretycznego punktu widzenia nie jest to takie bezsensow-
ne, bylo juz bowiem pare doniesien z osrodkéw badawczych
w réznych krajach, ze wysokie dawki wiadomych substancji
lecza (badz hamuja rozwdj) np. raka zwanego glejakiem, u
zwierzat doswiadczalnych. Receptory kannabinoidowe, obec-
ne w komoérkach wielu tkanek odpowiadaja za szereg funk-
¢ji w organizmie, w tym prawdopodobnie na mechanizmy
apoptozy, programowanej smierci komorek. [Wigcej informacji
w Spliffie#13; doskonatym zrodtem informacji jest takze kanadyjski
magazyn Treating Yourself, robiony przez pacjentéw dla pacjentéw;
adres strony www: treatingyourself.com] Nie wiemy, czy wierzy¢
Rickowi — sprawa jest mato znana i trudno to zweryfikowac.

Tak czy siak, w cywilizowanym $wiecie kontrowersji nie
budzi przynajmniej wazna rola THC, CBD oraz Cannabis w
ogole, jedli chodzi o wspomaganie chemio- i radioterapii no-
wotwordéw, chocby dlatego, ze tagodza bdl, przeciwdziataja
wyniszczeniu (kacheksja), pozwalajg spac i jes¢ (no, tego aku-
rat chyba nie zakwestionuje nikt).

Rick Simpson podziela wszak rozpowszechniony poglad, ze
standardowe postepowanie zwykle szkodzi bardziej niz poma-
ga, przy wielu nowotworach zabijajac przede wszystkim zdro-

* zapewniamy spokojne i dyskretne zakupy
* prywatne porady naszego ogrodnika
* profi poradnia i serwis

* zapewnimy dostawe zakupionego u nas towaru

’ * blyskawiczne uslugi w naszym e-shopu
* wszelkie towary w magazynie

otwarte po-pa: 10:00 - 17:00 (na ugode i po)

Kfinice u Broumova
Slepic¢arna A1, 550 01, Czech Republic
e: shop@growshop.pl

tel. PL: +48 698 090 019

tel. CZ: +420 725 831 375

skype: sklep.growshop.pl
www.growshop.pl

WIELKA PRZECENA

Firma z wieloletnia tradycia
gwarantuje i poleca jakos¢ za

“

we komérki, a ludzie jej
poddawani zyja staty-
stycznie krécej, niz cho-
rzy bez ,chemii”. Pod-
kreéla, ze te choroby sa
wspolczesna epidemia, a
koncerny farmaceutycz-
ne zarabiaja krocie na to-
nach przeréznych lekéw,
cho¢ ich dziatanie budzi
watpliwosci, nie chcac
zmiany, bo interes jest
zbyt lukratywny — a jego
koncentratu zywicy ko-
nopi nie sposdb opaten-
towaé. (On sam uzywa
mocniejszych wyrazen,
jak spisek i ukrywanie
faktow przed opinig
publiczna;  zauwazmy
jednak, ze o Leku firmy
moga przeciez nawet
same nie wiedziec.) Nie
zetkneliSmy sie wecze-
$niej z wiadomosciami,
jakoby konopia uwalnia-
1a od raka ludzi — prawdopodobnie nie byto takich préb. Rick
sadzi, ze jego metoda daje najlepsze rezultaty, poniewaz umoz-
liwia przyjmowanie odpowiednio konskich dawek. Zaleca on
zaczyna¢ od objetosci mniejszej, niz ziarnko ryzu, az do grama
lub najlepiej dwdch dziennie w kilku dawkach, ktére mozna
podawaé¢ w kapsulkach. To odpowiednik nawet ponad dwu-
dziestu gram suszu i tak potezny ,haj” jest problemem, ale po-
dobno pacjenci przyzwyczajaja sie, a co wazniejsze, zdrowieja.
(Zreszta, jak dodaje RS, odurzenie konopne jest mniej grozne
niz rak, poza tym od tej roéliny jeszcze nikt nie umart.). We-
dlug entuzjastow niewiarygodna moc ekstraktu uwidacznia
sie szybko i wyraznie przy zastosowaniu zewnetrznym w razie
nowotworu skéry czy tez réznych probleméw dermatologicz-
nych, ran itd. Jezeli jest to prawda, zapewne za jakis$ czas be-
dzie o tym glosniej. Tak czy siak, sam pomyst i sposéb rafinacji
(cho¢ ta technika nie jest ani pierwsza, ani jedyna), wiadomo,
niekoniecznie do celéw leczniczych, czes$¢ czytelnikéw uzna
pewnie za godny wyprébowania.

L=

W 2007 r. elitarna Royal Canadian Mounted Police zatrzyma-
ta 1600 roslin nalezacych do autora przepisu. Simpson moéowi
ze ztoscia: ludziom wydaje sie, ze kto chce, moze zwyczajnie
i8¢ do lekarza i zalatwi¢ sobie licencje na Cannabis, tymczasem
szansa jej zdobycia jest jak los na loterii — otrzymato ja zale-
dwie ok. 2000 os6b. Poniewaz dziatal wbrew prawu i na nie-
blaha skale, dostal zarzuty produkcji marijuany i posiadania
niecatych 3 kg THC z zamiarem rozprowadzenia, za co grozito
odpowiednio 7 i 5 lat wiezienia; prokuratura zazadata 2 lat.
Oskarzony zadal powotania na $wiadkéw lekarzy oraz pacjen-
toéw, ktdrzy byli jego odbiorcami, na co nie wydano zgody. Jed-
nak ostatecznie w 2008 roku Sad Najwyzszy prowincji Nowa
Szkocja (Supreme Court of Nova Scotia) wymierzyt mu kare
2 000% grzywny i 1 dnia pozbawienia wolnosci (na jej poczet
zaliczono sam dzien stawiennictwa przed wokanda).

Wywiad z Rickiem znajduje si¢ na tamach naszego bratnie-
go magazynu Konoptikum z Czech (www.konoptikum.cz). O
Leku opowiada film ,Run from the Cure” (Ucieczka przed Le-
kiem) w rezyserii Christiana Laurette, ktéry znajduje sie m.in.
na YouTube (kilkaset tysiecy odston) oraz na stronie www.
phoenixtears.ca — przeznaczony do pobrania za darmo i roz-
powszechniania. Jak dotad nie zostal przettumaczony na jezyk
polski.

UwAGA! MATERIAEL JEST TYLKO OPISEM, WYDAWCA ANI REDAKCJA
NIE ZACHECAJA DO EKSPERYMENTOW MEDYCZNYCH!

Panskiemu zdrowiu dla

« czystosc
- dziatanie
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Przygotowanie do celdw konsumpcy mych

Etap z zamrazarka jest rzecz jasna nieobowiazkowy. Cel? Zamarzajaca woda rozsadza $ciany komorkowe. Kilkukrotne zanurzanie sitka
we wrzatku (tu wystapit specjalny rondel z podziurawionym dnem) usuwa paskudny smak. Wole te metode, bo przelewanie mechanicz-

7 .

nie wyptucze jakas cze$é Zywicy z powierze ni, a gotowanie chwile trwa i wymaga mieszania.

Tak spreparowane liscie maja przyjemny aromat. Mozemy uzy¢ ich na wiele sposobow. Do celow kulinarrgich, np. jako klasyczne mleko
czyli makumba, do budyniu, zupy, safat i owocowej lub warzywnej, zmieszac z niewielka ilogcia miodu itd. Wraz z ttuszczem, w ktorym
rozpuszcza si¢ to, co trzeba (mas o/mar%aryna, émietana, majonez, olej/oliwa); inny patent to biate winko. Sa tez tacy, ktdrzy czestuja np.
swoje chomiki. Nie nalezy dodawac zie ska do potraw smazonych ani wypiekow, temperatury w okolicach 200 stopni CelSjusza runuja
cata przyjemnosc z jedzenia. Smacznego-

Uwodnione formy chemiczne
sa nieaktywne, warto materiat
wysuszy¢ uzywajac wiatracz-
ka lub kaloryfera, Wyparzone
lidcie schna $zybciej, iz swie-
7e (takie tez zawieraja glownie
wode): zniszczone tkan i fatwo
uwalniaja pare. Jezeli surowiec
byt przyzwoite] jakosci, da sie
nawet przyrzadzi¢ cos w rodza-
ju haszyszu. Susz otrzymany
w wyniku opisanego procesi
smakuje lepiej od zwyklych
liéci, nie drapie w gardlo i jest
zdrowszy.
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Advanced
Nutrients

Teraz dostepne w polsce:
Advanced Nutrients Europe

Nawozy mozna kupi¢:
www.domowauprawa.pl
sklep@domowauprawa.pl
+48 788 516 502

odbiér osobisty mozliwy w Poznaniu

www.advancednutrients.eu

Shiva Shanti®

Piekne topy dla
zwolennika indici.

.

\I

Firma Sensi Seed fest dumna 2 wykerzystywania jef nasion preez Niderlandzkl Instytut Medycenego wéyclo konopi,
rapmujacy sie radpatnawaniem aplek w legalng manhuane,



http://sensiseeds.com
http://www.advancednutrients.eu
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™ Redukc ja halasu #¢

Whtasciwie kazda sztuczna uprawa jest za gtosna. Za gto-
$na, aby nie wptywac na jakos¢ zycia naszego, a czasem i
naszych sasiadéw. Dlatego wazne jest posiadanie podsta-
wowych wiadomosci na temat emisji dzwieku.

Wyrdzniamy dwa rodzaje hatasow:
a) dzwiek materiatowy
b) dzwiek powietrzny

i cztery sposoby radzenia sobie z nimi:

a) izolowanie dzwieku powietrznego
b)  tlumienie dzwieku powietrznego
C) izolowanie dzwieku materiatowego

d)  tlumienie dzwieku materiatowego.

Poprzez izolowanie dzwieku rozumiemy wlasciwo$¢ ma-
terialu, pozwalajaca na redukcje cisnienia akustycznego po
stronie nienagtosnionej w stosunku do strony naglosnione;j.
Poprzez ttumienie dZwieku rozumiemy jego pochtanianie.
W naszym przypadku oznacza to, ze jesli chcemy utrzymac
natezenie dzwigku na znosnym poziomie, nalezy przede
wszystkim zwroci¢ uwage na dwie rzeczy.

Wentylator musi wolno zwisa¢ (rowerowa detka), by¢
zamortyzowany (gumowa podkiadka) lub zamontowany
niezwykle mocno, w celu pochtoniecia dzwieku materia-
towego albo za pomoca bufora, albo w celu zredukowania
go poprzez mozliwie sztywny i nieruchomy montaz (hasto:
brak wibracji).

R E K

GIB Licrme ]l

w domowym ogrddku

Growbox powinien by¢ wykonany z mozliwie szczel-
nego, ciezkiego i grubego materialu, w przypadku sklejki
preferowana grubos¢ powyzej 19 mm (polecane sg row-
niez plyty gipsowo-kartonowe o grubosci od 12mm), aby
wyizolowac dzwiek powietrzny wewnatrz boksu. Kilka
ztotych/euro wiecej wydane na lepszy materiat mozna w
dalszej perspektywie wyraznie ustysze¢.

Ttumienie dzwieku powietrznego za pomoca styropia-
nu lub podobnych materiatow jest daremnym trudem. Po-
wszechne w handlu materiaty izolujace sa bardzo drogie i
mimo to podatne na wilgo¢, dlatego nie nadaja sie do za-
stosowania.

Wszystkie opisane wyzej $rodki dotycza szumdéw wy-
twarzanych przez sam wentylator, zatem powstajacych w
wyniku wibracji i rezonansu, nie za$ szumoéw powstaja-
cych przy wydmuchiwaniu powietrza, ktére sa najbardziej
styszalnymi oznakami pracy wentylatora.

Aby utrzymac natezenie dzwieku wydmuchiwanego po-
wietrza w akceptowalnych granicach, mozna zastosowac
rozmaite ttumiki oraz przewody o wtasciwosciach pochta-
niajacych hatas (np. Sonodec). Ttumiki minimalizuja wir
powietrzny, redukujg cisnienie wydmuchiwania i w ten
sposob znacznie zmniejszaja natezenie hatasu. Filtr z we-
gla aktywnego redukuje szumy powstajace przy zasysaniu
powietrza przez wentylator prawie tak samo dobrze, jak
ttumik redukuje hatas przy wydmuchiwaniu.

Wszyscy Ci, ktdrzy nie majg jeszcze zbyt duzego do-
$wiadczenia z wentylacja, powinni wiedzie¢, ze to wtasnie

A
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XTremelskutecznosciswietina

Lampy Flower Spectre XTreme Output HPS z plusem dla uzytkownika

y‘ R6§Ifny ozdobne
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™ Rosliny uprawne
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*Wartosci dla wersji 400 W w poréwnaniu z konwencjonalnymi lampami
HPS dostepnymi w handlu. Dostepna takze w wersji 600 W

'_I_r www.hemp.pl

Produkty GIB mozesz kupic w Polsce
f.p.h.u. VF - Tel.: +48503 012027

www.gib-lighting.de

Dystrybucja w Niemczech - Grow In AG

Tel.: +493034998070 « Fax: +493034998073

mate urzadzenia o $rednicy ponizej 150mm wytwarzaja
duze szumy przy wydmuchiwaniu powietrza. Nie jest to
problem przez dwa, trzy tygodnie, na dtuzszg mete wpty-
wa jednak niekorzystnie na jakos¢ zycia i zwigksza ryzyko,
iz zostaniemy wykryci.

MaxAir

MaTA TEUMIACA

Bulharska &3, Trutnov 541 01

i .
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http://www.green-house-tu.cz
http://www.sensimilla.pl
http://www.gib-lighting.de
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