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Kobieta w ciazy poprzez naduzywanie narkotykow moze w
okreslonych przypadkach spowodowac uszkodzenie ciata
dziecka, lecz nie podlega ona karze za ten czyn.

NARKOTYKI W CIAZY A PRAWO STRONA 4
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Reakcja alergiczna na marihuane wywolywana jest
najczesciej przez biatka zawarte w pytkach i lisciach - tylko
w bardzo rzadkich przypadkach powodem jest THC czy inne
kannabinoidy.
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Euronarkopolityka

0d blisko dekady Polska jest cztonkiem Unii Europejskiej - tworu, ktory ku uciesze niektorych i zgrzytaniu zebow
innych, zmierza w kierunku federacji. Chociaz okreslona jest jednolita, europejska norma dotyczaca krzywizny banana,
czy postepowania z pasza dla swin w przypadku ataku nuklearnego, instytucje wspolnotowe boja sie jak ognia tematu

wspolnej, europejskiej polityki narkotykowej.

koro udalo si¢ wprowadzi¢ np. widetki dla
podatku VAT, jaki panstwa cztonkowskie moga
naklada¢ na poszczegélne grupy towaréw, nie
ma najmniejszego powodu, dlaczego Bruksela nie
miataby okres$la¢ ram prawnych dla krajowych
przepisow (anty)narkotykowych.

Obecnie posrdd cztonkéw Unii Europejskiej panuja ogromne
réznice w traktowaniu obywateli za posiadanie narkotykow.
Na jednym biegunie mamy Holandie, w ktérej marihuana
jest de facto legalnie dostepna w obrocie — na drugim
Polandie, gdzie za jej okruchy mozna trafi¢ do wiezienia.
Gdzie$ pomiedzy lezy cata reszta Europy - najbardziej
rozpowszechnionym rozwigzaniem, funkcjonujacym w
réznych postaciach m.in. w Niemczech, Hiszpanii, Wielkiej
Brytanii, Czechachitd. jest depenalizacja posiadania i uprawy
na wlasny uzytek. Chociaz pozostaje to przestepstwem/
wykroczeniem, za zaspokajanie wlasnych potrzeb w tym
zakresie nie grozi kara pozbawienia wolnosci. Podobnie jest
w rzeczywisto$ci we Francji, gdzie prawo mowi jedno, a
praktyka drugie.

Jako, ze najwieksza site przebicia w Brukseli maja Niemcy
i Francja, ewentualna wspdlna polityka narkotykowa
przypominataby prawdopodobnie rozwigzania stosowane w
tych panstwach. Oczywiscie, podobnie jak w wielu innych
przypadkach, dyrektywa mogtaby dopuszcza¢ pewna doze
dobrowolnosci np. w okreslaniu ilosci granicznych w ramach
zadanych widetek. I tak w ramach tych samych przepisow
Hiszpan i Niemiec mogliby posiadac¢ graméw 20, a Szwed
i Polak 5. Pewna réznorodnos¢ zawsze pozostanie — tak jak
réznia sie miedzy soba przepisy amerykanskich stanéw, czy
niemieckich landéw. Niedopuszczalna jest jednak sytuacja,
w ktérej za posiadanie substancji paralegalnie zakupionej
w Holandii czy w Czechach mozna trafi¢c do wiezienia w
Polsce. Sytuacja taka narusza ducha europejskiej wspolnoty,
w ktorym pisany byl zaktadajacy swobode przeptywu
towardw traktat z Maastricht.

O komentarz i opinie na temat mozliwosci regulacji polityki
narkotykowej na poziomie europejskim poprosiliSmy naszych
wybrancéow narodu — postéw do Parlamentu Europejskiego.
Wszystkich, bez wyjatku. PO, SLD, PSL, PiSijego odtamy —PJN
i SP. Pomimo présb, grozb i odwotan do rozsadku, odpowiedz
otrzymalismy jedynie ze strony SLD - Panu Profesorowi
Bogustawowi Liberadzkiemu serdecznie dzigkujemy i liczymy
na dalsza wspdtprace! Bardzo nas cieszy rozsadna wypowiedz
polityka SLD — gdyby tylko jego koledzy w kraju mieli tyle
samo oleju w glowie, by¢ moze mielibySmy druga, po Ruchu
Palikota, formacje opowiadajaca sie za depenalizacja, a
ostatecznie legalizacjg marihuany.

Paradoksalnie w czasie bardzo sympatycznej rozmowy z
asystentem p. Ziobry przez chwile dato sie odnies¢ wrazenie,
ze i panu ministrowi zdarza sie mysle¢, i to prawidlowo.
Niestety, na publikacje owych przemyslen nie dostaliSmy
zgody...

ciag dalszy na stronie 3
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Jak (s)konczy sig prohibicja

ak wiemy, za naszego zycia doszlo do formalnej
pelnej legalizacji w stanach Colorado i
Washington (nie stoteczny - ten na Zachodzie).
Wspominalismy juz w poprzednim numerze
o przyktadowych scenariuszach faktycznej
realizacji lub braku realizacji tego prawa wobec konfliktu
z federalnym. Mi osobiscie przychodzi do glowy jeszcze
jedna wizja(-e).
powstanie sklepow [ | I 0
zostaje storpedowa-
ne. Chwilowo. Dochodzi do kolejnych zwycieskich referen-
doéw w innych czesciach kraju (wspomnijmy tu, ze wedlug
sondazy Gallupa i Rasmussena od dos¢ niedawna i po raz
pierwszy w historii ponad potowa wyborcéow popiera le-
galizacje, a stare przepisy chciataby utrzymac tylko jedna
trzecia). W bardziej sprzyjajacym klimacie, za rok-dwa-
-trzy stowo wypelza z zamrazarki i staje si¢ ciatem. Druga
to kopia historii z marihuana leczniczg. Punkty sprzedazy
sq niewielkie i majg skromne obroty, podlegaja inwigila-
¢ji, gdyby za$ skala interesu przekroczyla wytrzymatos¢
nerwowa wtadz USA, do akcji wkroczyliby zawsze gotowi

agenci specjalni DEA. Zakres tolerancji wyznaczytaby prak-
tyka, ale mimo ofiar — to droga raczej tylko w jedna strone.

Pierwsza — pod tymi
czy innymi pretek-
stami  formalnymi

By mie¢ lepsze wyobrazenie, przyjrzyjmy sie tymczasem
jeszcze kilku twardym faktom. Wyniki gtosowan to 55:45%.
Odwrotnie bylo w Oregonie. 49:51% bylo w sprawie
marihuany do leczenia w Arkansas — to i tak wielki sukces
jak na konserwatywne Potudnie.

.,

Udato sie za to przepchna¢ te kwestie juz po raz osiemnasty,
tym razem w Massachusetts. W Kalifornii koniec ,3 strikes
and you're out’, czyli 3 przestepstwa (niewazne, jakie)
= 25 lat ,paki”, co spotykato czasem réwniez pechowych
,posiadaczy” i uprawiajacych.

cigg dalszy na stronie 3

Nasz nauczyciel byt technikiem NASA i to on wyjasnit nam
zasady hydroponiki. Przy tej okazji mogtem bez problemu
tworzy¢ wszystkie mozliwe mieszanki substancji
odzywczych.
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Euronarkopolityka

alezy uczyni¢ wszystko, aby kwestia polityki
| narkotykowej stata si¢ jednym z tematow
\ przysztorocznej kampanii przed wyborami do
Parlamentu  Europejskiego. Dane EMCDDA
(European Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addiction — Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykow
i Narkomanii, agencja UE zajmujaca sie narkotykami)
mowig o 78 milionach uzytkownikéw gandzi na Starym
Kontynencie. Odebranie z rak mafii tak ogromnego rynku,
objecie go kontrola i akcyzg mogloby przynies¢ kazdego roku
kilkadziesigt miliardéw euro (!) krajowym budzetom - w
erze szukania oszczednosci kosztem wzrostu gospodarczego,
politycy powinni odtozy¢ na bok ideologiczne dysputy i
schyli¢ sie po lezaca na ulicy kase.

A

Zwolennicy liberalizacji przepiséw narkotykowych w polskim
Sejmie, postowie Ruchu Palikota, stanowia zaledwie 10%
sktadu wysokiej izby. Do nastepnych wyboréw w 2015 raczej
nic sie w tym wzgledzie nie zmieni — na nagte olénienie PO
nie ma co liczyé. W Parlamencie Europejskim nastawienie
do kwestii przepiséw narkotykowych jest duzo bardziej
przychylne uzytkownikom. Ze wzgledu na poprawnosc
polityczng mato kto opowiada sie wprost za legalizacja, jednak
panuje swego rodzaju konsensus co do tego, ze posiadanie na
wlasny uzytek nie powinno stanowi¢ przestepstwa. Juz w 2008
- co ciekawe, z udziatem europostéw LPR — przyjeta zostata
zielona ksiega w sprawie roli spoteczenistwa obywatelskiego
w polityce europejskiej na terenie Unii Europejskiej. Tzw.
Raport Catani (od nazwiska posta sprawozdawcy, Witocha
Giusto Catani, zrzeszonego w ramach Zjednoczonej Lewicy
Europejskiej i Nordyckiej Zielonej Lewicy) podkreslat m.in.
,koniecznos¢ oparcia polityki antynarkotykowej na solidnych
dowodach naukowych uzyskanych w wyniku wspétpracy
ze spoleczenstwem obywatelskim w dziedzinie badan
naukowych nad narkotykami” - co$, czego w polskiej dyskusji
jak na lekarstwo. Raport zaleca takze , potozenie wiekszego
nacisku na ograniczanie szkoéd, informacje, prewencje,
leczenie i dostrzezenie potrzeby ochrony Zycia i zdrowia osob
z problemami spowodowanymi zazywaniem nielegalnych
substancji zamiast wdrazania strategii represyjnych, ktore
czesto graniczg ztamaniem praw cztowieka i czgsto prowadzity
do tamania tych praw”.

Polscy politycy nie sa wyjatkowo zaklamani, wyrachowani
i intelektualnie ograniczeni — na calym $wiecie jest tak
samo. Gléwnym motorem postepowania wiekszosci z nich
jest chlodna wyborcza kalkulacja. W Polsce, pdki co, chcac
wygra¢ wybory, trzeba przynajmniej udawac osobe religijna,

sprzeciwiajaca sie narkotykom (w ramach przypomnienia
— palacy w przeszlosci trawe Donald T. wzigl $§lub kos$cielny
po prawie 30 wielu latach matzenistwa w czasie kampanii
wyborczej). W mniej pograzonych w sredniowiecznej ciemnocie
rejonach Europy popieranie racjonalnej polityki narkotykowej
nie kwalifikuje polityka automatycznie do ,naé¢panej hototy”.
Skoro na naszych politykéw nie mozemy liczy¢, pozwoélmy
decydowa¢ o prawie narkotykowym politykom europejskim.
W tym wypadku cel uswieca srodki.

Maciej Kowalski
red. nacz. Gazety Konopnej Spliff
doradca zespotu miedzynarodowego Ruchu Palikota

Zadng miarq nie da sie dalej udawac, ze nie ma problemu
narkotykéw w Polsce. Nie jest prawdq, Ze wystarczy¢ zakazaé
i potulnie ludzie do tego sig stosujq. Jest prawdg, Ze zakres
stosowania jest dos¢ szeroki, nie tylko w celu narkotyzowania
sie w powszechnie pojmowanym, negatywnym sensie.
Przyznali to juz nawet ci, ktorzy przed laty uchwalali
obowiqzujgce prawo.

Z ciekawosciq przeczytatem Panskie uwagi na temat
zréznicowania ograniczeri w poszczegdlnych panstwach
Unii Europejskiej. Otwartos¢ granic uzasadnia postulat
ujednolicenia  (lub  przynajmniej znaczqcego zbliZenia)
rozwiqzan w poszczegolnych panstwach cztonkowskich.

W Parlamencie Europejskim jest uznana forma dyskusji
w postaci tzw. intergrup, ktére zajmujq sie debatami i
wypracowywaniem metod znajdowania wspdlnych rozwiqzan.
Sqdze, ze ta tematyka zastuguje na specjalng intergrupe.
Sprébuje podjgé rozmowy co do mozliwosci stworzenia
intergrupy, nie moge natomiast zagwarantowaé efektu.

Z powazaniem,

Bogustaw Liberadzki,

Sojusz Lewicy Demokratycznej, Grupa Postepowego Sojuszu
Socjalistéw i Demokratéow w Parlamencie Europejskim

e

Jak (s)konczy sie prohibicja

0 egalizacja nie dotyczy 20-latkéw i mtodszych.
Lagodniejsze regulacje ma Colorado. W Oregonie,
gdzie doszto do porazki, projekt zezwalal na
posiadanie i uprawe na uzytek prywatny dowolnych
ilosci.

Licencje na produkcje i sprzedaz wydaja stanowa rada
kontroli alkoholu lub urzad skarbowy. Wiele to méwi o

cigg dalszy ze strony 1

Gubernator Colorado, czlonek Partii Demokratycznej i
przeciwnik legalizacji oswiadczyl, Ze chce uszanowad
wole wyborcéow. Administracja waszyngtonska (stoleczna)
nabrata wody w usta i miga si¢ od komentarzy; to znaczny
postep wzgledem goracego plebiscytu z 2010 r. z Kalifornii.
Ten jeden z najwiekszych, najnowoczesniejszych i
najbogatszych standw szedt w awangardzie reform, sondaze
szty dobrze, by krétko przed terminem zmieni¢ tendencje;

atmosferze i motywacjach . ostatecznie niecate 44% za,
reform. Fiskus wustala tez Licencje na produkcje i sprzedaz wydajg rozczarowanie i jedynie
normy dotyﬁzqce Ja,k(t)scl, stanowa rada kontroli alkoholu lub taktyczny sukces.

reklamy, ezpieczenstwa,

ew. kary. W Washingtonie urzad skarbowy. W 2012 r. sukces lub
ustalono dopuszczalny porazka okazaty sie kwestia

poziom THC we krwi kierowcéw, 1 ng/l ml, co jest
unikalnym w skali $wiata zjawiskiem prawodawczym. W
mojej ocenie waznym i bardzo, bardzo pozytywnym! Prawie
wszedzie jest teraz tak, ze
nawet na podstawie stabego
i nieprecyzyjnego narkotestu,
niezaleznie od tego, jak wiele
lub niewiele THC przyjeliSmy
i czy stwarzamy na drodze
jakiekolwiek zagrozenie, co
gorsza, nawet za obecnos¢
samych  metabolitow (na
ktére testy reaguja), wykrywalnych dziesigtki godzin po
wytrzezwieniu(!!), mozemy zosta¢ skazani za powazne
przestepstwo  drogowe, pozbawieni prawa jazdy,
czasem skierowani na przymusowgq terapie. To wielka
niesprawiedliwos¢, szczegdlnie dla pacjentow leczonych
marihuang i kannabinoidami.

jakosci,

prawodawczym.
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Fiskus ustala tez normy dotyczace
reklamy, bezpieczenstwa, ew.
kary. W Washingtonie ustalono dopuszczalny
poziom THC we krwi kierowcow, 1 ng/1 ml,
co jest unikalnym w skali Swiata zjawiskiem

sprawnej, dofinansowanej kampanii. Oraz uporu — od lat
w koncu odbywatly sie juz przegrane gtosowania o czysto
propagandowym wymiarze... w 2010 r. pierwszy raz byty
powazne szanse. Kropla
drazy skate.

Wielkiej sensacji, o dziwo dla
mnie, Polaka, nie ma. Nasze
gtowne media tradycyjnie nie
podjety tematu; na Zachodzie,
jak mi sie wydaje, rozsadni
ludzie zdawali sobie sprawe,
ze pytanie nie brzmi ,czy kiedykolwiek?”, a ,juz teraz, czy
w najblizszej przysztosci?”.

Czesta postawa to pragmatyzm, proba zarzadzania
dobrodziejstwami i problemami zwigzanymi z marihuana
w sposob podobny do innych uzywek. By¢ moze jest to
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pdézny, niespodziewany i pozytywny rezultat prohibicji
alkoholowej sprzed 90 lat (dla zorientowanych — wzglednie
zreszta tagodnej). Od dawna juz wiekszo$¢ zwolennikow
legalizacji stanowia niepalacy, nie-konsumenci. Co to
ma wspdlnego z nami? Dyskutujmy, piszmy maile, listy,
rozmawiajmy — czemu u nas wiekszos$¢ konsumentow jest
legalizacji wrecz przeciwna? I ,co robi¢” z tym absurdem,
bardziej absurdalnym niz prawo? Moim zdaniem, bez tego
nie wyjdziemy z marazmu, pesymizmu, ktére z kolei nie
pozwalaja nam nawet ograniczac represji.
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Narkotyki w cigzy a prawo

Polskie prawo w zaden sposob nie odnosi sie bezposrednio do kwestii odpowiedzialnosci prawnej kobiety zazywajacej narkotyki w trakcie ciazy. W
przeciwienstwie do posiadania narkotykoéw, za co grozi kara pozbawienia wolnosci do lat 3, zazywanie penalizowanych substancji psychoaktywnych
nie jest karane. Jednak czy sytuacja zmienia si¢, gdy uzytkownikiem jest kobieta w ciazy? Z przepisow prawa karnego i prawa cywilnego wynikaja
prawa i obowiazki natozone na kobiete w cigzy, ktére moga dotyczy¢ takze dbania o stan zdrowia, czyli zaniechania odurzania sie szkodliwymi sub-
stancjami. By przeanalizowa¢ zakres tych praw i obowiazkow, a takze ewentualna odpowiedzialno$¢ prawna nalezy zbada¢, w jaki sposdb przepisy

prawa traktuja ptéd i prawa do jego ochrony.

godnie z Konwencja o Prawach Dziecka, ktéra
Polska ratyfikowata w 1991 roku, ochronie
prawnej powinno podlegaé¢ zycie dziecka
réwniez w okresie prenatalnym. Zgodnie z
brzmieniem art.

Zgodnie z art. 157a § 1 Kodeksu karnego osoba powodujaca
uszkodzenie ciala dziecka poczetego lub rozstrdj
zdrowia zagrazajacy jego zyciu, podlega grzywnie, karze
ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat

2. Niewatpliwie naduzywanie

10 Konwengji pojecie dziecka Naduzywanie przez kobiete W przez kobiete w cigzy
obejmuje réwniez dziecko cigzy substancji psychoaktywnych, substancji psychoaktywnych,
przed narodzeniem. w niezaleznie od tego czy jest to heroina, tytoﬁ niezaleznie od tego czy jest

polskich przepisach definicja
dziecka wystepuje w ustawie
o Rzeczniku Praw Dziecka
i jest nim kazda istota
ludzka od poczecia az do pelnoletniosci. Nie zaglebiajac
sie¢ w rozwazania na temat zasadnos$ci przyjecia takiego
rozwiazania, nalezy rdwniez uznaé, ze art. 38 Konstytucji,
ktéory mowi, ze Rzeczpospolita Polska zapewnia kazdemu
cztowiekowi prawng ochrone zycia, uwzglednia w definicji
cztowieka takze nienarodzone dziecko.

czy alkohol,
zdrowie ptodu.

Kodeks karny nie zawiera definicji pojecia ,cztowiek”,
jednak obejmuje ochrong prawna podmioty nazwane jako
czlowiek, osoba, dziecko poczete, a stad wynika, ze jesli
przepis kodeksu tak stanowi, zycie i zdrowie dziecka
poczetego podlega ochronie prawnej.

powoduje negatywny wptyw na

to heroina, tyton czy alkohol,
powoduje negatywny wplyw
na zdrowie ptodu, ktére
moze prowadzi¢ do rozstroju
zdrowia. Cho¢ w tej kwestii nalezatoby wzia¢ poprawke
na szczegolne przypadki, takie jak zazywanie marihuany
przez matke w celach medycznych, badz w niewielkich
ilosciach nie majacych wptywu na rozwéj ptodu. O ile
istnieja badania potwierdzajace, ze nawet mate ilosci
alkoholu moga mie¢ negatywny wplyw na pléd, o tyle
badania na dzieciach nie wykazuja zadnych negatywnych
konsekwencji z zwigzku z wystawianiem ich na dzialanie
marihuany w okresie przed urodzeniem. Mozemy zatem
przyjaé, iz nie kazdy przypadek uzywania narkotykéw
musi prowadzi¢ do uszkodzenia ciata lub rozstroju
zdrowia poczetego dziecka.

PRIMA KLIMA
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Skontaktuj sie z nami
w Twoim jezyku.
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Jednak nawet w przypadku kiedy kobieta w cigzy umyslnie
badz nieumys$lnie naduzywata substancji psychoaktywnych,
powodujac negatywne konsekwencje zdrowotne poczetego
dziecka, to na podstawie art. 157a § 3 Kodeksu karnego jej
odpowiedzialno$¢ karna jest wytaczna. Przepis ten stanowi
bowiem, ze nie podlega karze matka, ktéra dopuszcza
si¢ czynu powodujacego uszkodzenie ciata lub rozstroju
zdrowia dziecka poczetego. Nie oznacza to jednak, Ze matka,
ktéra dopuszcza sie tego czynu nie popetnia go bezprawnie.
Skoro jest to dziatanie bezprawne mozna wysnué¢ mys],
iz ustawodawca natozyl na kobiete w ciazy szczegdlny
obowigzek dbania o ptéd poprzez dziatanie (opieke lekarka,
czy tez zgloszenie sie¢ na leczenie odwykowe/terapii
zastepczej), jak i w przypadku naduzywania narkotykéw -

L
1

poprzez zaniechanie. Niemniej jednak w $wietle przepiséw
prawa, jej karalno$¢ w tym zakresie zostala zupetnie
wylaczona. Nie wyklucza to mozliwo$ci zastosowania innych
mechanizméw prawnych majacych na celu ochrone juz
narodzonego dziecka. Naduzywanie narkotykéw w trakcie
ciazy moze by¢ podstawa do odebrania badz ograniczenia
praw rodzicielskich, ale o tym decyduje juz sad rodzinny.

Reasumujac, kobieta w «ciazy poprzez naduzywanie
narkotykéw moze w okreslonych  przypadkach
(determinowanych zaréwno rodzajem jak i czestotliwoscia
zazywania narkotyku) spowodowac¢ uszkodzenie ciata
dziecka lub rozstroj jego zdrowia, lecz nie podlega ona karze
za ten czyn.

Przyjrzyjmy sie teraz, jak prawo cywilne odnosi sie do
odpowiedzialno$ci prawnej kobiety w cigzy za ptéd. Przepis
art. 4461 Kodeksu cywilnego stanowi, ze z chwilg urodzenia
dziecko moze zada¢ naprawienia szkéd doznanych przed
urodzeniem. Stanowi on podstawe odpowiedzialnosci
odszkodowawczej za tzw. szkody prenatalne, czyli powstate
w czasie ciazy. Dziecko, ktére przyjdzie na swiat zywe, staje
sie uprawnione do dochodzenia roszczen z tytutu doznanych
szkdd od osoby, ktéra je wyrzadzita. Wedtug tego przepisu
szkode stanowi uszczerbek majatkowy i niemajatkowy.
Czyli przyjmujac hipotetycznie sytuacje, w ktorej dziecko
urodzilo si¢ z powaznym uszczerbkiem zdrowotnym (np.
z niewydolnoscia nerek), zas powodem tego defektu byto
zazywanie narkotykéw przez matke w czasie cigzy, woéwczas
wydaje sig¢, ze mozliwe byloby roszczenie dziecka wobec
matki. Dziecko mogloby domaga¢ sie zadoscuczynienia
pienieznego od matki za doznana krzywde, a ponadto zada¢
przyznania renty lub odszkodowania. Nalezatoby woéwczas
wzigé pod uwage okolicznosci, czy dziatanie matki byto
$wiadome czy nieSwiadome oraz czy kobieta zdawata sobie
sprawe z tego, ze jest w ciazy. W pierwszych miesigcach
czesto zdarza sie, ze kobiety nie sa w stanie rozpoznad
swojego stanu.

Kolejna watpliwos$¢ wynika z zagadnienia, czy kobieta moze
ponosi¢ konsekwencje prawne z powodu symptomow swojej
choroby. Nieodlacznym elementem choroby uzaleznienia
od narkotykéw jest ich systematyczne zazywanie, za$
dodatkowo choroba zwiazana jest z ryzykiem powrotnosci
do natogu. Przyjmowanie insuliny przez chora na cukrzyce
kobiete w cigzy na pewno nie budzitoby takich kontrowersji
jak przyjmowanie heroiny (cho¢by medycznej) przez chorg na
uzaleznienie przysztg mame. Dlatego wydaje sie, ze przyjete
w Polsce rozwigzania w zakresie oddzialywania prawa na
przypadki naduzywania substancji psychoaktywnych sa
adekwatneinaszczescie oderwane od stereotypow iideologii.
Skierowane s bowiem na nieprzymusowe leczenie zaré6wno
farmakologiczne (w przypadku kobiet zazywajacych opiaty),
jak i psychologiczno-terapeutyczne. W koncu dla ptodu
niezdrowe moga by¢ takze inne zachowania przysztej mamy,
takie jak stres czy nadmierne spozycie ttustych produktéw, a
karanie za nie wydaje sie zupelnym absurdem.

Agnieszka Sieniawska - rzecznik praw os6b uzaleznionych,
Polska Sie¢ Polityki Narkotykowej. Artykut zostat
opublikowany w Magazynie MNB.

POLSKA SIEC

POLITYKI
NARKOTYKOWE]
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Czechy konopiami stojg

Czesi wprowadzili marihuane do aptek i zaraz na tym zaczna zarabia¢. Nasi potudniowi sgsiedzi kolejny raz pokazali i udowodnili, ze liberalna polityka w
stosunku do substancji psychoaktywnych nie musi by¢ wcale mrzonka. Co wigcej: jest mozliwa takze na Starym Kontynencie i nie oznacza - co uparcie
powtarzajg niektorzy w kraju nad Wistg - zjazdu ogrow, smokow i wiedzm roznego rodzaju.

ieszkam ok. 80 km od granicy polsko-czeskiej.

Teraz, w dobie ukltadu z Schengen, to bardziej

prowizorka niz wspomnienie dawnych lat,

kiedy ruch kolowy i pieszy byt tutaj zawsze na

najwyzszym poziomie. Bo alkohol w koronach,
stlodycze i inne asortymenty - zawsze byly tansze niz w
ztotéwkach.

Spozywcze wyprawy na potudnie byly przez lata w modzie.
Potem juz rdéznica miedzy zlotym a korong nie byla az tak
pociagajaca. A i Sliwowica z beherovka przestaly neci¢
oryginalnoscia. W osiedlowym sklepie, za rogiem - tez juz
mozna bylo je kupié.

Paradoksalnie jednak moge is¢

w zaklad, ze naszych rodakdéw ,
wcale duzo mniej na granicy
polsko-czeskiej nie ma. Znowu
sasiedzi majg co$, co nas
skutecznie neci, a mnie osobiscie
przyprawia o spory bdl gtowy, jak tylko sobie uswiadomie, ze
raptem kilkadziesiagt kilometréw ode mnie jest tak naprawde
legislacyjny raj. Jak na razie mozna go obserwowa¢ hamujac ze
wszystkich sit zazdrosc i zawis¢ w gardle z polskiego piekietka,
ktére z kolei juz kilkana$cie lat temu ostentacyjnie odwroécilo sie
od logiki plecami. Z wzajemnoscia.

Legendarny liberalizm czeski podsycany laicka ideologia w
koncu puscit wyrazne oko do

ze zrozumieniem.

Ta rewolucja nie wzieta sie znikad.
Czescy politycy potrafig czytac. | to

maleje. Przeciwnie. Budzet panistwa tylko na tym traci. Bez sensu
- stwierdzili rezolutni Czesi i zmienili prawo.

I temat przestat dla nich de facto istnie¢, co zreszta mogtam
przezy¢ na wlasnej skdrze podczas ostatnich wizyt w Cieszynie
czeskim. Degustacja na plantach absolutnie nikogo nie
interesowata.

Na samym poczatku wprowadzenia przepisow w zycie owo
zycie przewrdcilo sie do géry nogami w polskich gminach przy
granicy. Burmistrzowie i wdjtowie zaczeli podnosi¢ w mediach
lament, Ze teraz czeka ich naptyw narkomanoéw i zboczencow
roznej masci (podobnie, jak wejscie do UE miato np. odebrac
Polsce Szczecin, na rzecz Niemiec oczywiscie...).
Wolnos¢ Tomku w swoim domku — Czesi zdotali si¢ uodpornié
na polska schizofrenie i robili
swoje. A kilka tygodni temu
postawili kolejny krok w
tym kierunku. Na poczatku
, ’ grudnia zeszlego roku
Izba Poselska, izba nizsza
parlamentu Czech, uchwalita nowelizacje prawa o narkotykach,
legalizujaca marihuane dla celéw leczniczych.

Wbrew pozorom nasi sgsiedzi nie odczuli nagle zbiorowego
idiotyzmu. Odwrotnie, sprytnie znalezli sposob na reperowanie
budzetu. Nieprzypadkowo jednak konserwatywny rzad w
Holandii ciagle waha si¢ przed definitywnym zamknigciem

coffee shopow przed turystami

substancji sychoaktywnej Burmistrzowie i wojtowie zaczeli zagranicznymi. Tamtejsza
§ ) psy ywnej o . ) 8] y )52
i postawit polityke podnosi¢c w mediach lament, ze teraz polityka narkotykowa  daje
an_t),’nafk"t]}z’kowﬁ ¥ dl:akm} czeka ich naptyw narkomanow i zboczeficow focznie d02 baristwowe)
o jakim niki nie mégt nawet 'OZNe) mascl. JJ  dciliciseych caasach,  Kiedy
marzy¢. tak naprawde atak kolejnego

Od trzech lat w Republice Czeskiej wolno mie¢ przy sobie bez
odpowiedzialno$ci kryminalnej: 1 g kokainy, 2 g amfetaminy, 1,5
g heroiny, 4 tabletki ekstazy, 5 tabletek LSD i az 15 g marihuany.
Mozna takze legalnie uprawiac 5 krzakow konopi indyjskich, 40
grzybkow halucynogennych zwanych psylocybami i odmiany
kaktusow zawierajacych meskaline.

Ta rewolucja nie wziela si¢ znikad. Czescy politycy potrafia
czytac. I to ze zrozumieniem. Bylo jasne, ze Praga, po tym jak
stala sie niewatpliwg atrakcja turystyczna, potem waznym
centrum ustug seksualnych — miata spore szanse na otrzymanie
miana ,Amsterdamu potudnia”. Oficjalne badania takze nie
pozostawialy ztudzen. Biuro ONZ do spraw narkotykow
alarmowato, ze co czwarty Czech miedzy 15. a 24. rokiem zycia
przyznaje sie do palenia marihuany, a dwie trzecie sposréd 30
tys. zarejestrowanych narkomandéw bierze pervitin — czeska
amfetamine wytwarzang najczesciej metodami chatupniczymi, w
kuchniach. W ciagu 7 latliczba takich ,, kuchenek” likwidowanych
przez czeska policje wzrosta z 19 do ponad 400 rocznie.

Liberalizacja prawa postawila na nogi... Polakow. Czesi, jak
sami przyznawali, gorace dyskusje na temat narkotykdéw maja
juz za soba. U nich takze — podobnie jak w kraju nad Wistq —
jeszcze pod koniec XX wieku obowigzywatl przepis, ktoéry nie
precyzowal, czym jest owa magiczna ilos¢ na wilasny uzytek.
Protoplasci wojaka Szwejka widzieli, ze zapelniaja im sie bez
sensu wiezienia tak naprawde Bogu ducha winnymi mtodymi
ludzmi. Spozycie substancji psychoaktywnych absolutnie nie

kryzysu globalnego to jedynie kwestia czasu, a kolejne kraje
europejskie wpadaja w czelusci recesji — takie wyliczenia
przynajmniej nakazuja zastanowic sie chwile nad sprawa.

I tak wlasnie zrobili Czesi, po czym uznali, ze wprowadzenie
marihuany do aptek przyniesie same korzysci. Wszak konopie
jako ziele lecznicze stosowane bylo juz w drugim tysiacleciu
przed nasza era na terenach Indii i Chin. W chinskim
ziololecznictwie kwiaty stosowano do leczenia owrzodzen,
ran, poparzen i wrzodow. Nasiona w formie pasty byly
stosowane przeciwzapalnie, jako lek przeczyszczajacy
i odrobaczajacy. Olej tloczony z nasion uzywano jako
odzywke do wlosoéw, a zywiczny wyciag na bazie alkoholu
byl stosowany jako $rodek przeciwbdlowy, redukujacy
poziom leku, poprawiajacy apetyt, stosowany przy
migrenie, bezsennosci i przypadiosciach neurologicznych.
W 1839 r. William Brooke O’Shaughnessy zastosowat
jako pierwszy z powodzeniem cannabis jako S$rodek
znieczulajacy przy bdlach reumatycznych, kolce jelitowej
u dzieci i bdlach tezcowych. Réwniez angielska krolowa
Wiktoria stosowata konopie dla ztagodzenia bodlow
menstruacyjnych. Na poczatku XX wieku znanych byto
co najmniej sto srodkéw leczniczych, w ktorych Cannabis
stanowit istotny, jesli nie jedyny skladnik. Lekarstwa te
byly przepisywane na k ilkadziesiat réznych schorzen.

W XXI wieku kolejne kraje (regiony) decydujg si¢ na
wprowadzenie marihuany leczniczej. W 2008 roku

Amerykanskie Kolegium Lekarskie w swoim oswiadczeniu nie
zajelo stanowiska ani ,,za”, ani , przeciw” legalizacji marihuany.
Lobby alkoholowe i farmaceutyczne, ktére tak skutecznie w
latach 50. i 60. ubiegtego stulecia wsadzito marihuane za kraty —
zaczelo nerwowo obgryzac paznokcie.

Na 154 czeskich deputowanych obecnych podczas tego
glosowania przeciwko opowiedzialo sie jedynie 7. Pozwolenia
na uprawe konopi, wydawane na okres 5 lat, przyznawac bedzie
firmom resort zdrowia, ktéry zapisze je do specjalnego rejestru
i bedzie odbieral towar po cenie okoto 70-80 koron (11-13zt)
za gram suszu. Dystrybucja marihuany i lekéw zawierajacych
ekstrakty z tego narkotyku bedzie rowniez podlegac Scistej
kontroli. Lek ma by¢ dostepny tylko na recepty elektroniczne,
co umozliwi kontrole jego dystrybugji. Pacjent bedzie pokrywat
sto procent ceny.

Czesi absolutnie nie wywazaja otwartych drzwi. Lecznicze
wlasciwosci marihuany sa zauwazalne réwniez przez innych
europejskich politykéw (np. w Hiszpanii). Decyduja sie na to
kolejne stany Standw Zjednoczonych. Nie bez znaczenia jest
takze sytuacja ekonomiczna i potrzeba poszukiwan kolejnych
zrodel dochodu. Lobby alkoholowe na razie w odwrocie. Mozna
jednak sie spodziewa¢ w najblizszym czasie jakiegos rewanzu.
Zbyt duze sumy sa w grze.

Tymczasem w Polsce ani ze wzgledu na finanse, ani ideologie
— legislacyjni wlodarze uparcie nie chcg dostrzec zbawiennych
wlasciwosci marihuany. Tradycja, czyli na msze, potem na
jednego i na konicu zupa jest za stona — caty czas silna jest w kraju
nad Wista.

Barbara Grzeszcz

Spliff: To, co z naszej ciemnogrodzkiej perspektywy jest rewelacjg
i absoluthym pozytywem, w samych Czechach spotyka sie z
mieszanym przyjeciem. Niektérzy traktuja to jako ,rzadowy
podstep” i dalszy ciag represji. Za posiadanie nawet niewielkich
ilosci teoretycznie mozna zosta¢ ukaranym grzywnga do 15 tysiecy
koron (ok. 2 tys. zt). Jakkolwiek nie mozna dziwi¢ sie sasiadom z
potudnia - Zadne rozwigzanie w jakikolwiek spos6b represjonujgce
mitosnikébw ganji nie moze zosta¢ okreslone ideatem - to

chcielibySmy mie¢ ich problemy :)
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THC kontra biataczka

Ostatnio o leczniczych wtasciwoSciach marihuany zrobito sie gloSno za sprawa Mykayli

Comstock, siedmioletniej mieszkanki stanu Oregon, ktora niespetna rok temu ustyszata,

ze cierpi na ostry typ biataczki.
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nowita standardowa chemioterapie uzupetni¢
leczeniem marihuang — tabletkami wypeinio-
nymi olejkiem konopnym. Prawo w Oregonie
nie wymaga nadzorowania dzieci leczonych konopiami
przez pediatréw. Zamiast tego naktada obowigzek de-
cydowania o dawkowaniu, czestotliwosci oraz sposobie

przyjmowania medycznej marihuany na rodzicéw.
JJ Prawo w Oregonie nie wymaga
nadzorowania dzieci leczonych
konopiami przez pediatrow.

atka Makayali wraz ze swoim partnerem (oj-
M ciec dziewczynki jest temu przeciwny) posta-

Ojciec dziewczynki, chociaz przed laty sam palil, nie
zgadza sie na takie leczenie corki. Jego zdaniem jest na to
za mtoda i istnieje realna szansa zaistnienia zmian w mé-
zgu. Mykayla weszta w okres remisji choroby miesigc po
rozpoczeciu chemioterapii. Lekarze twierdza, ze to nor-
malne zjawisko, jednak matka wraz z chtopakiem sadza,
ze to zastuga marihuany i nadal aplikuja jej pét grama
oleju dwa razy dziennie, rano i wieczorem. Na Facebo-
oku matka dziewczynki zalozyta fanpage, na ktéorym in-
formuje o postepach w walce z chorobg oraz o sprawach
zwiazanych z medyczng marihuana:

https://www.facebook.com/BraveMyKayla. (bg)

VAPOCANIE

Vapocane zamieni Twoje bongo w zbawienny
dla ptuc waporyzer.
Wideo na www.vapocane.com!
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Kontakt: office@vapocane.com
Telefon: 0043-650-453 1025
Produkt firmy ROB and SOLWE
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Alergia na gandzie

arihuana posiada wlasciwosci antyalergiczne, jed-

nak ze swojej strony moze wywolywac uczulenie.

Wielu alergikéow stwierdzilo, ze marihuana przy-

nosi im ulge przy

katarze siennym na
wiosne i w lecie, jak réwniez
pomaga upora¢ sie¢ z innymi
uczuleniami bez uzycia trady-
cyjnych lekéw. Przy astmie o
podlozu alergicznym produkty
na bazie marihuany dziataja przeciwzapalnie, antyalergicznie
i rozkurczajaco na oskrzela. Obserwacje te zostaly jak dotad
potwierdzone przez wiele badan przeprowadzonych na zwie-
rzetach.

Niestety mozliwa jest réwniez odwrotna sytuacja: takze
sama marihuana moze wywolywa¢ uczulenie. Pierwsza
informacja o alergii na marihuane zostala opublikowana
w czasopismie specjalistycznym przed okolo czterdziestu
laty. U 29-letniej kobiety po

U 29-letniej kobiety po wypaleniu skreta
wystapity silne objawy uczuleniowe,
ktore musiaty by¢ leczone w szpitalu.

JJ W wielu regionach duzg czes¢ pytkow

obrzekdéw, biegunki i probleméw uktadu krazenia. Informacje
pochodza z catego $wiata, od Indii po USA.

Uczulenie charakteryzuje sie
nadwrazliwoscia systemu
immunologicznego na pewne
substancje, np. pytki kwiatéw,
kurz domowy (roztocza),
,, siers$c zwierzat, orzechy,
pomidory, lekarstwa i metale.
Substancje takie nazywane sg alergenami. Alergie moze
wywola¢ wdychanie alergenu
(np. pytki kwiatowe na wiosne),
przyjecie wraz z pokarmem
(np. orzechy lub antybiotyki)
lub przez kontakt ze skora
(np. kontakt z cynkiem).
Czestotliwos¢  wystepowania
alergii znacznie zwiekszyla si¢ na przestrzeni ostatnich
dziesigtkéw lat w krajach

J Czasem
nadwrazliwosc¢

grzyby (plesn).

wypaleniu skreta wystapity rozwinietych, jak réwniez
silne  objawy uczuleniowe, kwiatowych znajdujacych sie W w krajach rozwijajacych sie,
ktére musiaty by¢ leczone w powietrzu stanowiag pytki marihuany. takich jak Indie.

szpitalu. W pdzniejszych latach

byly  jeszcze  publikowane I , Hiszpanscy lekarze

podobne informacje. Objawy siegaja od reakcji Sluzéwek,
zaczerwienionych oczu i zwigekszenia produkcji wydzieliny w
nosie, reakcji dréog oddechowych widocznych poprzez objawy
podobne do tych towarzyszacych astmie, az do wysypki,

przedstawili w 2008 w jednym 2z czasopism
specjalistycznych dotyczacych alergii przypadek 27-letniej
Marokanki, ktéra przez dwa lata cierpiata na alergie na
marihuane charakteryzujaca sie objawami w obrebie oczu
i nosa, poniewaz zawodowo

odpowiedzialne

marihuany, lecz zanieczyszczenia np. przez

Medycyna =4

Co robi¢ w przypadku uczulenia na marihuane?

duzo alergikdw na pylki reaguje alergicznie réwniez na
pytki marihuany. W badaniu z 1983 roku z Arizony 70%
badanych alergikéw takze podczas testu przy uzyciu
pytkéw marihuany zareagowalo pozytywnie. W innym
badaniu przeprowadzonym na 140 pacjentach cierpiacych
na astme wykazujacych nadwrazliwo$¢ na pytki kwiatow,
tyton, pomidory oraz lateks, 53% z nich wykazato réwniez
nadwrazliwos¢ na marihuane.

Kanadyjski zespdt badawczy przedstawil niedawno
studium przypadku. Naukowcy udowodnili na przyktadzie
13 mezczyzn i 4 kobiet, ze
za reagc;lwali a%f]rgicznie dlr(la
marihuane. przypadku
elementy wdychania marihuany u 15
z 17 pacjentéw nastepowata
,, reakcja sluzéwek w oczach
i nosie, kichanie, obrzek
w gardle lub inne. 13 reagowalo zaczerwienieniem lub
opuchlizng na kontakt przez skore.

nie CY:]

Reakcja alergiczna na produkty na bazie marihuany moze
wynika¢ z réznych elementéw rosliny. Najczesciej sa to
biatka zawarte w pytkach ilidciach, tylko w bardzo rzadkich
przypadkach powodem jest THC czy inne kannabinoidy.
Czasem odpowiedzialne za nadwrazliwos$¢ nie sa elementy
marihuany, lecz zanieczyszczenia np. przez grzyby (plesn).
Najprostszym rozwiazaniem jest zakonczenie przyjmowania
marihuany, co dla wielu oséb nie jest atrakcyjnym

rozwigzaniem. Mozna wiec

miata do czynienia z Mozna wiec unikac zanieczyszczeﬁ, unikad zanieczyszczen,
marihuang w laboratorium stosowaé produkty na bazie marihuany stosowaé produkty na bazie
badawczym i tym samym marihuany bez  pyltkow

byla wystawiona na dziatanie
pyltkéw  marihuany.  Test
alergiczny  przeprowadzony
na skorze, tzw. test punktowy, zakonczyl sie wynikiem
pozytywnym. Dokladna analiza wykazata, Ze kobieta
reagowata alergicznie na biatka zawarte w pylkach
kwiatéw. Autorzy artykutu wskazuja na to, Zze pacjentka
dorastata w czesci Maroka, w ktdrej uprawia sie duzo
konopi, stad podejrzenie, ze nadwrazliwo$¢ rozwineta sie
juz w dziecinstwie.

W USA zaobserwowano, ze w wielu regionach duza
cze$¢ pytkow kwiatowych znajdujacych sie w powietrzu
stanowia pyltki marihuany. I tak np. grupa badawcza
z Nebraski doniosta w 2000 roku, ze pylki marihuany
stanowia 36% wszystkich zliczonych pytkow w okresie
zachorowan na katar sienny. Ponadto stwierdzili, ze

bez pytkow kwiatowych innych biatek, jak np.
olej haszyszowy w najczystszej formie.

kwiatowych innych biatek,
,, jak np. olej haszyszowy w

najczystszej formie. Aby
doktadnie dowiedzie¢ sig, co jest zrdédltem wuczulenia,
nie pozostaje nic innego, niz przeprowadzenie testu
alergicznego lub wyprébowanie marihuany w réznej formie.
Jedynie w przypadku, gdy mamy do
czynienia z niezwykle rzadka alergia
na THC, nie pozostaje nic innego, niz
abstynencja.

Dr med. Franjo Grotenhermen
Wspotpracownik Instytutu Nova w
Hurth k. Kolonii i przewodniczacy
stowarzyszenia Cannabis als Medizin
(Marihuana jako lekarstwo, ACM).
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A le od poczatku. Co pare miesiecy w réznych
zakatkach Europy i $wiata odbywajq sie targi
konopne. Jest to czas, aby spotkaé przyjaciot,

=~ napic¢ si¢ kawy i przekasi¢ conieco u réznych

sprzedawcow. Pijac kawe lajtuje sie beztrosko

na stanowisku jednego z handlarzy, kiedy ustyszalem

rozmowe, w ktorej chodzito o naprawe akcesoriow do

uprawy. Dokltadnie moéwigc tematem byt starszy model

przekaznika, w ktérym zegar sterujacy nie dziatat
nalezycie.

Mtoda kobieta chciata dowiedzie¢ sie, jaka jest wlasciwa
czes¢ zamienna do wspomnianego przekaznika. Mity
pracownik staral sie wyjasni¢, ze model ten zostal w
miedzyczasie wielokrotnie przerobiony i dokladnie takiej
wersjinie moznajuznigdzie dosta¢. Nie majuz doniejczesci
zamiennych. Stojac w bezposrednim sasiedztwie rozmowy
chciatem powiedzie¢: ,Po prostu jest za stary, ale by¢ moze
oplacatoby sie otworzy¢ te skrzyneczke i sprawdzié, jaki
rodzaj zegara jest w sSrodku zamontowany, aby ewentualnie
zamieni¢ go na inny”. Lecz co powiedziatem zamiast tego?

»Ten sprzet jest juz za stary, bardziej optaca si¢ kupié¢ cos
nowego”. Byto wida¢, ze zbiera sie¢ do odpowiedzi, kiedy
przerwatem jej i zaproponowatem kawe.

+No co ty! Co ty mowisz? Kim jestes?”. Przedstawilem
sie i od razu wyjasnitem, ze bardzo mi sie¢ podoba, kiedy
growerzy sa w stanie dba¢ i samodzielnie naprawiaé swoje
urzadzenia. Ale niektdére produkty sa po prosty zbyt
stare i najzwyczajniej w $wiecie nie oplaca sie stawiad je
ponownie nanogi. Zapadta cisza. Moze z pét minuty. Potem
powiedziata: ,Ale bzdura!” i mruczac co$ powoli odeszta.
Po kilku metrach zatrzymata sie, wrécita z usmiechem i
chciata jedynie dosta¢ zaoferowana kawe. PoszliSmy do
restauracji i rozmawialiSmy o zywotnos$ci akcesoriéow do
uprawy, réznych produktach z konopi, kontrowersyjnych
praktykach  marketingowych i innych  rzeczach.
Zauwazyltem, ze jest bardzo dobrze poinformowana i
chciatem sie dowiedzieé¢, co ma wspdlnego z uprawa.
Pokazata mi rézne zdjecia, tak ze chciatem dowiedzie¢ sie
szczego6tow na temat jej uprawy indoor. W skrdcie: 6x600
watéow z systemem nawadniajacym na ziemi. Poprosilem
ja, zeby jeszcze raz pokazata mi zdjecia pomieszczenia.
Zupelnie nie zwrdécitem uwagi na to, ze pracuje tam
szes¢ lamp, tak bardzo skupitem sie na roslinach. W tym
momencie postanowitem napisa¢ artykut o interesujacej
uprawie. Antje obiecata odpowiedzie¢ na wszystkie moje
pytania i przestac lepsze zdjecia do redakcji.

HC4L: 3600 watow. Chce wiedzie¢ wszystko.

Antje: Co konkretnie?

HC4L: Notak, szczerze mowigc sadze, ze absolutna
wiekszo$¢ growerow pracuje z jedng lub dwiema
lampami. Hodowcy, ktérzy uzywajg wiecej niz
czterech lamp, nie lubia o tym rozmawiaé, a
hodowcy posiadajacy wiecej niz dziesie¢ lamp nie
rozmawiajg prawie z nikim.

Antje: Unas w Holandii jeszcze ciagle jest wielu hodowcow.
Hodowcy z wiecej niz dziesigcioma lampami? Jasne.
Uprawa nie jest tylko moja, jest nas dwoje. Przyjezdzamy
na targi na zmiane. Ja jezdze na targi raz lub dwa razy w
roku. Z reguly staram si¢ taczy¢ wizyty na targach z jakims
interesujacym celem. Gdy jestem na targach, w ogodle nie
zajmuj¢ si¢ uprawa.

5

HC4L: lle pracy kosztuje
Cie uprawa?

Antje: Tak jak powiedziatam,
jest nas dwoje. Kazde z
nas musi raz w tygodniu
odwiedzi¢ uprawe. Z czasem
super sie dograli$my.Jajadew
potowie tygodnia, podlewam
i sprawdzam, za$ on jezdzi
w weekendy. Kiedy jedno
z nas nie moze, informuje
druga osobe i wtedy np. ja
jade dwa razy w tygodniu. W
sumie kosztuje mnie to ok. 4
godziny tygodniowo.

Antje zajmuje sie produkcja
sera gouda.

HC4L: Nie wiecej?

Antje: Dlaczego wiecej?

HC4L: Bo to w ogodle nie
brzmi jak praca. O wiele
za proste.

Antje: Bo to jest proste.

HC4L: Aha.

Antje: Pomieszczenie do
uprawy jest w  terenie
przemystowym. Obydwoje mamy taka sama droge
do uprawy i po kilku turach po prostu tak dobrze sie
dogralis$my, ze zadne z nas sie nie przepracowuje.

HCA4L: Inni inwestujg codziennie site i czas w swoje
rosliny, a Wy pozostawiacie wszystko technice?
Antje: No co ty! Zaczelismy od 600-watowych lamp, jako
trening. To byl meczacy czas. Codziennie musieli$my
sprawdzaé i wszystko byto recznie podlewane, co z kolei
bylo bardzo irytujace. W pewnym momencie wycwanili-
$my sie i postanowiliSmy zamontowad instalacje nawad-
niajaca. Najpierw wyprobowaliSmy tanszy system nawad-
niania kropelkowego.

Bylismy wtedy bardzo skapi i wszystko skonczyto sie dos¢
duzym fiaskiem. System sprawiat ciagle problemy, a dtu-
banie przy mikrowezykach byto straszne. Posiadajac do 30
roslin pod jedna lampa woleli$my sie zabezpieczy¢ i stoso-
wali$my po dwa kroplowniki.

Kontrola prawidtowej wydajnosci wszystkich mikrowezy-
kow byta zadaniem na weekend.

HC4L: Od poczatku mielisScie ziemie? Czy
uzywaliscie jednego medium wielokrotnie? lle
roslin macie teraz pod jedng lampa?

Antje: Tak, od poczatku uzywaliSmy ziemi. Welna
mineralna i podobne media robily na nas zawsze
niesympatyczne wrazenie, a uprawe na ziemi po prostu
dobrze opanowali$my. Praktycznie zawsze uzywaliSmy
ziemidwa razy, potem wszystko bylo doktadnie czyszczone
i siegaliSmy po nowa ziemie. MielisSmy w miedzyczasie
przygode z dziesigcioma roslinami na jedna lampe i
dluzsza fazq wzrostu. Najwiecej byto do trzydziestu roslin.
Od paru tur jestedmy zadowoleni stawiajac dwadziescia
roslin pod jedna lampa. W piatym tygodniu.

i
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Na jednych z wielu targow konopnych odbywajacych sie tej jesieni miatem
okazje porozmawiac z Antje. Rzadko zdarzajg sie kobiety w tym biznesie,
wiec tym bardziej ucieszytem sie, ze znalezliSmy chwile, aby przy jedzeniu
porozmawiac o szczegotach jej uprawy indoor.

HC4L: lle macie zbiorow?
Antje: Miedzy 2,4 a 3 kg. W zaleznosci od odmiany.
Regularnie zmieniamy.

HC4L: Jakich odmian uzywacie? 3 kg to dos¢
duzo, macie wielu odbiorcow, czy co sie dalej z
tym dzieje?

Antje: Uzywamy praktycznie jedynie odmian indica. Gdy
sadzimy odklad, o§wietlamy go przez ok. dziesie¢ dni po 18
godzin dziennie, az do ukorzenienia, a potem odstawiamy
go do kwitnienia. Odmiany indica saq z reguty gotowe po
55-65 dniach. Mamy dwoch, trzech wiarygodnych kupcédw,
ktorzy najchetniej kupiliby od nas wszystko. Jednak my
nie chcemy by¢ zalezni od jednej osoby. Zawsze dzielimy
zbiory. Po rozmowie z kupcami zmieniamy co najmniej raz
w roku odmiane. Aktualnie pracujemy z odmianami Sensi
Star. Wczesniej mieliSmy krzyzowke Skunk.

HCA4L: lle zarabiacie na 3 kg?

Antje: Nie, nie. To jest nie wiecej, niz 3 kg. Pewne jest
2,5 kg. Jesli wyjdzie wiecej, mozemy sie tylko cieszyé. U
kupcow sa state ceny. Za kilo dostaniesz 4500-5000 euro.
W naszym przypadku jest to 4500 euro, jesli zawieziemy
towar dalej, czasem dochodzimy do 5000 euro za kilo.

HC4L: Mnostwo kasy.
Antje: Na kazda ture trzeba liczy¢ koszty nawozdw,
odmian i inne drobiazgi.

HC4L: Mimo wszystko duzo zostaje.
Antje: Jasne.

HC4L: Korzystacie teraz z szeSciu 600-watowych
lamp. Czy mozesz udzieli¢ mi kilku informacji na
temat Waszego hardware’u?

cigg dalszy na nastepnej stronie
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Bogata oferta nawozéw mineralnych i organicznych
Kompletne systemy do uprawy w ziemi, kokosie i wodzie
Systemy oswietlenia roslin - HPS, MH, LED
Neutralizatory zapachu, systemy wentylacji i filtracji
Pomieszczenia do uprawy - HomeBox, DarkRoom, G-tools
oraz wiele innych produktow
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HURT ! Chcesz zatozyc¢ sklep, potrzebujesz hurtowni ?
Planujesz wieksze zakupy - od 2000 pin!

Zadzwon +48 880 788 898
hurt@domowauprawa.pl
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Antje: Tak jak wspomniatam: wszystko uprawiamy
na ziemi. Uzywamy jej dwa razy, podzniej w calosci
wymieniamy. Jesli chodzi o doniczki, wyprobowalismy
od 3,5 do 11 litrowych. Naprawde dobrze sprawdzaja
sie 6-litrowe. Przy okazji jednych targéw odkrylisémy
hurtownika, ktéry pokazal nam nawadnianie topspin.
Bardzo sprytna rzecz. Kazdy rozgateziacz ma swoj wlasny
filtr, ktédry mozna bez problemu wyczysci¢. Dzieki kilku
wskazowkom dotyczacym instalacji aktualnie wszystko
przebiega naprawde bezproblemowo. Jesli chodzi o

Hodowcy, ktorzy uzywajg wiecej

niz czterech lamp, nie lubig o tym
rozmawia¢, a hodowcy posiadajgcy wiecej
niz dziesie¢ lamp nie rozmawiaja
prawie z nikim.

o$wietlenie zaczeliSmy od najprostszych i najtanszych
reflektoréw. Teraz wuzywamy reflektor6w Diamond.
Lampy dziataja przez jeden rok, nastepnie je wymieniamy.
Co do nawozu, uzywamy Hesi i Canna. M6j kolega zwrdcit
szczego6lng uwage na zamontowanie mocnej wentylacji. O
ile dobrze sobie przypominam, uzywamy drewnianego
boxu z wentylatorem slimakowym o przepustowosci 3000
m3/h lub nawet o stopien wyzej. Przypominam sobie, ze
filtr powietrza wychodzacego pasuje do przepustowosci
3000 m3/h. Wietrzenie to byl prawdziwy koszmar.
Réwnomierny wzrost

HC4L: Dlaczego?

Antje: Musze Ci przystac zdjecie filtra z weglem aktywnym,
ma chyba 120 cm dlugosci, jesli nie wiecej. Wazy jakie$ 100
kg, razem z moim towarzyszem nie mogliSmy podnies¢
go pod sufit. Zeby zainstalowaé ten element w godrnej
czesci pomieszczenia, musieliSmy zbudowac¢ konstrukcje

z drabiny. Koniecznie musieliSmy mie¢ wlasnie to
monstrum. No i jest.

HC4L: Jak wyglada zuzycie pradu przez uprawe?
Nikt nie ma zadnych ale?

Antje: Mo6j kolega orientuje sie w tym o wiele lepiej niz
ja. W pomieszczeniu byta najpierw tylko sita. Posiadajac
réozne urzadzenia i instalacje wszystko jest podwdjnie
zabezpieczone i dziata. Wszystko jest bezpieczne i jak
dotad nic sie nie stato.

HC4L: Jak dtugo juz uprawiacie?

Antje: Przed siedmioma Ilub o$mioma laty zaczetam
u mnie w mieszkaniu z jedng lampa. Wydaje mi sig,
ze moj towarzysz ma juz dziesie¢ albo jedenascie lat
doswiadczenia, moze jeszcze wiecej. Razem pracujemy
od okoto pieciu lat. On zawsze ma w zapasie jakies
historyjki o tym i tamtym z branzy konopnej. Z reguty nie
rozmawiamy jednak o uprawie i widzimy sie¢ tez rzadziej
niz na poczatku.

HC4L: Dlaczego?

Antje: Kiedy sie poznalismy,
wiedzieliSmy tyle o sobie,
ze kazde z nas uprawia.
Swietnie rozumieliSmy sie
od pierwszej minuty i po
prostu czulismy, ze mozemy
sobie zaufaé. Po poét roku

i  pierwszej zakonczonej
uprawie pojechalismy tez
razem na urlop. To byt

okres, w ktérym poznalismy
sie lepiej. Zauwazyliémy,
ze jesteSmy wobec siebie
szczerzy i do dzi$ nigdy nie
ktéciliSmy sie o pieniagdze czy
o nieprzewidziany ,urlop”.
Naprawde zabawnie robi sie,
gdy przypadkowo spotkamy
sie w jakim$ klubie. Wtedy
praktycznie nie odklejamy sie
od siebie.

HC4L: Robi wrazenie. |
brzmi zbyt tatwo.

Antje: Jasne, ze gdybysmy
bardziej sie postarali,
mogliby$my zbiera¢ jeszcze
wiecej. W porzadku, kiedy
inni tyraja, aby jeszcze
bardziej zblizy¢ sie do ideatu,
ale dla nas dwojga po prostu nie jest to konieczne. On
pracuje w branzy rzemieslniczej, a ja niezle daje sobie
rade przed komputerem. Czasem brakuje nam czasu,
gdy przychodzi do zbioréw. Wtedy zdarza sig¢, ze oboje
jestesmy dosé zdenerwowani i wiemy, ze przez caty
weekend nie bedziemy robi¢
nic innego oprdécz pracy na
uprawie. Niestety czesto sg to
dni, ktére potrzebowaliby$my
dla naszej codziennej pracy.

HC4L: Ok, czyli nie prze-
meczacie sie. Zatem dla-
czego regularnie odwie-
dzasz targi branzy konop-
nej?

Antje:  Postanowilismy, ze
kazde z nas raz do roku
wybierze si¢ na targi, aby

oceni¢ wszystkie pojawiajace
sie nowosci. W miedzyczasie
nie chcemy wszystkiego
probowac¢ sami, zeby jeszcze
wiecej wycisna¢ z naszej
uprawy. JesteSmy zadowoleni.
Ale w kazdej branzy dobrze
jest by¢ na biezgco... i mied
piekne kwiaty...

w4, HC4L: Czy boisz sie konse-

kwencji, ktore groza wam,

w razie gdyby ktos was
przytapat?

'r'T:;;‘-‘i; ?ntje.: ~ Dbamy o

s ezpieczenstwo. Nie, aktualnie

nie boje sie, ze kto$ nas nakryje.
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HC4L: Wracajac jeszcze do uprawy. Czesto zdarza
mi sie styszeé, ze w Holandii czasami zbiera sie
recznie zachowujac przy tym duzg ostroznosé. Jak
wy to robicie?

Antje: Raz zbieraliSmy nozyczkami, elektronicznym
trymerem roéwniez tylko raz. Obydwa razy byly do
niczego. Recznie nozyczkami zbieraliSmy przy pierwszej
uprawie pod trzema lampami. SpedziliSmy nad tym wieki.
Przy elektronicznym trymerze wyszliSmy na glupkéw
- z powodu zbyt szybkiej pracy zdarzyl nam si¢ maly
wypadek. Od tego czasu uzywamy tylko zniwiarki Tumble
Trimmer.

HC4L: Rowniez bardzo ja lubie. Ale przy takiej
ilosci - ile czasu potrzebujecie?
Antje: Z nasza wprawa idzie naprawde szybko. Wydaje
mi sie, ze potrzebujemy jakich$ dwoéch godzin, aby obciag¢
wszystkie rosliny, oswobodzi¢ je z duzych lisci i posktadac
w dwoch duzych pojemnikach do zniwiarki. Kazde z nas
uzywa osobnej zniwiarki i po kolejnych trzech godzinach
wszystko jest elegancko porozktadane na siatkach do
schniecia. Wieczorem wczeénie
ktadziemy sie do 16zka, a
kolejnego dnia sadzimy nowe
krzaki. Tak mija caty weekend.

HC4L: Brzmi dobrze. Widag¢,
ze jesteScie dobrze dograni
i wasz projekt ma Swietny
klimat. Co powiedzialabys
teraz na jaka$ zapierajaca dech
w piersiach degustacje?

Antje: Jechatam przez dwie
granice. Nie mam przy sobie
nic.

HCA4L: To chyba jest dobry
moment, zeby udaé sie
na poszukiwania jakiejs
bardziej odlotowej
rozrywki...

Antje zgodnie z obietnica
przestata mizdjecia do redakcji.
W miedzyczasie wymienili$my
maile i obiecatem jej, ze kiedys$
ja odwiedze. Mam nadziejg,
ze wtedy nadarzy sie lepsza
okazja, aby podziwia¢ skarby
dalekiej Holandii.

HC4L/Halo

Spliff: Warto dodaé¢, ze pomimo obiegowej opinii na
temat Holandii jako konopnego raju, uprawa powyzej
pieciu krzaczkéw na wiasny uzytek podlega karze. Tak
samo nielegalny jest obrét hurtowy i wyjety z oficjalnego
obiegu coffeeshopow. Schizofreniczne prawo nie mowi
jednak, skad paralegalnie funkcjonujgce coffeeshopy
majg braé¢ zaopatrzenie, czego efektem sg niezliczone
nielegalne uprawy.

& Can-Filters

Holenderski producent wentylatoréw i filtréw
zapachowych wypuscit na rynek nowa linie
produktéw ze zmienng Srednica wylotu

Wiegkszos¢ growerow stara sie¢ dopasowac
$rednice filtra, wentylatora i rury wentylacyjnej,
trzymajac si¢ wybranego rozmiaru — np. 125mm
- przy wyborze wszystkich komponentow.
Zdarzajg sie jednak sytuacje, kiedy trzeba
dokona¢ niespodziewanych zmian - tu z pomoca
przychodza nowe, lekkie filtry Can-Filters w
plastikowej obudowie, ktére dzieki specjalnie
dopasowanemu reduktorowi mozna szybko
przeksztatci¢ w inny rozmiar.

Dostepne w trzech rozmiarach - CAN1500,
CAN2600 i CAN9000 filtry maja odpowiednio
75m3/h, 150 m3/h i 220 m3/h, wszystkie o Srednicy
100/125mm. Lekkie, skuteczne i w przystepnej
cenie — w skrocie bardzo ciekawa alternatywa dla
obecnych na rynku filtréw.

TAK, ZAMIESZCZAMY MATERIALY INSTRUKTAZOWE DOTYCZACE UPRAWY ROSLIN
KONOPI. PRZESTRZEGAMY ZARAZEM, ZE WZGLEDU NA BHP NIE NALEZY ROBIC
TEGO W POLSCE. JEZELI CIERPISZ NA NOWOTWOR, ANOREKSJE, JASKRE, AIDS,
STWARDNIENIE ROZSIANE LUB KTORAS Z INNYCH CHOROB LECZONYCH PRZY
Pomocy CANNABIS, DLA RATOWANIA SWOJEGO ZDROWIA | ZYCIA POSTARAJ SIE
O WEASNE KWIATY, ALE WCZESNIEJ OPUSC TERYTORIUM RP. JEZELI sTOSUJESZ
SUSZ KONOPNY LUB HASZYSZ JAKO UZYWKE, ROB TO ODPOWIEDZIALNIE - NIE
KUPUJ JEJ OD HANDLARZY, PONIEWAZ CZESTO ZAWIERA NIEZDROWE DOMIESZKI
(JAK CHOCBY DROBNO MIELONE SZKLO DLA ZWIEKSZENIA WAGI), A PIENIADZE
MOGA WSPIERAC NIEUCZCIWY BIZNES. NA SZCZESCIE W WIELU KRAJACH
(NL, BE, ES, AT, CH, UKR, CZ) MOZNA BEZPIECZNIE UPRAWIAC SWOJE
ROSLINY NA WEASNE POTRZEBY. PRZED ROZPOCZECIEM SPRAWDZ DOKLADNIE
OBOWIAZUJACE LOKALNIE, AKTUALNE PRZEPISY. Spliff
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Lawrence L. Brooke — od hydroponiki
po medyczny plaster konopny

Rozmowa z zatozycielem GHE na temat growingu i ambitnych planow na przysztosé.

- awrence L.

1.

Brooke jest przewodniczacym i
wtascicielem firmy Pachtec Inc., ktora jest czescig
zespotu pracujacego nad powstaniem ,Transdermal
Cannabinoid Patch” - medycznego plastra z
marihuana. Wczes$niej Lawrence =zalozyt firme
General Hydroponics Inc, ktéra uwazana jest za

pioniera na rynku hydroponicznym w Ameryce Péinocnej
jak réwniez w Europie, oraz wiodacym producentem
nawozoéw na rynku ogdélnoswiatowym.

Od ponad trzydziestu lat General Hydroponics wprowadza
na rynek innowacyjne
produkty wysokiej

jakosci, ktére pozwalajana
pokonanie biologicznych
granic, umozliwiajac
tym samym wzrost
roslin w kosmosie, na
Antarktydzie, na pustyni
oraz na silnie ograniczonych przestrzeniach miejskich. Do
licznych projektow wspieranych przez Lawrence L. Brooka
zalicza sie rowniez serial dokumentalny pt. ,Natural
Heroes” wypuszczany przez PBS i odznaczony od 2007
roku trzema nagrodami Emmy.

sie by¢ uprawa w domu.

Przed zalozeniem firmy General Hydroponics Lawrence
Brooke byt koordynatorem do spraw technicznych i
naukowych w laboratorium Berkley National Labor, gdzie
uczestniczyt w wielu projektach. Zaliczaly sie do nich
miedzy innymi badania nad fuzja magnetyczng, magnesami
nadprzewodzacymi, kriogenika oraz akceleratorem
czasteczek jak rowniez energia stoneczng i geotermiczna.

Obecnie Lawrencie L. Brooke zajmuje si¢ wynalazkiem w
branzy medycznej, ktory niegdysiejszym palaczom moze
wydawaé sie znajomy. Plastry nasaczone substancjami
aktywnymi, ktére w przeciwienstwie do swoich
pierwowzorow zawieraja
nie nikotyne, lecz lecznicze
kannabinoidy. Ich funkcja nie
ma by¢ pomoc w odwyku, lecz
leczenie i ulga w cierpieniu.
Plaster Transdermal
Cannabis Patch umozliwia
indywidualne dozowanie dawki oraz czasu podawania
kannabinoidéw. Testy przeprowadzone na prototypach
wspoélczesnego plastra zostaty juz przeprowadzone na
ludzkim organizmie i wykazaty, ze kannabinoidy w dos¢
krotkim czasie przedostaja sie do krwiobiegu pacjenta.

Przy projektowaniu plastra kierowano si¢ wspdtczesnymi
standardami technologicznymi dostepnymi na rynku.
Dostarcza on zatem kontrolowanych mozliwosci niesienia
szybkiej i skutecznej pomocy w przypadku chemioterapii,
raka, AIDS, artretyzmu, reumatyzmu, chtoniakdw,
spastycznosci, stwardnienia rozsianego, depresji, epilepsiji
oraz astmy.

Zatem Lawrence L.
Brooke nie tylko znaczaco
przyczynit sie do tego,
ze dzieki wspanialym
nawozom GH nasi zieloni
przyjaciele moga cieszy¢
sie¢ dobrym zdrowiem,
lecz roéowniez do tego,
ze niebawem pacjenci,
ktoérym ulge moze
przynies¢ marihuana,
beda mogli siegna¢ po
skuteczny  $rodek w
formie plastra.

Wglad w historiejuz ponad
trzydziestoletniej  firmy
General Hydroponics jak
rowniez w filozofie i cele
zatozyciela i pioniera
hydroponiki Lawrence
L. Brooka mozliwy jest
aktualnie  na  stronie
internetowej GHE pod adresem de.eurohydro.com.

Z 16-minutowego filmu mozecie dowiedzie¢

sie
wszystkiego, co ciekawe na temat poczatkéw, sukceséw,
produkgji i podtekstu ekologicznego, ktdry stat sie filozofia
GH. Dobrej zabawy przy ogladaniu!

My wykorzystaliSmy nasze dobre stosunki z GHE i
prezentujemy Wam rozmowe z panem Lawrencem L.

Marihuana byta zbyt droga i czasem
zbyt trudna do dostania,
jedynym logiczhym rozwigzaniem zdawata

Uprawa roslin jest jak komponowanie
muzyki. Wymagatrochetalentuiwiele
umiejetnosci nabytych drogg doswiadczenia.

Brooke’em.
interesujaco...

Zapowiada sie

Dzienn dobry Panie Brooke.
Dziekujemy za wywiad.
Proszg  powiedziec jeszcze
raz, jak zaczeta si¢ Pana
przygoda z growingiem?

Marihuana byla zbyt droga i
czasem zbyt trudna do dostania,
tak ze jedynym logicznym
rozwigzaniem zdawala sie by¢
uprawa w domu. Moja pierwsza
uprawa hydroponiczna, ktéra
byta ,Aqua Farm”, od samego
poczatku byta bardzo wydajna, tak
ze moglem zaobserwowad, ze jest
zapotrzebowanie na hydroponike,
ktéore  moglo da¢  poczatek
owocnemu biznesowi.

Jak to si¢ stato, Ze nastepnie
zajgt sig Pan produkcjq .
nawozow? - g

W 1978 roku na kalifornijskim

uniwersytecie Berkeley
zaoferowano  kurs  dotyczacy
hydroponiki. Zapisalem sie
na niego i nauczylem @ sie L

wszystkiego, co w tamtych
czasach wiadomo byto na temat
hydroponiki. Nasz nauczyciel byt
technikiem NASA i to on wyjasnit
nam zasady hydroponicznego
sktadu substancji odzywczych i
ich domieszki. Przy tej okazji miatem dostep do wielkich
laboratoriéw i moglem bez problemu tworzy¢ wszystkie
mozliwe mieszanki substancji odzywczych. Z czasem
i przy odrobinie wprawy stworzylem pierwszy wzor
~klockowy”, ktéry umozliwil growerom rozpoczecie od
delikatnego nawozu w fazie wzrostu i jego zmiane w fazie
kwitnienia, dzieki czemu mozliwe byto uzyskanie zbioréw
w wiekszej ilo$ci i lepszej jakosci. Moje doswiadczenia na
przestrzeni dziesiatkdw lat, znajomosci z najpotezniejszymi
naukowcamiiwykorzystanienajlepszych fabryk umozliwity
mi produkcje coraz bardziej wyspecjalizowanych nawozéw.
Dzi$ posiadam cztery fabryki w Ameryce, jak rowniez GHE
we Francji, produkujace nawozy hydroponiczne na rynek
globalny.

tak ze

Od kiedy dal sie zauwazyc faktyczny sukces
Parskiej pracy?

Sukces odniostem od razu
na poczatku. Moja pierwsza

Aqua Farm pokazata, ze
rosliny hodowane metoda
hydroponiczng  rosng o

wiele szybciej niz w ziemi.

Od momentu, kiedy moi
przyjaciele odkryli wyniki pierwszego hydroponicznego
modutu, rozpoczeliSmy produkcje i sprzedawalismy towar
w Berkeley. Trwato to dluzsza chwile zanim zaczeliSmy
zarabia¢ faktyczne pieniadze, ale juz w 1976 roku kilkaset
instalacji Aqua Farm zostalo sprzedane growerom w
Berkeley, a jakos$¢ ich zbioréw szybko sie polepszyta.

Jakaq tajemnice trzeba zglebié, by zostac
rozsqdnym i doswiadczonym hydrogrowerem?

Zrozumieé potrzeby rosliny. Pracowaé¢ z dobra genetyka
i zawsze z czystymi roslinami, ktére sg zdrowe i nie
zarazone przez szkodniki. Utrzymywac otoczenie uprawy
w czystosci, aby zapobiec
chorobom i szkodnikom.

Rosdliny maja specyficz-
ne zapotrzebowanie na
Swiatto, temperature oto-
czenia oraz wilgotnos¢
powietrza. Hydroponika
pokrywa  zapotrzebowa-
nie rosliny na wode, tlen
i substancje odzywcze.
Roéwniez organiczne bio-
kultury zaopatruja rosli-
ne w substancje odzyw-
cze i wode. Kluczem jest
zaspokajanie wszystkich
potrzeb rosliny w odpo-
wiedniej rownowadze. Tak
jak w tancuchu, stabilnos¢
jest tu zredukowana do
kazdego poszczegdlnego
ogniwa. Bledy pojawiaja
sie tam, gdzie znajduje sie
najstabsze ogniwo: niedo-
stateczna ilos¢ Swiatta, zbyt mata cyrkulacja powietrza lub
owady czy choroby, lub tez niedostateczne zaopatrzenie w
wode (za wysokie warto$ci pH i EC). Przed kazdym growe-
rem stoi kilka wyzwan, jednak wraz z wlasciwym nastawie-
niem, odpowiednim miejscem i konieczng uwaga wszedzie
jest mozliwe osiggniecie wspaniatych zbioréw.

Czy hydroponiczna metoda uprawy nadaje

sie¢ dla
i czy  poleca 1
jakies wczesniejsze
grzygotowame zanim
tos zdecyduje sig zostac
hydrofarmerem?

poczqtkujchch
an

Moje poczatki to wiadro =z
przygotowana ziemia ze
sklepu ogrodniczego. Potem
wybudowatem pierwsza Aqua
Farm i zobaczylem réznice
miedzy ziemigq a hydroponika.
Tak, hydroponika nadaje sie
dla  poczatkujacych. Trzeba
wtedy zwraca¢ uwage na
wiecej szczegélow, jak np.
mieszanie nawozow, ale
réwniez dla poczatkujacych nie
jest to nic trudnego. Niektérzy
poczatkujacy moga  nawet
przescignad doswiadczonych
growerow, chocby dlatego, ze
maja lepsza genetyke lub lepsze
otoczenie.

Kazdy grower dysponuje innym
talentem w obchodzeniu sie
z rosling. Uprawa roslin jest
jak  komponowanie muzyki.
Wymaga troche talentu i wiele
umiejetno$ci nabytych droga
doswiadczenia. Niektérzy
potrafiag na wyczucie od razu trafi¢ w sedno, podczas gdy
inni borykaja sie z poczatkowymi trudnosciami. Wraz z
czasem i zdobywanym doswiadczeniem mozna zawsze
stawad sie coraz lepszym.

Bezproblemowy dostep do s$rodowiska uprawiajacego
marihuane byl zawsze odrobine skomplikowany. Wiemy,
ze nigdy nie mial Pan zamiaru namawia¢ ludzi do uprawy
marihuany i naduzywania narkotykéw. Mimo wszystko
miat Pan juz problemy z agencja ds. narkotykéw DEA.

Nie mam zadnego problemu z marihuang. Jest to jedna
z wielu wspaniatych roslin, ktérych ludzkos$¢ uzywa
od wiekéw. Problemem sa rzady, ktére decyduja o
tym, co wolno obywatelom, a czego nie. Marihuana od
niepamietnych czasow jest czescig ludzkiej egzystencji.

Zaopatruje nas w pokarm, wildkna i lekarstwa. Kwestie
wolnosci osobistej i sprzeciwienie sie ingerencji rzadow
W sprawy osobiste jest wiec drazliwym tematem w wielu
czesciach $wiata. Ustawy zabraniajace marihuany powstaty
w Stanach Zjednoczonych w latach trzydziestych, kiedy
to marihuana zostala zdelegalizowana, aby jeszcze
bardziej uciska¢ mniejszosci. Meksykanscy imigranci i
czarni muzulmanie byli wtedy grupami docelowymi.
Ustawy zabraniajace marihuany sa bledne i naruszaja
fundamentalne prawa jednostki, ktére w USA sg w
zasadzie zagwarantowane przez Deklaracje Niepodlegtosci.
Konkretnie chodzi o ,prawo do zycia, wolnosci i dazenia
do szczescia” [stynny fragment Deklaracji Niepodlegtosci
Standéw Zjednoczonych, uwazany zajeden znajistotniejszych
i najlepiej przemyslanych zdan w jezyku angielskim -
przyp. red]

Kiedy policja wkracza do czyjego$ domu i aresztuje kogos
z powodu marihuany, funkcjonariusze naruszaja prawo do
wolnosci tej osoby poprzez ,nieuzasadnione przeszukiwanie
i zajecie mienia”, odbierajac mu tym samym prawo do jego
osobistej ,wolnosci i dazenia do szczescia”. Je$li nawet
chorej osobie zostanie zabrana marihuana, np. osobie chorej
na raka, wtedy policja zagraza zyciu takiej osoby.

Ustawy sa nieprawidtowe i podwazalne, policja za$ dziata
jak klika terrorystéow, kiedy atakuje ludzi w ich wtasnych
domach. Wine za to ponosza tchorzliwi politycy, ktérzy
spetniaja tylko bardzo szczegdlne zyczenia, podczas gdy
ich obywatele przesladowani sa przez zle ustawy, zle
kierowana policje oraz sady. Taka jest prawda i takie sa
zwyczajne fakty.

Jaki pro{fekt, nad ktérym kiedykolwiek Pan
pracowat, b;ﬂ dla Pana osobiscie najbardziej
interesujqcy:

Naprawde najciekawsza byta praca nad ,Double III
Neutral Beam Injector”. Chodzilo o Projekt LBL dotyczacy
fuzji magnetycznej w poznych latach siedemdziesiatych.
Naszym celem byto stworzenie storica w pojemniku, ktéry
miat zagwarantowad czysta energie w nieskonczonej ilosci.
Problem zmian klimatycznych wywotany jest zaleznoscia
cztowieka od energii bazujacej na weglu. Zastapienie energii
weglowej energia fuzji uchronitoby nasza planete przed
katastrofa klimatyczna. Taki jest jeden z najwazniejszych
naukowych celéw naszego swiata.

Na wstepie wspomnieliSmy o Pana pracy nad
technologiq Patchtech. Co to takiego i kiedy chorzy
mogq liczy¢ na pomoc nowopowstatego plastra
kannabinoidowego?

Ma tu miejsce wspaniata robota, ktdrej efektem maja by¢
ogélnoswiatowe metody leczenia i medycyna oparta na
marihuanie (wiecej szczegdétéw na stronie www.patchtek.
com, w zakladce ,Resources”). Aby wyprodukowacd

cigg dalszy na nastepnej stronie




Spliff Gazeta Konopna

13

4 Growing/

lekarstwo na bazie marihuany, wspétpracowatem z
naukowcami z Izraela, Wloch, Hiszpanii, Holandii,
Niemiec, Szwajcarii i Stanéw Zjednoczonych. Ciagle
jeszcze jest to wazny aspekt mojej pracy. W ciagu
ostatnich lat stracitem przyjaciét i cztonkéw rodziny
chorych na raka i przekonatem sig, jak skuteczna
moze by¢ medycyna oparta na marihuanie, jesli
chodzi o u$mierzanie bdlu i zmniejszenie cierpienia.
Nowe wyniki pokazujg nawet, ze medycyna na bazie
marihuany potrafi likwidowaé¢ guzy. Moze réwniez
zapobiega¢ chorobie Alzheimera, czego dowodza inne
badania.

Czy rysujq sie juz jakies plany na przysztosc,
ktoyreychc]iaiby]Pm% zreal?zowyuc'? prey

Codziennie pracuje nad naukowymi rozwigzaniami
ludzkich probleméw. Kocham nasza przyrode, wiec
praktycznie caty czas zajmuje si¢ praca nad czyms$
pozytecznym. Aktualnie jestem zmartwiony dziataniem
ludzkosci na nasza wrazliwg planete. Rzady zawiodty,

rosnad¢ nastepnym roslinom.

Cze§0 klienci mogq w najblizszej przysztosci
spodziewac sie do GH?

Codziennie budze sig, by robi¢ to samo. Tworzenie
nowych produktéw i rozwigzan dla naszych ziemskich
problemow. Hydroponika i uprawa biologiczna zleja
sie z czasem w jedno, tak samo jak nasze sktadniki i
metody beda coraz lepsze.

Na koniec kilka rad dla naszych czytelnikow,
jak z Pana perspektywy mozna wies¢
szczesliwe Zycie?

Badzcie wolnymi jednostkami. Zyjcie i kochajcie jak
naturalne stworzenia naszej matej planety. Chroncie
przyrode wokot siebie, kochajcie sig i twdrzcie muzyke.
JesteSmy tu tylko na krétka chwile, sprawcie, zeby
sie optacato. Starajcie si¢ by¢ dobrzy i nikomu nie
szkodzi¢... to wtasnie jest spelnione zycie.

wiec my, ludzie, musimy $cisle wspdlpracowad, aby
rozwiazac¢ nasze problemy.

Dziekujemy za poswiecony

czas, odpowiedz na

nasze pytania i Zyczymy wszystkiego najlepszego na

Szukam odpowiedzi na problemy natury. W tym
malym $wiecie rozwineliSmy sie razem z naszymi
kuzynami fauna i flora, z ktérymi
dzielimy $rodowisko i potrzeby.
Tworzac naturalne nawozy chcialem
wykorzysta¢ materiat roslinny a nie
produkty zwierzece. Zdaje mi sie¢ to
dziwne, Zze wegetarianie spozywaja
rosliny, ktdére zostaly wyhodowane
na nawozach  sktadajacych  sie
ze szczatkdw zwierzecych i ich

ekskrementdéw. Szczatki zwierzece
stanowia stabe mnawozy i moga
prowadzi¢ do niebezpiecznych

zaburzen w tancuchu pokarmowym,
wlacznie 2z bakteriami, wirusami
i prionami. Ponadto produkcja
bionawozéw na bazie roslinnej jest
bardzo ciekawym wyzwaniem. To
wlasnie nazywa sie¢ kompostowaniem:
ponowne wykorzystanie materiatu
roslinnego, aby pozwoli¢ naturalnie

przysztos¢, Panie Brooke!

Rozmawiat M.Meyer/Halo

¥ aki$ czas temu Gazeta Wyborcza

opublikowala sondaz, z ktorego

wnika, ze prawie polowa Polakow nie

wie, ze za posiadanie jointa mozna

trafi¢c do wiezienia. Jesli chcesz co$

zrobi¢ dla legalizacji... podaj babci
Spliffa!

Bez poparcia opinii publicznej nie mozna
liczy¢ na zmiany w prawie, a te nie nastapia,
jesli naréd nie bedzie nawet dostrzegac
problemu. Zadanie domowe: niech kazdy
czytelnik uswiadomi swoja rodzing, najblizsze
otoczenie. Porozmawiajcie z najstarszymi
cztonkami rodziny, ktérzy wychowali sie w
innych realiach, a by¢ moze si¢ zaskoczycie —
konopie bynajmniej nie sa bowiem wymystem
naszych czaséw. Czekamy na zdjecia waszych
bab¢ i dziadkéw z Gazeta Konopng Spliff —
na autoréw najlepszych fotografii czekaja
nagrody:

5 x ksigzka ,Narkotyki — dlaczego legalizacja
jestnieuchronna” wydawnictwa Czarna Owca,
o ktorej pisaliSmy w poprzednim wydaniu

5 x Jak uprawia¢ , Indoor”

1 x ptyta East West Rockers

1 x ptyta Metrowy - Dedors

1 x plyta Rafi Degustator -

200Ton

1 x plyta Natural Beat

Band - Stado

Warunkiem uczest-
nictwa w konkur-
sie jest zgoda
osoby/os6b ze
zdjecia na pu-
blikacje ich
wizerunku
w Gazecie
Konopnej
Spliff oraz
na spliffo-
wym pro-
filu Face-
book.

£ R
| ak co roku, Wolne Konopie przed
rozpoczeciem  sezonu  outdoor

rozdaja nasiona konopi indyjskich

Nie wszystkich mitosnikéw mj
sta¢ na gatunkowe nasiona. Wiele os6b nie
dowierza, ze to, co kupuja od dilera mozna
- bez syféw i domieszek - wyprodukowa¢
samemu (mieszkajac, oczywiscie, w Polsce
AD 2020). W ramach rozpowszechniania
hobby ogrodniczego w narodzie, Wolne
Konopie (i ich poprzedniczki) od kilku lat
systematycznie prowadza akcje rozsytki
dobrej jakosci nasion, pochodzacych od
zaprzyjaznionego plantatora-aktywisty ze
Szwajcarii.

Oprocz tradycyjnej szwajcarskiej mieszanki,
w tym roku dostepne tez beda pestki
krzyzowki konopi indyjskich z siewnymi
- ,Finola”. Zawiera ona bardzo niewiele
THC (<2%), natomiast stosunkowo duzo
innego psychoaktywnego kannabinoidu
CBD - ok 5%. Jest to znakomity wybér do
celéw terapeutycznych, naparow itp.

Rolnikéw - zaréwno tych korzystajacych
z Otwartej Pestki w ubieglych latach, jak i
niezwiazanych z projektem — zachecamy do
wspierania akcji wlasnymi nasionami.
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p==y grudnia odbyla si¢ internetowa premiera dlugo
L oczekiwanego filmu o wojnie z narkotykami. W
/ ciagu niecalej godziny, byli i urzedujacy politycy i
celebryci zwiezle opowiadaja historie prohibicji i
przedstawiajasolidne argumentyzajejzakonczeniem.
Obraz zdecydowanie godny polecenia!

Film jest znakomitym materiatem edukacyjnym dla oséb nie
interesujacych sie na co dzien kwestig polityki narkotykowe;j.
Z powodzeniem moéglby by¢ puszczany w szkotach,
zamiast prowadzonych obecnie szkodliwych pogadanek z
terapeutami czy policjantami. Mniej zorientowani w temacie
widzowie beda mieli mozliwo$¢ na wtasne oczy przekonac
si¢, dlaczego o trwajacej od pdét wieku prohibicji mowi sie
,wojna”. Sceny strzelanin na ulicach Rio de Janeiro przywotuja
widok regularnych konfliktéw zbrojnych. Mowa nie o
krotkich wymianach ognia miedzy rywalizujacymi grupami
przestepczymi, a trwajacej niekiedy cate tygodnie ofensywach,
w ktérych uczestnicza setki oséb uzbrojonych w karabiny
maszynowe. W samym Meksyku, po stronie prohibicjonistow
walczy co najmniej 50 tysiecy zoinierzy i policjantéw, a
kolejne 50 tysiecy osob stracito zycie na przestrzeni kilku lat —
poréwnywalnie z trwajaca wojng domowaq w Syrii, czy podczas
pierwszej wojny w Zatoce Perskiej.

Jedli kilogram kokainy u zrédta kosztuje tysigc dolarow, zas na
ulicach amerykanskich miast okoto 170 tysiecy, to w gre wchodza
gigantyczne pienigdze. Rynek o tak ogromnym potencjale zysku
nie podlega jednak zadnym kontrolom, traktatom handlowym
czy regulacjom. Przy braku ram panstwowych, obowiazujacymi
zasadami tego wartego 320 miliardéw dolaréw rocznie rynku
staly si¢ bronl i przemoc. Smutna konkluzjg tych obrazkéw
jest stwierdzenie, Ze ostatecznie najwyzsza cene ptaca zawsze
niewinni przechodnie. W wojnie, ktéra amerykanskie wtadze
wypowiedzialy swoim obywatelom, ofiarami staja sie czesto
mieszkancy najbiedniejszych rejonéw Ameryki Potudniowej.

Dobitnie pokazany jest tez sposéb, w jaki wojna z narkotykami
dolewa oliwy do ognia innych konfliktéw. Niszczenie upraw
maku przez wojska NATO w Afganistanie nie tylko nie
przyniosto zamierzonego celu (iloéci produkowanego opium

h ing the Taboo

wzrosta kilkukrotnie od inwazji), ale tez pozbawito wielu
miejscowych jedynego zrédia utrzymania, czyniagc z rolnikéw
potencjalnych rekrutéw organizacji terrorystycznych.

Historie wojny z narkotykami poznajemy gltéwnie z ust osob
za nig odpowiedzialnych - bytych prezydentéw USA, Brazylii,
Kolumbii i Meksyku. ,Jes$li naszym celem bylo odciecie
obywateli USA od narkotykow i zlikwidowanie organizacji
przemytnikéw, to byla to oczywista porazka” - ze swojego
zaangazowania przeciwko producentom kokainy w Kolumbii
ttumaczy sie Bill Clinton — ta sama mantre powtarza Fernando
Cardoso i inni, ttumaczac, ze podczas sprawowania wtadzy
byli przekonani, ze za pomoca represji i surowych przepiséw
sa w stanie zlikwidowac¢ popyt i podaz narkotykow.

Ciekawym i by¢ moze mato w Polsce znanym watkiem, jest
tez przywolanie wnioskédw, do jakich doszta powotana przez

Foto: Breaking the Taboo

Nixona komisja ekspertéw - posiadanie i nie nastawiona
na zysk dystrybucja narkotykéw nie powinna stanowi¢
przestepstwa. Glos ekspertéw zostal jednak zamieciony
pod dywan przez afere Watergate. Cho¢ kilka lat pdzniej, za
prezydentury Jimmiego Cartera, wnioski te zostaty wziete pod
uwage i Ameryka stala u progu dekryminalizacji posiadania
marihuany, fala zmian zostata zatrzymana. Powodem kroku
wstecz bylo nieszczescie, jakie Sciagneli na siebie amerykaniscy
wyborcy - Ronald ,just say no” Reagan.

Najistotniejszym przekazem, jaki niesie film, jest koniecznos¢
,przetamania tabu” przez urzedujacych politykéw. Z
nielicznymi wyjatkami w Ameryce Poludniowej, polityczne
kalkulacje i brak odwagi sprawiaja, ze nawet przekonani o
szkodliwosci wojny z narkotykami mezowie stanu, jak choc¢by
Barack Obama, boja sie otwarcie wystapi¢ przeciwko polityce,
ktora stuzy tylko i wylacznie interesom mafii. Pomimo nadziei
na zakonczenie tej trwajacej zbrodni przeciwko ludzkosci,
tworcy filmu realistycznie przyznaja, ze ,,wojne tatwiej zacza¢,
niz skonczy¢”.

Maciej Kowalski
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BOB MARLEY
Przys z%osc to poczqtek
da—Gerald

Thumaczenie —Mc}ﬁ‘tﬁbayf'ublszewsh
- AxisMundi2o13

ydawac by sie moglo, ze uniwersalny przekaz
Boba Marleya zyskat juz tak wiele oméwien i
opracowan, iz niepodobna wyobrazi¢ sobie, by
moglto powstac jeszcze co$ nowego. Okazuje
si¢ jednak, ze Jego ma-
dros¢ i wiedza nie pod-
legaja ograniczeniom.
Zmieniaja si¢ konteksty
i znaczenia, a On wcigz
mowi do nas tak samo
i wzbudza rezonans w
sercach kolejnych po-
kolen. To, co dawniej
brzmiato egzotycznie
i oryginalnie, staje sie
oczywistoscia nawet
dla tych, ktérzy nie od-
rézniaja reggae od in-
nych rodzajéw muzyki.
Gerald Hausman pra-
cowal nad ta ksigzka
siedem lat, selekcjonu-
jac fragmenty rozmoéw
i wywiadéw, wybiera-
jac odpowiednie afo-
ryzmy, przypowiesci i
wersety z tekstéw pio-
senek. Stworzyl dzieto
zawierajace w sobie, jak sam o tym mowi we wstepie, wiel-
ka logike nauk Rastafari. Podejrzewam, Zze impulsem ku
temu byto opracowanie
Kebra Nagast, Ksiegi
Chwaty Krolow i Kroé-
lew Etiopii, ktéra sama
w sobie tez jest zbiorem
cytatow i sentencji. W
jej koncowej czesci za-
miescit dwadzie$cia
pie¢ wypiskow z utwo-
réow Marleya, odnaj-
dujac dla nich biblijne
odniesienia, a caly ten
rozdzial  zatytutowat
po prostu Prorok. I
cho¢ podobnych ksia-
zek mieliSmy troche w
minionej epoce, dos¢
wspomniec¢ album Den-
nisa Morrisa Bob Mar-
ley. Rebel with a cause,
udato mu sie unikngc¢
putapek  kolokwiali-
zmu i stowotoku, tak
charakterystycznych dla wielu monologéw rastamandw.
Przysztos¢ jest poczatkiem to niewielka ksigzka, ale czy-
ta¢ ja mozna bez konca, medytujac nad zawartymi w niej
historiami. Sq tam opo-
wiesci z codziennego
zycia Marleya, liczne
wspominki i reflek-
sje, ale najwiecej jest
odniesien do filozofii
Rastafari. Gtoszac ja
mowi Marley o sobie,
co stanowi najwieksza
site Jego przeswiad-
czeri, a jednoczesnie
czyni to bezpresyjnie
i co najwyzej konczy
pytaniem, na ktére od-
powiedz nie jest jesz-
cze gotowa. Mowi do
nas, dajac nam czas na
pomyslenie o tym, co
pdzniej czy wczesniej
i tak przyjdzie nam do
glowy.

To juz trzecia pozycja
w katalogu wydawnic-
twa zwiazana z reggae
kultura. Warto przy okazji zauwazy¢, jak konsekwentnie
prowadzi ono swa dziatalnos¢é. Drugie wydanie wspomnien
Rity Marley i czwarta edycja ksigzki Timothy’ego White’a,
dotaczona do komple-
tu z filmem, uznanym
za najlepszy dokument
o zyciu i tworczosci
Boba, to kolekcja o ja-
kiej moglyby zamarzy¢
dominujace na rynku
oficyny. Trudno sie
wyzby¢ satysfakcji, ze
to, co stanowi¢ miato
margines i minimal-
ne minimum niszowej
enklawy, co wtasciwie
jest fanaberig kilkorga
zapalencdéw, staje sie na
naszych oczach kropla
drazacq skate i zmie-
niajaca swiat wokoét nas
w bardziej przystepny i
zrozumialy.

+ MOJE ZYCIE
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RITA MARLEY

| HETTIE JONLS

@udioMara

v takie zaniechane i nieistniejgce, niewi-

owiedziono juz niejednokrotnie, ze najlepszym

sposobem uczenia si¢ jest powtarzanie i nasla-

downictwo. W ten sposdb mozemy nauczy¢ sie

Tradycji, nawet najbardziej obcej, odleglej i eg-

zotycznej, nawet takiej zaniechanej i nieistnieja-
cej. Uczeszczajac swego czasu na lektoraty martwych juz
jezykow, probowalismy uklada¢ dialogi ze zdan i frag-
mentéw poezji. Dla nikogo z nas nigdy nie stalo sie to
wewnetrzng mowa, w jakiej wyrazi¢ by mozna wrazenia
z aktualnych doznan, doSwiadczen, badan, préb i ekspe-
rymentow prowadzonych na sobie i swym najblizszym
otoczeniu. Jedyny jezyk, jaki sie do tego nadaje, to jezyk
sztuki, zawlaszczony, nie do$¢, ze przez literature, to
jeszcze przez kazda domene kultury z osobna. Historia,
religia, nauka i nowopowstajace dyscypliny, porzadku-
ja poniekad $wiatopoglad. Dawniej byty to trivium i qu-
adrivium, sztuki trywialne i kwadratowe. W nowej epoce
doszta do tego piata, sztuka percepcji. Ona powoduje, ze
nawet to, co najbardziej obce, odlegte i egzotyczne, nawet

dzialne, niewidoczne i anonimowe, a
przy tym magiczne i bajkowe, jawi sie
jako fenomen, realny w rzeczywistym
S$wiecie, cho¢ zakotwiczony posréd
idei i utopii.

Wniosek, ze kazdy wymyst da sie
usankcjonowaé w ramach istniejacego
systemu, nie do konca sie sprawdza w
praktyce. Grotowski wygnany z kraju
stat sie¢ wedrowcem, tutaczem pozba-
wionym obywatelstwa. Motyw wy-
gnanstwa przerobit na sobie jak nikt
inny, a zarazem jak wszyscy my, ko-
smopolici. Wymysty jednych waza na losach innych. I tak
w koétko. W przypadku Grota powtarzalnos¢ jest na in-
nym poziomie niz nasladowanie. Powtarza losy wygnan-
ca, wpisujac los swéj w strukture znang kiedy$ z tradycji.
Dopisal do niej pogarde dla rasizmu, jakby znat przesta-
nie gloszone przez Rastafari, Zze nie mozna wstapi¢ do
Syjonu z rasistowskim umystem. — On miat pogarde dla
wielu zjawisk i dla wielu ludzi. Miat pogarde. By}, powie-
dziatbym takze, mistrzem pogardy. Ale dla antysemitow
to, powiedziatbym, ze miat zoologiczna pogarde. Reago-
wat na antysemitéw po rasistowsku, jak na jakichs$ in-
nych, jakby tu powiedzie¢, jakie$ stwory nieludzkiej rasy.

Nie nasladujac nikogo tworzy nowe wartosci, przywie-
dzione tutaj skadinad. My przemy ku narodzinom czegos,
czego miedzy ludzmi jeszcze nie byto.

Takie bylo tez marzenie Mtodej Polski, ktorej, na staros¢,
zdarzaty si¢ rézne odfruwy, odloty i zaniechania. Wszyst-
kie one stanowig fenomen fundamentalny w nowej epoce.
To, co nieznane, zagubione i zapomniane, staje si¢ no-

BAKSHISH
4 — [FVer-
Fonografika 2012

wym  zré-
diem no-
wych natchnien.

Wezmy chocby, nie
tak juz modny jak w minionych wiekach, orientalizm.
Wymaga tak wielu innych, codziennych praktyk, ze az
trudno sobie wyobrazi¢ taka transformacje, podczas gdy
dawniej wystarczyto zmieni¢ jaki$ element swej diety.
Wegetarianie niejako automatycznie stawali si¢ wyznaw-
cami jakiej$ egzotycznej, przewaznie wschodniej koncep-
cji sw1atopoglqdowe], ktéra predzej czy pdzniej ladowata
w ramionach religii otwartej na nowych

wyznawcow. W Mtodej Polsce dziato
sie podobnie. Ale, co ciekawe, doswiad-
cza tez tego mlodziez i w nowej epoce.
Sama nazwa Mloda Polska zyskuje pro-
rocze znaczenie.

O tym tez moéowi Ludwik Flaszen: - Ja
si¢ upieram przy tym, ze tak napraw-
de Grot to nie jest romantyzm. To jest
romantyzm przesiany przez Mtoda Pol-
ske. Przepuszczony przez filtr Mtodej
Polski. Ale to tez trzeba powiedzie¢, ze
to Mloda Polska odkryta wielkich pol-
skich romantykéw. To byly w Polsce
narodziny indywidualno$ci. Jednost-
ki, ktéora uwalnia sie od presji otoczenia i szuka swojej
wtasnej drogi — no, to jest Mtoda Polska. Udana wersja
Mtodej Polski. Udana wersja, poniewaz Mlodej Polsce nie
udato sie przebi¢ na swiat.

Analogiczna perspektywa wytania sie teraz, gdy prébuje-
my spojrze¢ na dokonania Jarexa. Przy dzisiejszej modzie
na ztote mysli i sentencje da sie to pogodzi¢ z natchnie-
niem, wrazliwym na wptyw ducha czasu i miejsca, osa-
dzenia w byciu i sit wyzszych, zawiadujacych rzeczywi-
stoscia jako takg w sposob niewidzialny i niewidoczny,
lecz nie do konca i wywierajacych anonimowy wplyw
na odbiorcéow. Réwniez i oni moga sprawdzi¢ na sobie
jaki wptyw na otoczenie ma powtarzanie zapomnianych
twierdzen, przeswiadczen i sentencji. Romantyczny po-
zytywizm nowej epoki nie jest pozbawiony socjalnego
planu, ktérego odczytanie jest mozliwe teraz jako i w
przysztosci. Taki swoisty testament przekazuje nam Bak-
shish albumem 4 — I-Ver.

@udioMara
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ezyk ma takie mozliwosci, ze implikujac kla-
rowno$¢ mySslenia, tworzy plaszczyzne, na kto-
rej istniejaq trzy aspekty: przedmiot, rozmowa
na jego temat i krag zainteresowan. Majac okre-
$long liczbe tematdw, bedacych aspektami prezentacji,
kazdy przedstawi¢ mozemy na dwa sposoby. Stad prze-
$wiadczenie, ze poznanie toczy sie dwutorowo i osta-
tecznie jest kwestig czynienia. A Ze czasem rézne rzeczy
dochodza do glosu przez przypadek, przypisujemy to
dziataniu wyzszej sily, dominujacej w naszym s$wiato-
pogladzie. Ze pelno w nim zabobonéw i przesadéw,
stad naturalna sktonnos¢ ludzkiego umystu do symbo-
licznego traktowania minimalnych odpryskéw dawnej
wiedzy i wiary jako kanwy dla nowych fabut.

Tworzac konsekwentnie swoja historie zaczynamy od
tego, co ma dla nas symboliczne znaczenie. Gdy piesn
staje si¢ osoba, nabiera to nie tylko symbolicznego zna-
czenia. Stad potem, w nastepnej epoce, pojawig sie okre-
$lenia wspodlne i zbiorowe. Kazde kolejno odkrywane
pojecie staje sie jednym z aspektéw idealu tozsamego
z arche. Podobne funkcje speinia tez swieto jako takie,
umozliwiajac celebracje we wspdlnocie intencji. Stad
mozliwosc i taka, ze te same postaci maja rézne imiona,
jak i ta, Ze to samo imi¢ nosza rédzne osoby. Albo jedna z
dramatis personae albo narrator. Zaleznie od koncepcji
dramatu. Osia, wokot ktdrej snuja sie fabuty jest ruch.
Demony ruchu to pociagi. To, co kojarzy sie z ruchem,
z podrdza, z wyjsciem. To, co kojarzy sie z pociggami.
Nie tylko najpiekniejsze lata naszego zycia, ale i ma-
giczne. Rzeczywista przemiana idei w ducha i poje¢ w
znaczenia.

Balansujac miedzy rocznicami najmniej wiem o tym,
co w centrum. Raz doswiadczywszy synchronicznosci
zaczalem teskni¢ za czyms$ podobnym. Nowe linie, fa-
lujace wprawdzie, lecz symbolizujace pradawne zna-
czenie, ukryte sa w elementach struktury. Znajomos¢
skojarzen jest waznym narzedziem dla jej zrozumienia.
I cho¢ moje powoli pograzaja sie w mroku historii, we
mgle zapomnienia, niemniej zachowane fragmenty spo-
pielalych wspomnien zachowuja walor ubogacajacy te
historie.

Scholastyka glosi afirmacje bytu jako moznos¢ w relacji
do aktu. I cho¢ wsréd akcydentaliow mamy wiele nie-
rozpoznanych mozliwosci, nie kazdy z potencjatéw za-
chowuje w swej istocie duchowy charakter. Do$¢ wspo-
mnie¢ o anegdocie jako metaforze zrédtowej informacji.
Nie majac poczucia humoru, poprzesta¢ musze na fak-
tach. Do nich zaliczam muzyke tam, gdzie inni umiesz-
czaja komentarz badz ilustracje, fragment wspomnien i
fotografie.

Na scenie Jarocina nie zagoscit teatr, cho¢by musical.
Cho¢ wystapita na niej symfoniczna orkiestra oraz inne
przejawy gigantomanii. Koncert sam w sobie stat sie
spektaklem i nierzadko jawit sie jako happening czy
performens. Gdyby nie moda na satanizm nawet te frag-
menty umknetyby uwagi. Nikt juz bowiem nie kojarzy z
Festiwalem Muzykéw Rockowych wystepu grupy Osjan
w jej oryginalnym, orientalno-podobnym brzmieniu,
chwile przedtem anonsujacej si¢ jako Teatr Naturalnego
Dzwigku. I to bodaj jedyny teatr, jaki wystepowat na
duzej scenie w Jarocinie. Cho¢ w amfiteatrze miaty miej-
sce liczne prezentacje performerskie i kaznodziejskie.
Stad potem powstat przesad, ze festiwal jest miejscem,
gdzie najtatwiej i najprosciej jest sie spotkac z jaka$s sek-
ta. Wzorcowym przyktadem takiej formacji byta Armia,
dla przyjaciél Anti-Armia. Jej wystep na duzej scenie,
mimo braku transmisji i innych dolegliwo$ci, przeszed?
do historii, tworzac legende festiwalu. Jej udzial w pro-
jekcie Fala stat sie podstawa Legendy.

W tworzeniu owych sytuacji dane mi byto uczestniczy¢.
Sladem tego uczestnictwa jest tez Podréz na Wschod. I
cho¢ w rezultacie jest to dzielo otwarte, w mysl koncep-
cji Umberto Eco, sprawia tez wrazenie catosci zamknie-
tej i skoniczonej, wrecz hermetycznej i dostepnej tylko
poprzez system kolejnych wtajemniczen.

Podobne wizje roztaczat tez kiedys Georgiades. W kon-
cepcjach tych nie ma zadnych analogii poza odlegtym
echem podobienstwa struktur. Ale o strukturalizmie nie
$nit jeszcze wtedy jego badacz, odkryweca i autor, poz-
niej znany réwniez jako filozof i pisarz, etnolog i etno-
graf. Podobnie dziato sie¢ w antropologii, gdzie Eliade,
chcac zosta¢ pisarzem, zmuszony byt do poszukiwan
pogranicza nauk, atrakcyjnych dla potencjalnego czytel-
nika. Kazde nowe odkrycie psychologii tchneto groza i
koszmarem. Przez $rodowiska naukowe byt Eliade ska-
zany na ostracyzm i wygnanie. I tak to trwato, dopdki
sie nie okazato, ze jest filozofem. Przeswiadczenia swe
zawart na stronach kilku opowiadan.

A ostatecznie zastynal jako badacz i znawca Orientu.
Ale to juz za naszych czasé6w, w nowej epoce.

Aby uzdrowi¢ $wiat, najpierw trzeba uleczy¢ jednostki,
przywrécié im ich boska nature. Swiatynia Najwyzsze-
go rodzi sie w naszych ciatach, naczyniach zycia, esencji
naszego istnienia. Przez ludzka niedoskonatos¢ religia
zostata zanieczyszczona, skazona polityka. Wykorzy-
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stuje sie ja jako narzedzie w walce o wtadze. Ducho-
wos¢ nie jest ani teologia, ani ideologia. To po prostu
sposob zycia. Czysty i oryginalny. Ten, ktéry podarowat
nam Stwdrca. Dany nam przez najwyzsza moc tworze-
nia. Duchowos¢ to sie¢, ktdra taczy nas z Najwyzszym, z
Wszechswiatem i jedno z kazdym innym. Czy bytoby to
mozliwe bez muzyki, trudno dociec. Ale wiem i wierze,
ze bez Armii i jej prezentacji wygladatoby inacze;j.
@udioMara
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Dwa oblicza

Na mapie Europy, pod wzgledem przepisow dotyczacych substanc;ji
psychoaktywnych (podobnie jak w wielu innych dziedzinach), Polska staje sie
skansenem. Prawo nie zabrania jednak Polakowi sprzedawac i kupowac, ze
sporym powodzeniem, wszelkiego rodzaju asortymentu, ktory stuzy do tego,
co w kraju nad Wistg nielegalne. Bo sam asortyment jest legalny i szczodrze z

ieszkancy kraju nad Wista nie majg az tak Zle,
jak mozna by przypuszcza¢. Owszem, ulomnos¢
logiczna prawa ujawniajaca sie m.in. w tym, ze

d 5Cl
moge legalnie nasiono zakupi¢, ale juz nie moge

M
go rownie legalnie zasadzi¢ (to po co kupuje?) —

jest bolesna. Podobnie jak fakt, ze po nowelizacji prawa tak
naprawde od humoru jednego czlowieka (prokuratora) zalezy,
czy np. 0,01 grama to wartos¢ na wlasny uzytek, czy nie.

O tym wszystkim wiemy i jak tylko mozemy walczymy
kazdego dnia. I chociaz uwazamy, ze mamy jedno z najbardziej
restrykcyjnych ustaw o przeciwdziataniu narkomanii, to w tym
tunelu tez jest mate $wiatetko. Male, ale jednak.

Rzecz w pelnym asortymencie
dla amatoré6w marihuany.
I tutaj mozemy bez dwdch
zdan juz dumnie podnosi¢
glowe i rezolutnie sie
rozglada¢. Przynajmniej na

Starym Kontynencie z naszym panstwem naprawde trudno
pod wzgledem bogactwa,

konkurowac réznorodnosci i

Dziesie¢ lat temu nie byloby w ogoéle
tematu: za mato towaru na skreta -
wiec zostaje szklana lufka.

dostepnosci wszelkich wigkszych i mniejszych urzadzen, ktore
palenie utatwiajq i umilaja.

Nie ma takiego wyboru Holender, ktdry z kolei ,$cigany” jest
zazdrosnym wzrokiem praktycznie pod kazda szeroko$cia
geograficzng. Podobnego komfortu nie posiadajg tez Czesi — u
bokéw Francuzéw laiccy przywddcy Europy, a nawet surowi,
ale jednak tolerancyjni Skandynawowie.

To pole do popisu dla Polakéw, ktérzy z jednej strony musza
pilnowac¢ sig, zeby przypadkiem nie oglada¢ swiata zza krat;
ktorzy w alkoholowej, tak dobrze znanej i praktykowanej
tradycji probuja czego$ innego.

Paradoksalnie, w takim kraju, z
tak nielogicznym prawem (m.in.
bez sprecyzowania tzw. ilosci na
wiasny uzytek) urést w kilka lat
rynek wszelkich asortymentow
- nie tylko dla wtajemniczonych
z wiadomym przeznaczeniem. Przyczyna jest prozaiczna.
Zarowno badania przeprowadzane przez specjalistyczne
podmioty, jak i po prostu stosunkowo dobre rozeznanie rynku
juz kilka lat temu prowadzito do oczywistej konkluzji: liczba
0s6b przyznajacych si¢ do w miare regularnego zazywania

tego korzystajg handlowcy i producenci.

wzgledem materialu uzytego do ich konstrukcji. Mamy wiec
szklane, metalowe i drewniane. W kategorii ,,inne” znajdziemy
tez np. kukurydziane. Na tym podziat si¢ jednak nie koniczy.
Dalsze rozréznienie polega m.in. na tym, na ile oceniamy

marihuany stale rosnie. Swoje . site naszych ptuc. Mamy
zrobito tez w tym wzgledzie Obecna propozycja handlowcow wiec fajeczki z dziurka
zlagodzenie prawa u naszych dotyczaca bong jest jeszcze szersza. (zwanym czesto potocznie
sasiadéw (nie tylko chodzi o \Mozemy ~ kupié zwykte, z  dyfuzorem -SPrzegiem”), kidra pozwala

stynne juz Czechy, ale np. w
Berlinie mozna mie¢ przy sobie
15 g). Pojawito sie wiec oczywiste
pole, na ktérym po prostu mozna
zarabia¢. Rzecz jasna w zadnym sklepie nie ogladamy i nie
wybieramy asortymentu do palenia marihuany — wszak to jest
zabronione.

W Zzaden sposdb nie przeszkodzito to zaréwno sprzedawcom,
jak i wytworcom wypetni¢ éw rynek. I to po brzegi.

Na pierwszy rzut wezmy pod lupe fifki i fajki. Dziesie¢ lat temu
nie byloby w ogdle tematu: za mato towaru na skreta — wiec
zostaje szklana lufka. Pewnie wiekszos¢ dzisiejszych amatorow
THC ma takie wspomnienia. I chociaz na widok szklanej lufki
moze im si¢ 1za w oku zakreci¢, to jednak pewnie teraz wola
pali¢ z czego$ innego. I maja spory wybdr.

Fifki i fajeczki wystepuja w trzech gtéwnych kategoriach, pod

GIB vicnmi [l

Statecznik
T-Control PP Bi-Level

Zalety w skracie
m Mozliwosc nastawienia temperatury

maksymalnej
m Zdrowy wzrost roslin

Rozwiazanie problemu temperatury

m Nizsze zuzycie pradu
m Gotowy do podigczenia - PLUG & PLAY

(wewnetrznym lub zewnetrznym), artystyczne,
lodowe, na szkle 5 mm lub 7 mm...

‘_LF www.hemp.pl

Produkty GIB mozesz kupic w Polsce
f.p.h.u.VF - Tel.: +48503 012027

Jako pierwszy dostawca na swiecie firma GIB Lighting oferuje statecznik systemu Bi-Level o nazwie T-Control

PP sterowany temperaturowo, W przypadku statecznika T-Control PP dolaczony termostat zainstalowany w po-
mieszczeniu hodowlanym zapewnia wysterowanie temperaturowe. Z chwilg przekroczenia temperatury mak-
symalnej T-Control PP zapewnia przetgczenie na nizszy stopien mocy. Oznacza to nizsze zuzycie pradu - lampa
emituje mniej swiatla i ciepta. W ten sposdb oslagniety zostaje dodatni wplyw na temperature w pomieszczeniu
hodowlanym — mimo wysokich temperatur zewnetrznych zapewniony jest dalszy zdrowy wzrost roslin. Obnizo-
ne zostaje zuzycie pradu.

\'I %

www.gib-lighting.de

Dystrybucja w Niemczech - Grow In AG
Tel.: +493034998070+ Fax: +493034998073

na kontrolowaniu dostepu
powietrza do wkladu w fajce.
Takie rozwigzanie pozwala
~pykacd”.

Obecna propozycja handlowcéw dotyczaca bong jest jeszcze
szersza. Mozemy kupi¢ zwykle, z dyfuzorem (wewnetrznym
lub zewnetrznym), artystyczne, lodowe, na szkle 5 mm lub 7
mm... Tak samo z cenami. Bez problemu kupimy , kieszonkowe”
bongo za dostownie kilkanascie ztotych, ale nie bedzie takze
ktopotu z wydaniem blisko 400 zl. Zalezy co, kto lubi i na ile
lubi go jego wtasna kieszen.

Zatézmy, ze sprzet do palenia juz mamy, wybraliSmy to, co
nam pasuje. To tylko wierzchotek gory lodowej.

Warto wszak zastanowi¢ si¢ nad czyms, co tadnie wszystko
skruszy, wymiesza z tytoniem - stowem: odpowiednio
przygotuje wklad. Tutaj w pas kitaniaja sie kraszery. Wybor
znowu spory. Plastikowe, drewniane, metalowe, z ostrzami
w zabek, w prostokat, dwu-, trzy-, a nawet czteroczesciowe, z
magnesem i bez. Rzecz jasna moda spowodowata, ze kraszer
mozna kupi¢ nawet w ksztaltcie telefonu komoérkowego. Do
wyboru nawet dla sporo wymagajacych.

Idziemy dalej: tym razem na celownik bierzemy bletki i filtry,
gdyby jednak ktos$ lubowat si¢ w skretach. Wiec jakie chcemy?
Krétkie, dtugie, cienkie, grubsze — nie ma ktopotu. Problem
ze skrecaniem, nie wychodzi? Spokojnie. Sg przeciez maszynki
do zwijania lub glizy.
Filtry: weglowe, papierowe, kolorowe, biate, znowu mate lub
wieksze.
O ile wiasny budzet pozwoli mozemy jeszcze w ramach tych
samych zakupow wydad kilkadziesiat ztotych na wage. Tak
,zaopatrzeni” z pewnoscia wzbudzilismy zazdro$¢ u wielu
Europejczykow. Na razie jednak to Polacy moga zazdrosci¢
im. Mieszkancy kraju nad Wista pewnie tez woleliby mie¢
ewentualnie mniejszy dostep do tych wszystkich akcesoriow,
za to chociazby tylko ciut madrzejsze i bardziej logiczne prawo.
Na razie jednak jest jak jest i owa zazdro$¢ ma przynajmniej
dwa oblicza.

Barbara Grzeszcz
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Made in China: Plony 2010 — Shangralila

Do Kunmingu, stolicy chinskiej prowincji Yunnan przyjechatam w 2007 roku. Styszatam od znajomych w Pekinie, ze w potudniowo-zachodnich Chinach
mozna znalezé palenie. To, co mnie tam czekato, przerosto nawet moje najSmielsze oczekiwania. Przez 5 kolejnych lat kiedy tam mieszkatam coroczne
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siadtam w Kunmin-
gu w nocny auto-
bus zmierzajacy do

plony, ktore trwaty cate miesigce byly Swiethg okazjg do potaczenia moich dwaoch pasji, z ktorej drugg jest podrozowanie.
Zhongdian. Podréz
trwata 11 godzin i

A
W
nad ranem dojecha-

fam do celu - miejscowosci, ktora

byta przezwana Arkadia dla celéw turystycznych. Rzad prowin-
¢ji zmienit dotychczasowa nazwe stolicy tybetanskiego Yunnanu
- Zhongdian na Shangralila (Xiang Ge Li La). Te sama nazwe nosi-
1a opisana w ksiazce Jamesa Hiltona ,The Lost Horizon” mistycz-
na miejscowos¢ lezaca gteboko w Himalajach, w ktérej mnichom
lokalnej $wiatyni udato sie osiagna¢ zycie wieczne.

marihuane.

W Shangralila bytam pierwszy raz ponad 10 lat temu. Samo mia-
sto niczym nie imponowato, bylo suche i piaszczyste. Mozna byto
zje$¢ yak burgera lub kupi¢ do domu skéry z psow rasy husky.
Miasto bylo tranzytowym punktem dalszych podrézy na pot-
noc, do Lhasy, w czasach kiedy
cudzoziemcy mogli jeszcze na
kocia fape jecha¢ droga ladowa z

Chin do Tybetu. pogode

odnowione miasto. Po zmianie Symbiozie z ptotem.
nazwy wpompowano w marke

miasta ogromne pienigdze, ktére miaty wygenerowac zaintereso-
wanie turystow. Lampy i fasady budynkéw publicznych - szpital,
poczta — byly pomalowane i ustylizowane na domy tybetanskie.
W oddali tlity sie, we wschodzacym storicu, poztacane elementy
buddyjskich $wiatyn.

Przyjechalam tutaj z misjg. Styszatam od pewnego Amerykani-
na mieszkajacego w Kunmingu, ze za gtéwnym kompleksem
$wigtynnym, kilka kilometréw poza miastem, mozna znalezé
marihuane. Byt poczatek listopada — sezon plonéw zaczyna sie
w tym regionie prowincji Yun-
nan juz od pazdziernika i trwa Zaczetam
az do stycznia, czasem lutego,
w zaleznosci od wysokosci i kli-
matu danego terenu. Moje ocze-
kiwania byly wysokie, bo kiedys
gdzie$ wyczytatam, ze konopie pochodza oryginalnie z terenéw
gorzystych, pasma gér Tien Shan (ttum. Niebianiskie Gory) Azji
Mniejszej, z okolic dzisiejszego Kirgistanu, Kazachstanu, Xin-
jiang. Produkujg one THC, poniewaz jest to ich ochrona przed
promieniami UV. Czyli to, czym my sie¢ upalamy, jest dla tych
roslin naturalnym kremem przeciwstonecznym na palace, wyso-
kogorskie stonce.

wyzszej Swiadomosci.

Okoto siédmej rano wsiadtam w zapetniony chinskimi turysta-
mi autobus. Wszyscy byli w swiezo kupionych niby-tybetanskich
kapeluszach w stylu rodeo z napisem ,Marlboro”. RuszyliSmy w
strone $wiatyni. Mam przepiekne wspomnienia z tej samej po-
drézy sprzed ponad 10 lat, gdy
wtedy jeszcze klasztoru nie byto
na uczeszczanym szlaku tury-
stycznym. Niestety dzi$ caty
urok oraz tybetanski klimat od-
szedt z wiatrem wraz z przyby-
ciem infrastruktury turystycznej
i chmary chinskich turystow.

Wspielam sie po tych wszystkich schodach i zamiast wej$¢ do
$wiatyni, posztam dookota, za nia. Za kompleksem klasztoru w
ladna pogode rozposciera sie¢ przepiekny widok na géry wyso-
kie. Wkrotce zaczetam zauwaza¢ mate roslinki beztrosko zyjace
w symbiozie z ptotem. Na samej gorze swiatyni roslinki byly juz
wszedzie i przerdzne. Na ogdt byly niewysokie, w ksztatcie troj-
zebu. Niektdre byty zielone, ciemnozielone, a inne ciemnofioleto-
we. W Europie strasznie sie podniecitam, jak zobaczytam piekne,
soczyscie purpurowe okazy — co$, co w Europie sprzedaje si¢ jako
,purple haze”.

Czekato mnie pie¢ godzin karkolomnej pracy. Zdjelam pusty,
75-litrowy plecak. Znalaztam 50 centymetrowe pasemko cienia
pod murem $wiatyni i kursowatam spod cienia do pola, gdzie du-
zymi nozyczkami Scinatam cate krzaczki. Wracatam pod ostone
cienia i oddzielalam mniejsze gatezie z kwiatostanami od gltéwnej
lodygi. Obrane gatazki chowatam do plecaka. Byta to ciezka pra-
ca, szczegdlnie przy pelnym potudniowym stonicu. Moja twarz i
kark byty juz czerwone jak policzki Tybetariczykéw. Za kazdym
razem, gdy chciatam wraca¢, sztam dalej kilka metréw i moim
oczom ukazywaly sie kolejne kepy roélin i natychmiast nachodzi-
o mnie uczucie, ze: , musze je mieeec”.

Ale nie bytam sama podczas plondw. Przez te pie¢ godzin mi-
jaly mnie te same twarze pogodnych Tybetaniczykéw, ktérzy
sumiennie obchodzili kore, czyli okrazali swiatynie modlac sie
i obracajgc miynkiem modlitewnym. WymienialiSmy kurtu-
azyjne usmiechy i skiniecia glowy. Ale po ktéryms$ razie zaczeli
sie pyta¢, co ja robig, po co mi te rosliny? Wczesniej widzialam
Chinczykéw na spacerze, ktérzy zrywali jaki$ rodzaj wysoko-
gorskiego kwiatu, méwiac, ze mozna z nich zrobi¢ pozywna,
medyczna herbate. Wiec ja tez odpowiadalam moim rozmoéw-
com, ze bede uzywac tych roslin do pieczenia ciasta, lub ze
zrobie z tego olej. Nawet nie do konca sktamatam - cho¢ naj-
chetnej przyjmuje ganje w formie palenia, to z plonéw 2010
rzeczywiscie zrobitam olej THC oraz nalewke spirytusowa.

Nie miatam Zadnych paranoi przy zbieraniu. Nie batam sie, ze ci
bogobojni Tybetanczycy to tak naprawde tajna policja narkotyko-
wa. Maryska, czyli po chifisku da ma, rosnie tam naturalnie, wiec
nie mozna chyba kogo$ aresztowac za zbieranie czegos, co rosnie
i to rosnie pieknie. Tym bardziej, ze zauwazytam jak inni turysci
bezceremonialnie zbierali kwiatki oraz inne ziota z pél przyswia-
tynnych. Z drugiej strony, w Chinach prawo jest ptynne i areszt,
problemy z policja czy nawet skazanie na smier¢ odbywa sie za
sprawa odpowiednich koneksji czy arbitralnej decyzji sedziego

Styszatam od pewnego Amerykanina
mieszkajagcego w Kunmingu,
glownym kompleksem
kilometrow poza miastem, mozna znalezé

Za kompleksem klasztoru w tadna
rozposciera sie przepiekny
widok na gory wysokie. Wkrotce zaczetam
Przy kolejnej wizycie ujrzatam Zauwazac¢ mate roslinki beztrosko zyjace w

sie
przypadkiem mnisi sami tych roslin plecak peten éwiezych gatazek.
nie zasadzili, aby sobie pomoéc osigga¢ stan Po drodze udalo mi si¢ moim

— przestrzegam przed niedy-
. skretnym zachowaniem.
ze za

swiagtynnym, kilka Kilka dorodnych drzewek wy-
stawato zza muru $wiatyni.
Zaczetam sie zastanawiad czy
przypadkiem mnisi sami tych
roslin nie zasadzili, aby sobie pomoc osiagac stan wyzszej $wia-
domosci, czy zafundowad spadek ci$nienia po to, by lepiej skon-
centrowac sie na medytacji?

Kiedys$ trasa Zhongdian (dzi$ Shangralila) — Lijiang — Kunming
byta arteria szlaku jedwabnego oraz innych handlowych korowo-
dow, taczacych kraje Azji centralnej z Birma. Roslinki najprawdo-
podobniej zostaly przeniesione w formie nasion. Do dzi$ tubylcy
tego regionu (Yunnanczycy) uwielbiaja skuba¢ i je$¢ nasionka
ganji ze wzgledu na ich walory zdrowotne i smakowe. Jest to ich
regionalny sport. Skubig calymi dniami i wszedzie, totez $wiet-
nie roznosza i sieja nasionka na
kolejne drzewka, ktére w ostrym
storicu wyzyny tybetanskiej wy-
rastajq jak grzyby po deszczu.

W koncu z bolagcym kregostu-
pem udato mi sie oderwac¢ od
roslin, zebra¢ manatki i zej$¢
na dét. Posztam odpoczaé nad jeziorkiem. Usiadtam, zapalitam
spliffa. Rozkoszowatam si¢ chwilami btogiego relaksu, kiedy na-
stapito zalamanie pogody. Jak to bywa w gorach, zgromadzity sie
w mig chmury, zaczat padac deszczyk. Zrobito sie bardzo zimno.
Zaczetam marznad, ale nie mogtam wsta¢. Nagly wiatr rozsypat
i zdmuchnat cate moje zioto, ktére zostawitam na tekturce gdy
skrecatam jointa. Nie przejetam si¢, mam przeciez caly plecak. W
konicu odkleitam sie z ziemi i wsiadtam w autobus.

Po pieciu godzinach dotartam do Lijiang. Przysztam do pokoju w
hostelu, w ktérym czekata juz na

zastanawiac CZY mnie kolezanka. Rozpakowatam

famanych chinskim kupi¢ szpule
grubej nici. Otworzytam szafe i
zaczetam wiesza¢ tup do géry nogami na nitce przymocowanej
do drazka. Dopiero pdzniej dowiedzialam sie, ze lokalsi, ktérzy
stosuja maryche jako enteogen, a nie tylko zrodto przekaski, za-
wijaja gatazki w gazete i wstawiajg pod t6zko. Wilgo¢ z rosliny
jest absorbowana w gazete, wiec sie efektywniej suszy. Ja, stylem
zachodnim urzadzitam suszarnie w szafie i stracitam duzo na ja-
kosci rosliny, bo wiele krysztatkow i niteczek — zrodet haju - od-
padta pod wplywem grawitacji.
Mary Jane Lolkowa

= Ji — da ma, marihuana po chifisku; znaczenie pierwszego pikto-
grafu to duze, a drugiego, dwa drzewka pod baldachimem

Nagty wiatr rozsypat i zdmuchnat cate

moje zioto, ktore zostawitam na tek- .. o
turce gdy skrecatam jointa. Nie przejetam sie,
mam przeciez caty plecak.
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Celem niniejszej publikacji nie jest naktanianie do zazywania narkotykow.
Naduzywanie marijuany moze powodowac powazne szkody zdrowotne i spoteczne.
Doswiadczenie pokazuje jednak, ze bez wzgledu na status prawny zawsze
znajda sie ludzie gotowi z nig eksperymentowaé. Redakcja ,Gazety Konopnej -
SPLIFF” doktada wszelkich staran, by obok publikowania informacji dotyczacych
wykorzystania konopi, rozpowszechnia¢ podstawowe fakty umozliwiajace
redukcje szkod zdrowotnych, spotecznych i prawnych, ktére moga powstac w
wyniku jej stosowania. JesteSmy cztonkiem ENCOD - Europejskiej Koalicji dla
Racjonalnych i Efektywnych Polityk Narkotykowych oraz Deutscher Hanf Verband
(Niemiecki Zwiazek Konopny).
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Chcesz pisa¢ do Spliffa? Zapraszamy do wspoétpracy! Szczegolnie
mile widziane teksty na temat zastosowan konopi w przemysle i

medycynie, jak rowniez kwestiom uprawy. Na propozycje czekamy
pod adresem redakcja@spliff.pl
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DYSTRYBUTOR: DomowalUprawa.pl

G-TOOLS

PLUG & PLAY GROW SYSTEMS

NUMER 1 W EUROPIE W PRODUKC)I
WYS[]KI]GATUNI([IWYBH BR[I\&JDE.ZUUJE'%

DOSTEPNE W WIELU MODELACH |
ROZMIARACH, Z WYPOSAZENIEM
"PLUG & PLAY"I BEZ
DOMOWA UPRAWA STAJE Sl
PROSTA DLA KAZDE

DYSTRYBUGJA W POLSCE:

WWW.DOMOWAUPRAWA.PL
1L SOWINSKIEGD 18, POINAN
HURT: +48 61 667 12 93 DETAL: +48 188 516 591

Strefa

Zielone dzied

Przeszto osiemnascie lat temu miesiecznik naukowy ,Pediatrics” opublikowat przetomowe badania dotyczace wptywu

marihuany na cigze i dziecko.

Cho¢ ich wyniki okazaty sie punktem zwrotnym w dziedzinie pediatrii - niewiele 0s6b o nich styszato. Konserwatywnemu
Swiatu nauki trudno pogodzi¢ sie z faktem, ze matki palgce konopie w cigzy mogg rodzi¢ zdrowe i inteligentne

potomstwo.

KURTYNA KLAMSTW

arbwno nasza potoczna jak i naukowa

wiedzao wpi¥w1e marihuany na ptéd opiera

/ sie¢ na zupeinie innych doswiadczeniach

e medycznych. Rozpowszechniaja one

teorie, wedlug ktorych palenie konopi

jest niezwykle szkodliwe i moze
skutkowa¢  zaburzeniami

W rozwoju nienarodzonego
dziecka, problemami z
}ozysklem, czy niskg masa
urodzeniowa. W skra]nych
przypadkach moze nawet
doprowadzi¢ do  utraty
ciazy. Wiekszosci z tych badan zarzuci¢ jednak mozna
spore braki metodologiczne, ktére kwestionujg ich
rzetelno$¢. Doswiadczenia te cechuja sie niskim
poziomem szczegoétowosci, mala liczba zmiennych
oraz brakiem mozliwosci przeprowadzenia ich w
srodowisku naturalnym. Ich miarodajnos¢ podwazy¢
mozna brakiem warunkéw niezbednych do kontroli
wplywu czynnikdw zewnetrznych, takich jak:
stan odzywienia matki, jej sytuacja materialna czy
rownoczesne stosowanie innych narkotykow w trakcie
cigzy. Otrzymane wyniki potwierdzajg szkodliwos$¢
oddziatywania marihuany na pléd, podczas gdy nie
ustalono konkretnie, ktéry z czynnikow jg spowodowat.

Swiatu nauki
z faktem,

potomstwo.

Praktycznie wszystkie doswiadczenia modwiace
o drastycznych skutkach wystawiania plodu na
dzialanie marihuany, przeprowadzane byly w USA
i Kanadzie. W krajach tych uzytkowanie marihuany
ma jedynie charakter rekreacyjny i nie jest integralna
czescig kultury i srodowiska. Aby badania mogty
by¢ miarodajne, powinny by¢ przeprowadzane w
otoczeniu naturalnym. Niestety bioragce w nich udziat
kobiety umieszczano w warunkach klinicznych, ktére
nie odzwierciedlaly tych naturalnych. Z kolei matki
zglaszajace sie do szpitali albo w ogole nie przyznawaly
sie do palenia marihuany, albo potwierdzaty
rownoczesne stosowanie innych uzywek, w tym
alkoholu. Ciezarne przyjmujace wytacznie konopie,
zazwyczaj nie informowaty o tym fakcie lekarza, przez
wzglad na konsekwencje prawne i spoteczne. Efektem
tego sa mato przekonujace wyniki, ktoére mimo
wszystko stanowia zrdédto powszechnych informacji
na temat palenia marihuany w cigzy.

UKRYTA PRAWDA

Doswiadczenie, ktére przeczy wszystkim powyzszym
zarzutom jest pomijane i mato rozpowszechnione.
Jego rezultaty byly gotowe do publikacji juz
w roku 1991. Swiat ujrzal je jednak ze sporym
opdznieniem, ktére zwiazane bylto z kontrowersyjna
zawartos$cig. Ostatecznie opublikowano je w lutym
1994 roku nakladem renomowanego czasopisma
naukowego ,Pediatrics” - oficjalnego wydawnictwa

ze matki palgce konopie
w ciazy moga rodzi¢ zdrowe i inteligentne skoro w odréznieniu od

Amerykanskiej Akademii Pediatrycznej, ukazujacego
sie nieprzerwanie od szesédziesieciu czterech lat.
Badanie zatytutowane: ,Prenatal Marijuana Exposure
and Neonatal Outcomes in Jamaica” jest pierwsza
publikacjq naukowgq dotl}zczaca wpiywu marihuany na
ciaze i noworodki. Dzigki niej $wiat medyczny zyskat
wiarygodny poglad, ktorego mimo wszystko zdaje sie
nie zauwazac.

Dlaczego tak mato
0s6b wie o istnieniu tej
przetomowej  publikacji,

trudno pogodzi¢ sie

pozostatych  badan, to
wtlasnie te uwzgledniajg
wszelkie niezbedne czynniki

metodologiczne? Doswiadczenie nie tylko ukazalo sie
na tamach prestizowego wydawnictwa, ale zostato
przeprowadzone przez wysoko wykwalifikowanych

Dr Kevin Nugent
specjalistow. Zespot skladat sie z
wybitnych autorytetéw w dziedzinie pediatrii, ktérzy
cate zycie poswiecili pracy naukowej. Pierwszym z
nich jest doktor Kevin Nugent — pediatra, dyrektor i

cigg dalszy na nastepnej stronie
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1 Strefa

zatozyciel Brazentol Institute - Wydzialu
Medycyny Rozwojowej znajdujacego sie przy
Szpitalu Dzieciecym w Bostonie. Wyktadoweca f
Szkoly Medycznej Harvardu i Uniwersytetu

w Massachusetts. Autor i wspodlitworca
wielu publikacji z dziedziny pediatrii.
Drugim naukowcem jest doktor Melanie
Dreher, ktéra réwniez moze poszczycic¢

sie niemalymi osiagnieciami. Posiada
stopnie  naukowe w  dziedzinie
pielegniarstwa, antropologii i filozofii,
oraz doktorat obroniony w 1977 roku.
Rozprawa doktorska pod tytutem
,Working men and ganja”, do tej
pory uznawana za jedno z najlepszyc
miedzykulturowych badan dotyczacych
przewleklego stosowania marihuany. Dr
Dreher jest rowniez dziekanem University
of lowa’s College of Nursing, a takze
wykltadowca Uniwersytetu w Massachusetts.
Jest autorka i wspdlautorkg wielu ksigzek miedzy
innymi — , Kobiety i Cannabis: Medycyna, Nauka i
Socjologia”.

KULTURA KONOPNA ‘_r'
Naukowcy rozpoczeli doswiadczenie we &
wczesnyc latach  osiemdziesigtych. P

Znalezli idealne miejsce, w ktoérym g
mogli przyglada¢ sie kobietom w 3
ich naturalnym otoczeniu. Przez
ponad dziesig¢ lat przebywali
wéréd rdzennych mieszkancow
Jamajki. Zyli i prowadzili
badania w kulturze, w ktorej
konopie sa tak powszechne

jak  herbata czy tyton.
Tamtejsze $rodowisko
pozostato stosunkowo

nieskazone lekami, a nawet tak
popularne uzywki jak alkohol
1 tyton sa tam wykorzystywane
tylko ~w  niewielkim  stopniu.
Jamajka to jedno z nielicznych miejsc na
Swiecie, w ktérym spoteczenstwo jest kulturowo
zintegrowane z marihuana. Uzytkowanie konopi
na wyspie regulowane jest przez spolteczne normy,
wytyczajace zasady stosowania i dystrybucji. Pozwala
to na kontrole konsumpcji, zapobiega uzaleznieniom i
naduzywaniu. Jamajskie kobiety zostaly wyksztalcone
w tradycji kulturowej traktujacej marihuane gtéwnie
jako medykament, a nie uzywke. Od pokolen tamtejsze
rodziny stosuja herbatke z konopi w celach leczniczych
i profilaktycznych. Napary pija wszyscy mieszkancy
Jamajki — ich stosowanie nie jest ograniczone przez
przynaleznos¢ klasowa, wiek czy podziat pfci.
W jamajskiej kulturze
stosowanie konopi w trakcie

ciazy nie oznacza braku J7
matczynej troski o zdrowie
i rozw¢j dziecka. Rdzenne
mieszkanki  traktuja = to
jako sposdb na ztagodzenie
nudnosci, zwigkszenie apetytu oraz zwalczanie
zmeczenia i depresji. Kobiety te wspierane przez
ludowe wierzenia uwazaja, ze marihuana posiada
wtasciwosci zdrowotne i jest pomocna w radzeniu sobie
z trudnymi okoliczno$ciami ciazy i porodu. Wiedza
ta przekazywana z pokolenia na pokolenie, poparta
doswiadczeniem krewnych i sasiadéw jest gleboko
zakorzeniona w $wiadomosci jamajskich matek.

MERITUM DOSWIADCZENIA

Do udziatu w badaniu zaproszono kobiety w réoznym
wieku (od 15 do 42 lat), o odmiennym poziomie zycia,
zatrudnieniu i dochodach. W grupie tej znalazly sie
trzy przedstawicielki Ruchu Rastafari, mieszkajace w
komunie (Rasta Camp). Ciezarne podzielone zostaly
na dwie giéwne grupy. Do pierwszej z nich, liczacej
pierwotnie 25 matek, przypisano te, ktére w ogole nie
uigwa}y konopi. Druga sktadata si¢ poczatkowo z 31
kobiet, ktore stosowaty marihuane w trakcie ciazy
zarowno w formie herbaty jak i inhalacji. To grono
zostato podzielone na trzy podgrupy: uzytkowniczek
5£oradycznych (Light Users) —wypalajacych od 1 do 10
skretéw tygodniowo, przecietnych (Moderate) — od 11
do 20 spliffow oraz palaczek zaawansowanych (Heavy
Smokers) - uzywajacych w przeciggu siedmiu dni
od 21 — do 70 blantéw. Do ogdlnej liczby konsumpcji
wliczona zostala réwniez wspomniana wczesniej
herbata.

Ostatecznie doswiadczenie dotyczylo 24 noworodkow
wystawionych na dziatanie marithuany w trakcie okresu
prenatalnego oraz 20 niemajacych z nig kontaktu. Obie
gruipy zostaly poréwnane za pomoca Skali Brazeltona,
czyli Skali Oceny Zachowania Noworodkow (Neonatal
Behavioral Assessment Scale). NBAS mierzy
wachlarz zachowan niemowlecia w 28 pozycjach w

VAPRBBNG®

Przenosny. szybki | efekiywny waporyzed

; b
da — Highilie .I'il'ﬁ!i?}-g&:

.

DYSTRYBUCIA | SPRZEDAF DETALICINA:
Uista dosiepna pod rakisdis
Juy en-ling” na shanle
Wivw Vapbong.com

www.vapbong.com

9-punktowej skali. Podsumowuje stan
neurologiczny w 18 punktach oraz ocenia
jakos¢ zachowania dziecka w 7 pozycjach.
= Badajac odruchy od momentu narodzin,
naukowcy sa w stanie zidentyfikowac
powazne nieprawidtowosci
neurologiczne. NBAS to test
mierzacy reakcje noworodka na
rézne  bodzce, na przyklad:
$wiatto, zabawki, dzwieki. Jest
takze doktadnym wyznacznikiem
rozwoju  ruchowego  dziecka.
Charakteryzuje = sie  prostota
wykonania i wysoka skutecznoscia
w zakresie wstepnej oceny. Pozwala
na  stworzenie kompleksowego
profilu niemowlecia. Okresla
umiejetnosci i mocne strony oraz
wskazuje obszary sprawiajace trudnosci.
Skala opisuje aktualny status ukladu
autonomicznego, ruchowego i spotecznego
niemowlecia, jego integracje i interakcje
z otoczeniem. Naukowcy zdecydowali
5 sie na zastosowanie skali NBAS w
celu zapewnienia poréwnywalno$ci
z innymi badaniami. W zwiazku
z faktem, ze wyniki pozostatych
i doswiadczen z wykorzystaniem Skali
! Brazeltona byly niejednoznaczne,
! specjalisci zdecydowali sie
: wprowadzi¢ dodatkowe pozycge
metodologiczne, co pozwolilo
lepiej uchwyci¢ mato widoczne
skutki stosowania marihuany

w cigzy.

ZASKAKUJACA
KONKLUZJA

Gléwnym celem ba-
dania byto zidentyfi-
kowanie neuro-beha-
wioralnych skutkow
narazenia dziecka na
dzialanie marihuany w
okresie ptfodowym i nowo-
wym. Oznacza to, ze badano

rodko-
uklad nerwowy dzieci pod katem reakcji na bodzce
plynace z otoczenia. Naukowcy badali i poréwnywali
wyniki w trzecim i trzydziestym dniu Zycia niemowla-
kow. Aby warunki urodzenia byly wiarygodne, w ana-
lizie uwzglednione zostaty tylko te noworodki, ktére

urodzity sie w szpitalu i pozostaty tam przez pierwsze
3 dni zycia. Wyniki do$wiadczenia wskazuja, ze we
wczesnym okresie noworodkowym nie ma znaczacych
réznic miedzy dzie¢mi matek palacych, a tych ktoére

Doswiadczenie nie tylko ukazato sie
na tamach prestizowego wydawnictwa,
ale zostato przeprowadzone przez wysoko
wykwalifikowanych specjalistow.
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nie  stosowaty

konopi. Nie wykryto ani ne-
gatywnych, ani pozytywnych
skutkéw neuro-behawioral-
nych oraz zadnych oznak wy-
stagpienia wad wrodzonych
czy zaburzen w zachowaniu.

Istotne odchylenia pomiedzy
grupami noworodkow
ujawnity sie dopiero na konicu
pierwszego miesigca. Dzieci
matek palacych marihuane
wykazaty lepsza stabilnosc
fizjologiczna, byly bardziej
rozwiniete oraz posiadaty
sprawniejsza organizacje i
modulacje snu. Byly réwniez
mniej podatne na niepokoj
zwigzany ze stresem.
Naukowcy odkryli, ze
przyszte matki - przyjmujac
thc, stresuja sie mniej, co
wplywa na cigze a w efekcie
- na potomka.

Najbardziej zaskakujace
okazaty sie wyniki
noworodkow urodzonych

przez matki zaliczajace sig
do grupy zaawansowanych
f>a1aczek. Ich dzieci osiagaty
epsze wyniki w dziedzinie
stabilnosci  autonomicznej,
czujnosci i wrazliwoscl.
Latwiej nawiazywaty kontakt

wzrokowy i spoteczny,
byty réwniez bardziej
zaangazowane. Dzieci te
okazaly sie pelne energii,
silne i mniej drazliwe. Nie
wykazywaty zaburzen
rownowagi dzwieku i

wykazywaty lepsza facilitacjg
spoteczna. Nalezy podkresli¢,
iz urodzity je kobiety palace
nawet do dziesieciu skretow
dziennie.  Dzieci  zostaty
przebadane ponownie w
wieku 5 lat i nie dopatrzono
si¢ absolutnie zadnych wad
czy zaburzen.

Dziewietnascie matek z
24-osobowej grupy stosujacej
marihuane, przyznato, ze
palenie pomogto zwigkszy¢
apetyt, a takze przyniosto

ulge w kwestii nudnosci. Pigtnascie z nich stwierdzito,
ze uzywalo jej w celu zlagodzenia zmeczenia i
zapewnienia stosownego odpoczynku w czasie cigzy.

JJ W jamajskiej kulturze stosowanie
konopi w trakcie cigzy nie oznacza

braku matczynej troski o zdrowie i rozwdj

dziecka. ,,

Badanie wszystkich matek potwierdzilo, ze konopie
maja zbawienny wptyw zardwno dla nich, jak ich dzieci
w okresie prenatalnym. Potwierdzono, Zze rOwnoczesne

palenie i karmienie piersia réwniez nie skutkuje
szkodliwymi efektami. Konkluzja jest jednoznaczna
- konopie nie zdaja si¢ wplywa¢ negatywnie na
dzieci w okresie prenatalnym i noworodkowym. Z
przeprowadzonego na Jamajce badania wynika jasno,
ze nawet intensywne palenie marihuany w cigzy nie
szkodzi ani matce, ani dziecku. Co zaskakujace, moze
wrecz wplynaé pozytywnie na rozwoj noworodka. W
swojej publikacji naukowcy nie namawiajg jednak do
palenia marihuany w cigzy. Wybodr powinien nalezed
do kazdej kobiety. Wedlug nich najistotniejsze jest aby,
nie dyskryminowac matek za to, ze pozwalaja sobie na
zwalczanie ucigzliwych stron ciazy, w taki wtasnie
sposob.
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