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DLA 0SOB GAZETA
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Sama archetypiczna posta¢ palacza marihuany przecho-
dzita co prawda pewne zasadnicze przemiany od lat szes¢-
dziesiatych, gdy na dobre zadomowita sie w popkulturze,
jednak najwazniejsze jej rysy pozostaty wiasciwie niezmienne
STONER MOVIE STRONA 11

Niewiele os6b zdaje sobie sprawe, ze konopie mogag
pomoc ludzkoSci w walce z rakiem, poniewaz potoczna
@ opinia na ten temat jest zgofa odmienna.

Celem badania Instytutu BiolnfoBank jest ocena wptywu
przewlektego stosowania Cannabis na poziom inteligencji
i funkcjonowanie poznawcze u dorostych
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Ruszyta Europejska Inicjatywa Obywatelska na rzecz legalizacji
marihuany. Jesli uda nam sie zebra¢ milion podpisow w catej
UE, Komisja Europejska rozpocznie prace nad reforma. Plan
jest ambitny - zniesienie kar za posiadanie, uprawe i udzielanie
marihuany.
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mozliwosci wykorzystania instrumentow unijnych
w walce o legalizacje pisalismy juz jakis czas temu,

teraz przyszla pora przejs¢ od stow do czynow. W catej

Europe ruszyta zbiorka podpisow, Polska oczywiscie na

rowadzeniu :) Nie jest to kolejna petycja, list otwarty czy

inna akcja, ktora na koniec trafi do kosza. Europejska Inicjatywa

Obywatelska to oficjalny mechanizm Komisji Europejskiej, ktory
daje milionowi obywateli prawo zglaszania swoich rozwigzan.

Wchodzcie na https://www.facebook.com/
events/593288947412800/ gdzie znajdziecie link do deklaracji
poparcia. Wymagane jest podanie swoich danych osobowych,
ale nie obawiajcie si¢ — na serwerach Komisji Europejskiej sa one
bezpieczniejsze niz na waszych komputerach czy w waszych
portfelach ;) Namawiajcie znajomych, sasiadow, rodzine — to jest
nasz moment, musimy go wykorzystac. Czas jest do 20 listopada,
wiec przed nami jeszcze letnia goraczka. Wolne Konopie planuja
tournée gandziobusem po Polsce, gdzie zrobimy mobilny
punkt zbidrki ]El)odpis()w. Liczymy tez na zainteresowanie
nowo wybranych postéw do Parlamentu Europejskiego (mam
nadzie'g, ze z red.nacz. Spliffa Mackiem Kowalskim w sk{adzie{
Przy odpowiedniej promogji i zaangazowaniu zebranie miliona
podpisow na

calym kontynencie
nie Ipowirmo by¢
problemem. Do tej
pory  najbardzie]
popularna
Inicjatywa zebrata
prawie 2 miliony, z
czego grubo ponad
milion” w samych
Niemczech. W

uz wkrotce pora zacza¢ powaznie nad tym myslec¢. Pozwolenia, wniosku, ggizccfzila najlsecﬁaiiee];
zezwolenia, formularze, inspekdje... pogubites sie? Spliff Ci pomoze :) W 572 jatywa

kolejnym wydaniu Spliffa bedziemy pisa¢ m.in. jak zatatwi¢ wszystkie zwiazana

pozwolenia, jak ogarna¢ zasiew i zbidr, co mozna zrobi¢ z plonami itd.  ,3rodkami poczi
Jako pierwsi w Polsce pokazemy tez, jak obejs¢ idiotyczne przepisy regulujace skup  ktor ’odpisaio

konopi widknistych i wystapi¢ o odpowiednie zezwolenie. Nie czekajmy, az temat
przejma wielkie, miedzynarodowe koncerny - pokazmy, ze Polak potrafi i zasiejmy
caty kraj na zielono :)

UEPSZEAUTOMATY

sie ¢wier¢ miliona
rodakéw. Gorsi nie
bedziemy nie? :)
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Rok 2013 przywitatam w Amsterdamie w niezwykle deszczowej
aurze. Nic nie mogio popsué mojego nastroju nie tylko z
uwagi na fenomenalne produkty oferowane przez tamtejszych
sprzedawcow... Dzien wczesSniej otrzymatam informacje o
startujacym w Polsce projekcie pierwszej legalnej uprawy konopi
indyjskich w ramach eksperymentu badajgcego ich wptyw na
cztowieka! Ekscytacja i dreszcze to mato powiedziane! Czutam,
ze bedzie to wyjatkowy rok. Nie miatam pojecia, ze az tak wiele
rzeczy sie zmieni...

-~ - dalo mi si¢ nawigza¢ wspédtprace przy badaniu
l » SOS THC” z jednostka naukowa najwyzszej
| kategorii tworzaca innowacyjne, nowatorskie
projekty majace wptyw naksztatt Swiatowejnauki.

Gtownym celem badania Instytutu BiolnfoBank

jest ocena wplywu przewlekltego stosowania

Cannabis na poziom inteligencjii funkcjonowanie poznawcze u
dorostych — dla potrzeb naukowej wiedzy medycznej i polityki
ochrony zdrowia. Badanie sprawnosci funkcji poznawczych

celembadanialnstytutuBiolnfoBank
jest ocena wptywu przewlektego
stosowania Cannabis na poziom
inteligencji i funkcjonowanie
poznawcze u dorostych

polega na systematycznym wypelnianiu interaktywnych
testdw badajacych pamieé, inteligencje, spostrzegawczos¢,
uwage i koncentracje oraz zmiany sprawnosci tych funkcji w
dtuzszym czasie. To niesamowite doswiadczenie bra¢ udziat w
tak znaczacym projekcie. Pierwszym etapem byto dostarczenie
surowca dobadan. Poustaleniach z Wojewo6dzkim Inspektorem
Farmaceutycznym (WIF) i grzecznosciowym zawiadomieniu
Prokuratora  Okregowego,  przedstawicieli = Komendy
Wojewodzkiej i Miejskiej rozpoczeliSmy pierwsza w Polsce
legalng uprawe konopi indyjskich. Wszystko rosto pieknie
i zgodnie z przepisami od maja. Spokojnie czekaliSmy na
decyzje GIF-u odno$énie zbioru ziela i zywicy konopi. Bylismy
przekonani, ze to tylko kwestia czasu, wszelkie procedury
zostaly prawidtowo spetnione. Pomimo obowiazujacego GIF
Kodeksu Postepowania Administracyjnego nie $pieszyli sie z
wydaniem decyzji. Pogoda nie rozpieszczata roslinek. Nagle
przyszedt atak szarej plesni. Soczyste topy rozpadaly sie na
naszych oczach. Zgodnie z zaleceniem WIF-u, przystapilismy
do scinki, aby ratowac pozostate rosliny. Przechowywalismy
zgodnie z procedurami. Uwazam, Ze jedynym powodem
represji i przesladowan szanowanego w kraju i na swiecie
Instytutu stato sie THC, a konkretniej marihuana — susz konopi
indyjskich. Bardzo czesto spotykam sie z sytuacja, gdy osoby
nie majace kontaktu z marihuang na samo stowo , marihuana”
reaguja jakby byli pod wptywem duzo mocniejszych substancji
zakazanych. Traca skrawki logicznego myslenia i gubia sie
w zmyslonych teoriach nieposiadajacych potwierdzenia w
faktach. Tym razem zagalopowal sie¢ Glowny Inspektorat
Farmaceutyczny. Pomimo faktu, Ze mieliSmy pozwolenie
na zbiér od podleglego mu wojewoddzkiego inspektora
farmaceutycznego zawiadomit policje o naszych ,niby
nielegalnych” dziataniach. Jeszcze mniej intelektu wykazata
policja (od ponad pét roku poinformowana o prowadzonej
uprawie) dzienn przed halloween urzadzita bandycki nalot
na siedzibe Instytutu BioInfoBank. Furia i szok najwlasciwiej
oddaja moje odczucia. Zaden z policjantéw 1nterwen1u]qcych
nie zainteresowal si¢ dokumentami potwierdzajacymi, ze
uprawa jest zgodna z ustawa! Zachowywali sie jak podczas
wjazdu do fabryki amfetaminy. Paranoja. Zarekwirowali
wszystko. Zrobili miszmasz, wyrwali nawet pozostale na
polu krzaki zaatakowane szara plesnig. Pracownicy naukowi
zostali potraktowani jakby produkowali $miercionosnego
,krokodyla”, a nie uprawiali konopie dla jednostki naukowej.
Zabrano im pienigdze i telefony komérkowe, nie odzyskali ich
do dzi$.

Zostato zlozone zazalenie za =zatrzymanie. Czy wymiar
sprawiedliwoéci przerwie ten absurd? Czy okaze sie , ze
psychodela nie ma jednak dna?

Weryfikacja moze potrwac nawet
ponad miesiac, a procedura
przystapienia - kolejne dwa, cho¢
nie musi byc¢ to reguta.

Niebawem rozpocznie si¢ nabor uczestnikow do projektu.
Aby przejs¢ przez proces rekrutacji, nalezy wypelni¢ dwie
ankiety, a nastepnie zaliczy¢ zestaw testow.

Narzedzia zastosowane w procesie rekrutacji beda stosowane
przez caty czas trwania badania. Przewidywane sa réwniez
inne nieinwazyjne narzedzia badawcze (wywiady, konsultacje
lekarskie).

Narzedzia badawcze stosowane w tym etapie rekrutacji stuza
do oceny zdolnosci kandydata do wzigcia i kontynuowania
udzialu w badaniu — pomiar ogdlnej sprawnosci intelektualnej,
koncentracji, uwagi, zdolnosci pracy z testami, wywiady
dotyczace preferencji oraz wtasnej wizji (motywacji) udziatu
w badaniu.

1. Ankieta wstepna - ACCES 2014 - diagnoza zjawiska
regularnego uzywania Cannabis wéréd dorostych, wstepna
ocena indywidualnych predyspozycji kandydatéw.

2. Ankieta wstepna — Test preferencji — poglebiona analiza
zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych w populacji
dorostych, ocena indywidualnych predyspozydji, preferencji i
motywacji kandydatow.

3. Testy  kognitywne - w
pomiar sprawnos$ci  funkcji
kognitywnych.

W tym etapie nie zbieramy

danych osobowych
umozliwiajacych identyfikacje

uczestnikow.

Numery IP i inne namiary na
osobe aplikujaca rowniez nie
beda dostepne nawet dla bada-
czy; jakiekolwiek proby ,namie-
rzania” os6b bioracych udziat
w rekrutacji, wszelkie tego typu
zabiegi, musialyby by¢ doko-
nane z naruszeniem przepiséw
prawa. Bezpieczenstwo serwe-
row jest na najwyzszym pozio-
mie wymaganym przez ustawe
o ochronie danych osobowych.

Po wypetnieniu ankiet i testéw
nalezy oczekiwa¢ na informacje
w sprawie dalszych instrukgji,
i zy¢ wlasnym zyciem, w zgo-
dzie z wtasnym sumieniem, pa-
mietajac jednak o koniecznosci
dbania o wlasne zdrowie i prze-
strzegania obowiazujacych przepiséw prawa.

Poniewaz podczas wlasciwego badania pomiary przeprowa-
dzane beda w odstepach 3-6 miesiecy, nie nalezy spodziewac
sie odpowiedzi nastepnego dnia. Weryfikacja moze potrwac
nawet ponad miesiac, a procedura przystapienia — kolejne
dwa, cho¢ nie musi by¢ to reguta.

Osoby, ktére przejda pozytywnie wstepne testy,
umozliwiajace zakwalifikowanie do grupy badanej albo
grupy kontrolnej, otrzymaja spersonalizowany dostep do
serwisu dla uczestnikow wraz z dokumentami, regulaminem,
formularzami itp.

Badanie jest adresowane do o0sdéb powaznie traktujacych
wlasne zdrowie, szanujacych przepisy prawa i zasady
zycia spolecznego oraz dobro nauki. Prosimy nie traktowac
badania jako ,telefonu do dilera”. Zaopatrzenie w surowiec
farmaceutyczny (Cannabis) w duzym stopniu zalezy od
czynnikéw panstwowych, na ktére wplyw mamy mocno
ograniczony. Zdazylismy sie juz przekonac na wtasnej skorze,
ze polskie panstwo nie toleruje zaréwno tematu marihuany
jak i ludzi jej uzywajacych. Dysponujemy wazna uchwatg
wlasciwej komisji bioetycznej na prowadzenie badania oséb
uzywajacych Cannabis w formie interaktywnych testow
- wyniki wstepnego badania zjawiska z pewnoscia beda
przekonujace dla instytucji panstwowych odpowiedzialnych
za legalne uprawy marihuany dla celéw badawczych.
Wynikiankietitestow dostepnesajedynie dla zespotu
badawczego jako anonimowe dane. Do wszelkich

instytucji beda przekazywane wylacznie
opracowania statystyczne bez mozliwosci
identyfikacji ~ danych  uczestnikow.

Kazda osoba ma mozliwo$¢ rezygnacji @&

z udzialu w procesie rekrutacji f
bez podania powodow 1 bez !
zadnych konsekwencji, réwniez :
bez wplywu na mozliwos¢

aplikowania w  przysztosci.

Uczestnicy zakwalifikowani

do wudzialu, po spetnieniu

wszystkich warunkéw

wymaganych do przyjecia do

grupy badanej, beda objeci
spersonalizowana ochrong

prawng, opieka medyczna i

terapeutyczng, umozliwiajaca

legalne i bezpieczne

uczestnictwo. Udzial w tej

cze$ci badania bedzie wiazal sie

z odptatnoscia w formie sktadek,
przeznaczonych na pokrycie kosztéw

stworzenia i utrzymania infrastruktury
badawczej, udzialu badaczy i innych
specjalistéw, obstugi prawnej oraz
docelowo - kosztéow opieki medycznej i
kosztéow zaopatrzenia w legalny surowiec - w
zaleznoséci od formy zaopatrzenia. Kontrolowane
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INSTYTUT BIOINFOBANK PRZEDSTAWIA:
PALENIE MARTHUANY W RAMACH EKSPERYMENTU BADAJACEGO
WPLYW DEUGOTRWALEGO UZYWANIA CANNABIS NA

FUNKCE POZNAWCZE I INTELEKTUALNE CZEOWIEKA

podawanie naturalnej marihuany wraz z zapewniona opieka
terapeutyczng dostosowana do indywidualnych potrzeb
pozwoli zapewnié¢ bezpieczenstwo zdrowotne, osobiste i
prawne uczestnikow, a takze w pewien sposdéb kontrolowaé
ilo§¢ spozywanej marihuany oraz eliminowac badz ograniczaé
zachowania ryzykowne, jak np. szkodliwe wzorce konsumpcji
[palenie z wiadra?], zaburzone relacje rodzinne, problemy z
prawem itp.

Rekrutacja bedzie prowadzona on-line,
posrednictwem serwisu the.bioinfo.pl.

wylacznie za

Informujemy, ze nie odpowiadamy w jakiejkolwiek formie
(w szczegolnosci telefonicznie) na indywidualne zapytania
na temat uczestnictwa, za wyjatkiem oséb powaznie chorych,
w trudnej sytuacji zyciowej, ktérym udzielamy informacji za
posrednictwem maila thc@bioinfo.pl

Igaa Wrzeszczanka Informujemy, Zze nie odpowiadamy w
jakiejkolwiek formie (w szczegolnosci telefonicznie) na
indywidualne zapytania na temat uczestnictwa, za wyjatkiem
0s0b powaznie chorych, w trudnej sytuacji zyciowej, ktorym
udzielamy informacji za posrednictwem maila thc@bioinfo.pl

Igaa Wrzeszczanka

orqah\cznf nawozy
ziemia, wentylaca,
hydroponika, donice,
Kontrolo. Khmaodtv,

Grow box'y,

stremy  hawadnionia
sy | Y _/f
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. Jestem regqularnym uzytkownikiem, lubie takq forme spedzania wolnego czasu. Marihuana relaksuje mnie i dziata uspokajajgco. Na imprezach wole zajaraé, niz pié¢. Od stycznia 2014
roku w stanie Kolorado marihuane sprzedajq na tych samych zasadach co alkohol. Wystarczy mie¢ 21 lat. Kiedy w Polsce skoticzq si¢ przesladowania palaczy? Kilka dni temu wyszedtem
z klatki schodowej usmiechniety i radosny — tuz po transakcji z osiedlowym dilerem. Niestety w tej catej radosci zapominatem o schowaniu zakupdéw w bezpieczne miejsce i zawiniqtko z
marihuang wrzucitem do kieszeni. Sekunde pozniej zostatem poddany kontroli osobistej przez nieumundurowanych przedstawicieli policji. Ujawniono przy mnie zawinigtko z zielonym
suszem (niecate 2 gramy — na szczescie zdqzytem sprobowaé — znakomitej odmiany Northern Light) i... standardowa procedura. Bylem spokojny, wiedziatem, ze w mieszkaniu nie mam
nic przypatowego. Policjanci zakomunikowali, Ze jezeli nie pdjde na wspdtprace (czyli nie powiem od kogo kupitem), to z pewnoscig uzyskam wyzszy wymiar kary. Mimo to, podczas
przestuchania odmowitem sktadania wyjasnien, korzystajqc z prawa do milczenia. Nie chciatem przez takq gtupote narazié¢ znajomego na odpowiedzialnosc karng.

Co mnie teraz czeka? Czy bede miat problemy w zwigzku z odmowq sktadania wyjasnien? Czy sqd moze wymierzy mi wyzszq kare, bo nie poszedtem na wspdtprace?

Prosze o porade...”

Prawo =%

Czy warto by¢
konfidentem?

ratuluje! Twoja postawa powinna by¢ przyktadem.

Nie bedziesz miat zadnych probleméw z powodu

odmowy skladania wyjasnien! Podejrzany o

popelnienie przestepstwa ma zabezpieczone liczne

prawa. Tak zwane ,prawo milczenia” reguluje art.

175 paragraf 1. Kodeksu Postepowania Karnego:
»,Oskarzony ma prawo sktada¢ wyjasnienia; moze jednak bez
podania powodéw odmoéwi¢ odpowiedzi na poszczegodlne
pytania lub odmdéwi¢ sktadania wyjasnien. O prawie tym nalezy
go pouczyc.”

Powyzszy przepis odnosi sie tez do podejrzanego (oskarzonym
bedziesz dopiero, gdy prokuratura ztozy do sadu akt oskarzenia
lub wniosek o warunkowe umorzenie postepowania ). Mogtes
odmowic¢ skladania wyjasnieri bez podania powodu i nie moze
mie¢ to wptywu na wymiar kary. Policja czesto wprowadza
w blad podczas przestuchania. Probujg wielu sztuczek, aby

podejrzany powiedzial dokladnie to, co chca uslysze¢. W
Kodeksie Karnym jest zapis regulujacy ,, wspotprace z organami
$cigania”, ale dotyczy to powaznych przestepstw i aby cokolwiek
uzyskac nalezy przedstawi¢ nowe, istotne okolicznosci.

Art.60 paragraf4.:,,Nawniosek prokuratorasad moze zastosowac
nadzwyczajne zlagodzenie kary, a nawet warunkowo zawiesi¢
jej wykonanie w stosunku do sprawcy przestepstwa, ktory,
niezaleznie od wyjasnien ztozonych w swojej sprawie, ujawnit
przed organem S$cigania i przedstawil istotne okolicznosci,
nieznane dotychczas temu organowi, przestepstwa zagrozonego
kara powyzej 5 lat pozbawienia wolnosci.”

zadnych

Nie bedziesz  miat
odmowy

problemow z powodu
sktadania wyjasnien!

Cannabis Seeds Bar

sensimilla.p

Nie musimy, a nawet nie powinnismy

nhegocjowac z policjantami.
Stosuje sie to tylko na wniosek prokuratora (nie poligji),
ponadto wnioskiem tym sad nie jest zwigzany, samodzielnie
ustala, czy zostaly spelnione szczegdlne warunki i dopiero
woéwczas podejmuje decyzje o nadzwyczajnym zlagodzeniu
kary. Istotne okolicznosci — pozwalajace okresli¢ rozmiar i
charakter przestepstwa oraz ustali¢ sprawce, a tym samym
zakres odpowiedzialno$ci karnej za ujawnione przestepstwo,
musza to by¢ okolicznosci, o ktérych organy nie mialy wczesniej
wiadomos$ci. Domys$lam si¢, ze zatrzymanie Ciebie nie byto
przypadkowe. Obserwujq osiedlowego dilera i zbieraja dowody,
ktére pozwola go skazac za handel. Najprosciej uzyska¢ dowod w
postaci zeznan swiadkéw — klientow, kiedy zostana zatrzymani
tuz po transakcji. Czesto nieprzyjemna procedura zatrzymania,
stres i policyjne gierki wplywaja na zatrzymanego tak silnie,
ze sklada obcigzajace kogo$ zeznania. Warto pamietad, ze w
przypadku posiadania niewielkich ilosci na wiasny uzytek:
maksymalnie po 48 godzinach wrécimy do domu, sa dwie
podstawy prawne do umorzenia postepowania (artykut 17
paragraf 1. punkt 3. Kodeksu Postepowania Karnego — znikoma
szkodliwo$¢ spoteczna czynu oraz dodany w grudniu 2011 roku
do nielubianej ustawy o przeciwdziataniu stynny artykut 62 a. —
nieznaczna ilo$¢, posiadana na wlasny uzytek, orzeczenie kary
jest niecelowe ze wzgledu na okolicznosci popetnienia czynu, a
takze stopien spotecznej szkodliwosci — te trzy przestanki musza
zachodzi¢ Iacznie). Nie musimy, a nawet nie powinnismy
negocjowac z policjantami. Nie warto narazac¢ dilera, czy tym
bardziej uzyczajacego na odpowiedzialnos¢ karng. Niszczenie

Dobrg taktyka jest zachowanie
’, spokoju i odmowa sktadania
wyjasnien.

zycia innym osobom z powodu tego, ze to my daliSmy sie
ztapac i mamy teraz problem nie jest wlasciwym posunieciem.
Dobra taktyka jest zachowanie spokoju i odmowa sktadania
wyjasnienl. Mozemy tez przyznac sie do posiadania niewielkiej
ilosci marihuany na wlasny uzytek i odmowi¢ dalszych
wyjasnien. Nie warto przy matej ilosci wspomina¢ o regularnym
uzytkowaniu. Zachodzi bowiem obawa, ze skieruja nas do
najblizszego Monaru i tam beda sprawdzad, czy nie jestesmy
uzaleznieni lub uzywajacy szkodliwie (szeroka definicja - tatwo
podpas¢ - art. 4 pkt. 30 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii:
,uzywanie substancji psychoaktywnej powodujacej szkody
somatyczne lub psychiczne, wilaczajacej uposledzenie sadzenia
lub dysfunkcyjne zachowanie, ktére moze prowadzi¢ do
niesprawnosci albo mie¢ niepozadane nastepstwa dla zwiazkow
z innymi ludzmi). W przypadku orzeczenia przez specjaliste
niekorzystnego werdyktu czeka nas gorszy los (dotyczy to
posiadania NIEWIELKICH ilosci): warunkowe umorzenie na
okres préby, udziat w programie edukacyjno-profilaktycznym,
dozér kuratora...

Reasumujac: $wietnie, ze odmowile$ skladania wyjasnien —
wspominanie o regularnym uzytkowaniu mogtoby zaszkodzic.
Twdj wystepek polegajacy na posiadaniu niewielkich ilosci
(2 graméw marihuany) na wilasny uzytek kwalifikuje sie do
umorzenia juz w postegpowaniu przygotowawczym przez
prokuratora. Na adres e-mail wysle Ci wniosek, ktory przeslesz
za zwrotnym potwierdzeniem odbioru do prokuratury. Jezeli
prokurator mimo tego przesle akt oskarzenia do sadu, tam
trzeba bedzie ztozy¢ podobny wniosek.

Na Twoje pierwsze pytanie : kiedy w Polsce skoncza sie
przesladowania palaczy marihuany? Nie jestem w stanie
odpowiedzie¢ kiedy. Mam nadzieje, ze wkrotce. To pytanie do
tworzacych prawo. Mozemy ich rozliczy¢ za nieche¢ do zmian
podczas wybordw, najblizsze do Europarlamentu juz 25 maja
2014 roku. Kazdy glos ma taka sama wage.

W razie probleméw z ustawa o przeciwdziataniu narkomanii
zapraszam na porade prawna : prawnik@spliff.pl

Igaa Wrzeszczanka
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koncu na polskim rynku pojawita si¢ sensowna oferta
ubran i akcesoriéw z konopi

OBDO to oryginalne i wyjatkowe produkty, dzieki ktérym
nie tylko Ty poczujesz sie lepiej. Noszac ich odziez,
przynosisz ulge wszystkiemu co Ciebie otacza. Widkna konopi i Inu,

ktérych uzywaja w produkgji, to najbardziej ekologiczne materialy,
jakie dostarcza nam Matka Natura. OBDO opiera si¢ wylacznie na
surowcu europejskim, a odziez szyja usmiechnieci ludzie, pracujacy w
manufakturze spelniajacej wszystkie unijne standardy. Pt6tna barwione
sa najlepszymi, przyjaznymi srodowisku barwnikami, dostarczanymi
przez certyfikowana, szwajcarska firme. Caly proces powstawania
odziezy ma miejsce w Europie, co czyni go nieporéwnywalnym
produktem na naszym rynku. Firma zrezygnowata z ogromnych zyskow,

Ciuchy z konopi

jakie daja stabejjakosci surowce, niepewni kontrahenci, wykorzystywanie
ludzi i niszczenie srodowiska naturalnego. Zamiast tego oferuja Tobie
najwyzszej jakosci produkt ekologiczny, ktéry bedzie stuzyt przez dtugie
lata. Warto im zaufaé, warto zainwestowaé w przysztosc i cieszy¢ sie
zdrowiem swoim i swoich bliskich.

Firma zrezygnowata z ogromnych zyskoéw, jakie daja stabej jakosci surowce,
niepewni kontrahenci, wykorzystywanie ludzii niszczenie Srodowiska naturalnego.

W ofercie OBDO (www.obdo.pl) znajdziecie nie tylko klasyczne T-shirty,
ale tez cala game ubran meskich, damskich i dzieciecych, jak tez szereg
akcesoriow. W konopie mozna si¢ u nich wystroi¢ nawet na wesele —
konopna koszula, konopna marynarka, konopny krawat... Wkrétce w

sprzedazy pojawi si¢ tez rewolucyjny produkt dla najmlodszych —
wielorazowe pieluszki z konopi.

Ekipa Spliffa daje ciuchom z OBDO zlotego Spliffa za jakos¢ ;)

%

Nie Panikuj! Posmaruj sie konopiami!

onopie siewne zyskujg coraz
wieksze grono zwolennikow.
W  kosmetyce, ze wzgledu
na wielokierunkowe walory
pielegnacyjno-lecznicze
spotykaja sie z uznaniem nie tylko
mtodych ludzi, ale réwniez znawcéw z
branzy kosmetologicznej. Prozdrowotne
dziatanie oleju z nasion konopi siewnej
powoduje zmniejszenie dystansu do
konopi oraz dialog miedzy skrajnymi
$wiatopogladowo odbiorcami. Stojac na
strazy naturalnej, a zarazem skutecznej
i bezpiecznej pielegnacji, nieustannie
zachecam - wybierajmy $wiadomie
kosmetyki na bazie konopi.
W Polsce mamy juz kilku dystrybutoréw
wprowadzajacych na rynek kosmetyki
konopne. Szukajac odpowiedniego dla
siebie produktu zwracajmy szczegdlng

uwage na recepture  kosmetyku.
Opakowanie z symbolem liscia nie
gwarantuje  skutecznosci  dziatania.

Dobry kosmetyk konopny to taki, ktéry
zawiera olej konopny na poczatku sktadu
receptury (INCI).

W aptekach, sklepach zielarskich, hempshopach oraz sklepach
internetowych mozemy znalez¢:

1. Cannaderm - kosmetyki pielegnacyjne wspomagajace leczenie
wielu choréb skérnych tj. atopowe zapalenie skory, tuszczyca,
tradzik i egzemy rdéznego pochodzenia. Najpopularniejsze

produkty z wysoka zawartoscig oleju
konopnego to Konopka (50%) do skéry
bardzo suchej, popekanej i na AZS,
Atopos (27%) na AZS i tuszczyce oraz
Aknea (15%) na tradzik. Z szerokiej
oferty kosmetykow konopnych linia
Cannaderm wyrdznia sie naturalnymi
recepturami z wysoka zawartoscia
leczniczych zidt.

2. Extravaganja - olejki, mleczka i kremy
— preparaty do pielegnacji i mycia
ciata. Balsam do ust, ktérego brakuje w
ofercie wiekszosci firm produkujacych
kosmetyki konopne ma dobra, prosta
recepture — duzo oleju konopnego,
wosku pszczelego, masta Shea, masta
kakaowego, jak réwniez ekstrakt z
ogorka, oczaru wirginijskiego, czy
rozmarynu. Pielegnuje, wygtadza i
regeneruje usta.

3. Annabis - kremy, masci i oleje

kosmetyczne. Szeroka oferta produktow

wspomagajacych procesy regeneracyjne,
przeciwzapalne oraz pielegnacje pourazowa. Jeden znajbardziej
popularnych produktéow to Arthrocann - zel konopny z
koloidalnym srebrem na stany zapalne miesni i stawow.
Dodatkowo zawiera wyciag z kasztanowca, ekstrakt z oliwek i
duze stezenie gliceryny i kamfory. Dziatajac przeciwzapalnie i
przeciwbélowo pomaga w leczeniu urazéw sportowych.

4. Cutis Help - mascilecznicze na podraznienia, AZSiluszczyce.

Mas¢ konopna kojaco - regenerujaca DEFEKT natluszcza,
nawilza i regeneruje skdére z odlezynami, odparzeniami,
odmrozeniami i innymi uszkodzeniami naskérka. Zawiera 20%
oleju konopnego, witamine E, chlorofil i pantenol.zawiera az
30% olejku z konopi oraz olejki roslinne i wyciagi z zidt, zawiera
az 30% olejku z konopi oraz olejki roslinne i wyciagi z ziét,

5. Herbamedicus - mas¢ z konopi Forte — solidny, ziotowy
sktad kosmetyku i duza zawarto$¢ oleju konopnego (30%). 17
ziotowych ekstraktow koi skére suchg, wrazliwa i podrazniona.
Interesujacy i skuteczny produkt, na ktéry warto zwrdcié
uwage.

6. The Body Shop — Hemp Hand Protector — najlepszy pod
wzgledem sensorycznym ochronny krem do rak zawierajacy
stosunkowo duze ilosci Hemp Seed Oil. Dzieki bardzo dobrze
skomponowanej recepturze — duzej zawartosci gliceryny,
lanoliny, pantenoluy, allantoiny i innych emolientéw doskonale
sie rozprowadza, dziata szybko i skutecznie. Dodatkowym
atutem marki jest design — proste, ale efektowne opakowanie.

7. The Hemp Line - nawilzajace mydta z olejem konopnym
i gliceryng. W ofercie kilka rodzajow mydet z dodatkiem
aloesu, mleczka pszczelego, olejku z drzewa neem lub olejku
migdatowego.

8. Virde - zel konopny na bdle miesniowe. Wyrézniajaca zaletg
jest powszechna dostepnos¢ i niska cena. Wysoka zawartos¢
oleju, ale brak innych ziotowych komponentow.

Licze na zaangazowanie polskich firm kosmetycznych, ktoére
odczaruja negatywny wizerunek konopi i stworza wtasne linie
kosmetykow bazujacych na Cannabis Sativa Seed Oil.

Katarzyna Osypiuk
kosmetolog
www.cannaderm.pl
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Czy jedzenie lub picie
surowych konopi ma sens?

annabinoidy wystepuja w $wiezej roslinie przede wszystkim
w formie kwaséw kannabinoidowych, czyli kwaséow THC
(w skrocie: THCA), kwasow kannabidiolowych (CBDA) itd.
Poniewaz kwas THC nie ma Zzadnego dziatania na psychike,
mozna przyjmowac¢ go w duzych iloSciach bez obawy o
wystapienie istotnych skutkéw ubocznych. Poprzez podgrzewanie

produktéw na bazie konopi, jak np. podczas palenia, inhalowania
poprzez waporyzator, podgrzewania celem produkcji ekstraktu (olej
haszyszowy) lub wypiekéw z konopi, kwasy te przeksztalcane sg w
ich neutralng posta¢. Gdy mowa jest o THC, CBD (kannabidiol), CBG
(kannabigerol), CBG itd., chodzi zwykle o te wlasnie neutralne postaci
posiadajace swoje stawne wiasciwosci.

Pomystowi konsumpcji konopi na surowo daly poczatek zmiany stanu
zdrowia zony Courtneya, Kristen, ktora cierpi na ciezka przewlekla
chorobe autoimmunologiczng, ukladowy toczen rumieniowaty. Od
lat byla w bardzo ciezkim stanie, ktéry polepszy? sie znacznie po tym
jak przez kilka tygodni spozywata surowe konopie oraz sok z roslin
bogatych w THCA. Faktycznie, THCA oraz CBDA charakteryzujg
sie wladciwosciami przeciwzapalnymi, ktére maja dobroczynny
wplyw na przewlekle zapalenia i choroby autoimmunologiczne.
Wykazano na przyktad, ze CBDA, podobnie jak aspiryna, hamuje
powstawanie pewnego enzymu, cyklooksygenazy-2. Zacheceni tym
sukcesem panstwo Courtney sg przekonani, ze znalezli nowe lekarstwo
na tego typu przewlekle zachorowania. Utrzymuja, Zze w trakcie
podgrzewania wiele wartosciowych sktadnikéw ulega zniszczeniu.
Nie jest to jednakze prawda. Neutralne THC charakteryzuje sie innymi
cechami farmakologicznymi niz THCA (kwas THC). U wiekszosci
pacjentdw podgrzana marihuana moze zdziatac to samo, co surowa. Jesli
nie wigcej.

Okwasowychpostaciach THCiCBDwiadomo,
ze nie tylko dzialaja przeciwzapalnie, lecz
rébwniez pomagaja przeciw mdlosciom
i wymiotom. Jak wynika z wynikéw
badan przeprowadzonych na zwierzetach,
THCA i CBDA moga by¢ stosowane wraz
z innymi lekami przeciw mdiosciom (jak
np. Ondansetron czy Metoclopramid).
Jedli chce sie jednak wykorzysta¢ znane

Dziatanie CBDA na komorki

wlasciwodci medyczne, ktére s zwigzane z aktywowaniem receptoréw
kannabinoidowych, konieczna jest przemiana kwaséw THC (THCA) w
neutralne THC. Dopiero wtedy THC ma swoje znane dziatanie, takie jak
ulga w bélu, rozluznienie mieéni, wzrost apetytu, polepszenie nastroju
itd.

Od lat byta w bardzo ciezkim stanie, ktory polepszyt si¢ znacznie po tym jak przez
kilka tygodni spozywata surowe konopie oraz sok z roslin bogatych w THCA.

CBDA zredukowanie

skutkami
skurczy jelita grubego i zahamowanie rozprzestrzeniania sie raka
piersi. Dziatanie CBDA na komorki rakowe jest jednakze stabsze niz
dziatanie neutralnego, podgrzanego CBD i THC. Dziatanie CBD jest

Dalszymi przyjmowania jest

rakowe jest jednakze stabsze niz dziatanie
heutralnego, podgrzanego CBD i THC.

o wiele szersze niz dziatanie CBDA, poniewaz
CBD nie tylko dziata przeciwzapalnie i zmniejsza
mdiosci, wplywa na skurcze jelita grubego czy
hamuje rozprzestrzenianie si¢ raka piersi, lecz
réowniez dziata przeciwlgkowo, antypsychotycznie,
przeciwskurczowo i chroni uktad nerwowy. Kirsten
Courtney przyjmowata soki z konopi, ktdre sa bogate
w THCA. Dopiero w ubieglych latach udalo sie
zidentyfikowa¢ i zastosowa¢ do celow medycznych

Medycyna ‘=4

W Stanach Zjednoczonych da sie ostatnio zauwazy¢ mode na spozywanie surowych
konopi, na przyktad w postaci soku z lisci i kwiatéw. Pomyst ten propagowany jest
przede wszystkim przez kalifornijskiego lekarza, dr. Williama Courtneya. Jak jednak
oceni¢ go z medycznego punktu widzenia?

rosliny bogate w CBD. W tym czasie panstwo Courtney zaczeli poleca¢
soki z roslin bogatych w CBDA. Poniewaz CBD samo w sobie nie jest
psychoaktywne, nasuwa si¢ pytanie, dlaczego nie nalezy podgrzewac
konopi bogatych w CBD, aby w ten sposob osiagna¢ pelne spektrum
dziatania CBD. I dlaczego trzeba zadac¢ sobie trud uzyskania soku z
rodlin bogatych w CBDA? Nawet w Kalifornii mato kto ma do dyspozycji
tak duzo rodlin, zeby moégt produkowad sok w duzych ilosciach.
Courtney wyjasnia, Zze neutralne kannabinoidy nie sg tak dobre jak ich
formy kwasowe, poniewaz sa ,,syntetyczne”, jako ze nie sa produkowane
przez zywa rosline. Nie jest to jednak prawda. Sama ro$lina réwniez
produkuje neutralne kannabinoidy. Kiedy roslina wysycha, naturalnie
nastepuje decarboksylacja, czyli zamiana form kwasowych na neutralne.
W Europie $rodkowej i w Stanach Zjednoczonych ponad 90%
kannabinoidow znajdujacych sie w roslinie ma posta¢ kwasowa,
niewielka czes¢ sktada sie jednak z form neutralnych. W goracych
obszarach Ziemi zywica rodliny zawiera jednak czesto duze stezenie
neutralnego THC i CBD.

Jest to powodem, dlaczego jedzenie haszyszu pochodzacego z takich
obszar6w nawet bez podgrzewania moze wywiera¢ skutki na psychike.

Dr med. Franjo Grotenhermen, wspétracownik
instytutu Nova w Hurth koto Kolonii oraz
przewodniczgcy stowarzyszenia Cannabis als
Medizin (CAM)
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- Wszystko do profesjonalnej uprawy i nie tylko
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- Sprzedaz detaliczna i hurtowa, zaopatrzenie sklepﬁnf 3
- DOSTARCZAMY DO KAZDEGO MIEJSCA W EUROPIE

Sklep stacjonarny w Krakowie
ul. Kornela Makuszynskiego 22A, 31-752 Krakow
mail: krakow@hemp.pl, 4
tel. +48 12 4132336, +48 503012027, *
Sklep otwarty: 7:30 -18:00
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ejscia do restauracji U Grubego”)
o Wygodny, duzy parking. 120k
mlela' otwarty: pon-pt. 10:00-18:00 Ntodi: 175km)/ 110min
Tgl-+48 506-547-060, +48 48 3215845

_dojazd do'sklepuiwiRadomiu to:
Warszawa: 94km / 70min
iKielce:183km)/, 65min
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Dzialania antyoksydacyjne i neuroprotekcyjne
adania  przeprowadzone pod  koniec lat
dziewiecdziesiatych wykazaty, ze CBD moze by¢
bardzo silnym antyoksydantem. Antyoksydanty,
czyli przeciwutleniacze, sa to zwiazki, ktére maja
zdolnos¢ wspierania naturalnych mechanizméw
obronnych ludzkich komoérek. Powszechnie uwaza
sie je za $rodek zapobiegajacy nowotworom czy chorobom
niedokrwiennym serca. To wtasnie dziatanie przeciwutleniajace
CBD moze by¢ odpowiedzialne za jego wlasciwosci
neuroochronne, ktére zaobserwowano miedzy innymi w
badaniach wptywu tej substancji na chorobe Parkinsona. Wyniki
takich badan przeprowadzonych na zwierzetach opublikowano
w Neurobiology of Disease w 2005 roku, przeprowadzili je
naukowcy Lastres-Becker, Molina-Holgado, Ramos, Mechoulam
oraz Fernandez-Ruiz. Zaobserwowano, ze podawanie CBD
moze znaczaco obnizy¢ toksyczne dziatanie dostarczanej
zwierzetom 6-hydroksydopaminy. W podsumowaniu badania
stwierdzono, ze wlasciwosci antyoksydacyjne CBD moga
zapewnia¢ neuroprotekcje przeciwko postepujacej degradacji
neurondéw dopaminergicznych w istocie czarnej i prazkowane;.
Obumieranie tych neuronéw towarzyszy chorobie Parkinsona.

Kolejne badania opublikowane w 2007 roku w periodyku
Biological Psychiatry wykazaty, ze CBD moze odpowiada¢ za
wzmochienie spdjnosci neurondéw oraz aksonow w ludzkich
zwojach podstawy moézgu. Takie wyniki skionily zespdt pod
kierownictwem Antonio Waldo Zuardi do przeprowadzenia prob
przedklinicznych z udzialem pacjentéw cierpiacych na chorobe
Parkinsona, u ktérych zaobserwowano symptomy psychotyczne.
Obserwowano szesciu pacjentow, ktorzy przez co najmniej trzy
miesiace przejawiali objawy psychozy. Przez cztery tygodnie
podawano im rézne dawki CBD, poczawszy od 150mg dziennie
przyjmowanych doustnie, jednocze$nie kontynuowano ich
dotychczasowa terapie. Objawy psychotyczne znacznie malaly
wraz z kolejnymi dniami terapii z wykorzystaniem kannabidiolu.
Te wstepne dane sugeruja, ze CBD moze mie¢ znaczace i korzystne
dziatanie w chorobie Parkinona.

Antyoksydacyjny potencjat CBD moze wskazywac na przydatnos¢
tej substancji w terapii réwniez innej choroby demencyjnej —
choroby Alzheimera. W skutek tego schorzenia dochodzi do zaniku
kory moézgowej. Wykazano, ze CBD hamuje hiperfosforylacje
bialka tau, ktéra jest charakterystycznym skutkiem choroby
Alzheimera. Wyniki badan przeprowadzonych na myszach przez
zespdt naukowcow pod przewodnictwem naukowcéw Esposito
oraz Scuderi, ktére opublikowano w 2007 roku na famach British
Journal of Pharmacology wskazuja, ze CBD moze mie¢ znaczacy
wplyw na hamowania indukowanej neurodegeneracji i dzieki
temu moze zapobiegac rozwojowi choroby Alzheimera.

Kolejne badania
Nonpsychoactive
cannabidiol ~ prevents
prion accumulation
and protects neurons
against prion toxicity
opublikowane w 2007
roku na famach The
Journal of Neuroscience
zasugerowaty, ze CBD
moze chroni¢ neurony
przed degeneracyjnym
wplywem  czynnikow
zwigzanych z infekcjami
prionowymi. Choroby
prionowe, czyli
zakazne encefalopatie
gabczaste, sg to choroby
uktadu nerwowego
zwierzat spowodowane
nagromadzeniem

szkodliwych biatek
prionowych. Wiele
wskazuje na to, ze CBD
moze chroni¢ takze
przed nimi.

Dziatltanie

przeciwzapalne

W 2000  roku e
przeprowadzono

badania  nad CBD

jako czynnikiem terapeutycznym w indukowanym kolagenem
zapaleniu stawow. Tego rodzaju schorzenia sa najczesciej
objawami Artretyzmu lub reumatoidalnego zapalenia stawow.
Badania opublikowane w Proceedings of the National
Academy of Sciences USA polegaly na immunizacji myszy przy
wykorzystaniu kolagenu typu II. CBD, ktére podawano myszom
doustnie oraz dootrzewnowo zahamowalo rozwdj sztucznie
wywolanego zapalenia stawow. Obserwowane efekty zmieniaty
sie w zaleznosci od podawanej dawki. Ustalono, ze najbardziej
optymalne w leczeniu zapalen stawdw sg dawki 5 mg/kg masy
ciata w przypadku CBD podawanego dootrzewnowo oraz 25 mg/
kg przy podaniu doustnym. Ponadto zaobserwowano réwniez,
ze CBD wplynelo na ograniczenie ilosci TNF-a oraz komorek
T w badanych komorkach maziowych ze stawdw objetych
zapaleniem. Dane z badan wykazuja, ze CBD posiada dziatanie
przeciwzapalne i przeciwartretyczne.

Inne badania The non-psychoactive cannabis constituent
cannabidiol is an orally effectivetherapeutic agent in rat chronic
inflammatory and neuropathic pain, ktére ukazaty sie w 2007 roku
w European Journal of Pharmacology wskazujg na przydatnos¢
CBD w leczeniu przewleklych zapalen oraz zwiazanych z nimi
béléw neuropatycznych. Zwiazek aktywny z marihuany wykazat
rowniez zbawienne dziatanie przy terapii zapalenia nerwu
kulszowego.

Efekty tlumigce komodrkowa odpowiedz immunologiczna oraz
produkcje mediatoréw prozapalnych wskazuja, ze CBD moze by¢
przydatne w wielu chorobach zapalnych.

Wplyw na niedokrwienie

Badania dowodzace przeciwzapalnych oraz antyoksydacyjnych

wlasciwosci CBD  byly impulsem do  sprawdzenia
mozliwosci  dzialania tej substanci w  zapobieganiu
szkodom spowodowanym przez niedokrwienie mdzgu.

CBD w dawkach 1,25-20 mg/kg masy ciala podawano
swobodnie poruszajacym sie myszoskoczkom w pie¢ minut
po dziesieciominutowym ucisku ich tetnic. EEG wykonane w
siedem dni po probach nie wykazalo skutkow niedokrwienia
spowodowanego uciskiem. Wyniki réznily si¢ w zaleznosci od

podanej

zwierzeciu dawki kannabidiolu. Ustalono, ze
najlepsze rezultaty w ograniczaniu uszkodzen
spowodowanych  niedokrwieniem  mdzgu
przynosi zastosowanie CBD w dawce 5 mg/
kg. Badania histopatologiczne udowodnily, Ze
aktywny zwiazek marihuany przyczynit sie do
zachowania nienaruszonych neuronéw CAl w
moézgach myszoskoczkow. Doktadne wyniki
tych obserwacji opublikowano na tamach
Neuroscience Letters w 2003 roku.

W rok pdznej na stronach magazynu
Neuroreport swiatto dzienne ujrzaty wyniki z
prob przeprowadzony przez zespdt badaczy
w sktadzie: Mishima K., Hayakawa K., Abe K.,
Ikeda T., Egashira N., Iwasaki K., Fujiwara M. W
tych badaniach u myszy zwezono przeptyw w
tetnicy mozgowej. Zastosowane CBD réwniez i
w tych badaniach wykazato wyrazne tendencje
neuroprotekcyjne.

ktorym nie podano CBD.

Kolejne przelomowe badania dotyczyly
chorob niedokrwiennych serca. Wyniki prob
przeprowadzonych na szczurach przedstawiono
w 2007 roku w American Journal of Physiology
— Hart and Circulatory Physiology. U zwierzat
na 30 minut ograniczono przeptyw krwi w lewej
tetnicy wienicowej, a nastepnie przez 7 kolejnych
dni czesci z nich podawano CBD w dawce 5 mg/
kg. Badania echokardiograficzne wykazaly, ze
u zwierzat, ktérym podawano CBD zachowana
zostata odpowiednia frakcja serca. Ryzyko
zawatu migénia sercowego bylo nizsze o 66% niz w przypadku
zwierzat, ktérym nie podano CBD. Badania zasugerowato, Ze
CBD moze mie¢ silne wlasciwosci kardioprotekcyjne.

CBD a cukrzyca

Efekty wywotywane przez CBD takie jak jego silne dziatanie
przeciwzapalne, redukcja wytwarzania cytokin (IFN-y i
TNF-a ), czy hamowanie proliferacji komoérek T daty poczatki
badaniom wykorzystania tej substancji w leczeniu innych
choréb autoimmunologicznych.

Jedna z takich chordb jest cukrzyca typu 1, podczas ktorej
ataki autoimmunologiczne doprowadzaja do niszczenia
komorek trzustkowych odpowiedzialnych za wytwarzanie
insuliny. Naukowcy pod przewodnictwem prof. Raphaela
Mechoulam w 2007 roku prowadzili badania na najczesciej
wykorzystywanym modelu cukrzycy - myszach NOD, u
ktorych spontanicznie rozwija sie¢ autoimmunologiczna
posta¢ cukrzycy przypominajaca ludzka cukrzyce typu 1.
Okazato sie, ze CBD wptynelo na ograniczenie wystepowania
cukrzycy u myszy. Choroba ujawnila sie u 86% myszy,
ktérym nie podawano CBD i zaledwie u 30% myszy, ktérym
podawano aktywny zwigzek z marihuany. Ponadto terapia
z wykorzystaniem kannabidiolu wplyneta na ograniczenie
wystepowania w osoczu prozapalnych cytokin IFN-y i TNF-a.

We weczesniejszym badaniu: Cannabidiol lowers incidence
of diabetes in non-obese diabetic mice z 2006 roku réwniez
zaobserwowano silne przeciwzapalne wtasciwosci CBD.

6

CBD - Cud natury cz. 3

Nastepne doswiadczenia prowadzone przez ten sam zespol
naukowcow pod przewodnictwem profesora Weiss'a,
ktérego wyniki opublikowano w 2008 roku na lamach
Neuropharmacology  réwniez  wykazaly  przydatnos¢
zastosowania CBD w terapii cukrzycy. Tym razem obserwacji
poddano mlode, 11-14 tygodniowe samice myszy NOD, u
ktérych wystepowata ukryta cukrzyca lub pojawiaty sie juz jej
pierwsze objawy. Okazato sig, ze CBD moze tagodzi¢ symptomy
cukrzycy typu 1. Ponadto u gryzoni leczonych kannabidiolem
poziom cytokin  prozapalnych IL-12  wytwarzanych
przez splenocyty byl znacznie zmniejszony, przy czym
jednoczesnie zaobserwowano znacznie podwyzszony poziom
przeciwzapalnego czynnika IL-10. Powyzsze badania wyraznie
sugeruja, ze CBD moze by¢ wykorzystywane w leczeniu
cukrzycy typu 1.

Dodatkowo kannabidiol okazuje si¢ doskonalym lekiem na

Ryzyko zawatu migsnia sercowego byto nizsze 0 66% niz w przypadku zwierzat,

liczne powiklania zwigzane z wystepowaniem cukrzycy.
Wiegkszos¢ z tych powiklan to patofizjologiczne zmiany
w ukladzie naczyniowym. Mikronaczyniowe powiklania
powoduja najczesciej retinopatie oraz nefropatie, sa tez
zrodlem miazdzycy wiekszych naczyn organizmu. Badania
nad wplywem kannabidiolu na takie powiktania prowadzono
na szczurach, u ktérych wywotywano cukrzyce. Wykazano,
ze CBD zapobiega obumieraniu komoérek siatkdwki i
wplywa na przepuszczalnos¢ jej naczyn. Dodatkowo CBD
zmniejszylo towarzyszacy cukrzycy stres oksydacyjny oraz
spowodowato zmniejszenie stezenia TNF-a. Wyniki tych badan
prowadzonych pod przewodnictwem El-Remessy AB oraz Al-
Shabrawey M. ukazaly sie w 2006 roku na stronach American
Journal of Pathology.

Inne badania wykazaly, ze kannabidiol pozytywnie wptywa
na obnizanie poziomu glukozy w organizmie, a w efekcie
rowniez na liczne inne powikfania zwigzane z cukrzyca i
rozwojem miazdzycy. Wyniki badan pod tytutem: Cannabidiol
attenuates high glucose-induced endothelial cell inflammatory
response and barrier disruption opublikowano w 2007 roku
w periodyku American Journal of Physiology — Heart and
Circulatory Physiology.

W kolejnych numerach Spliffa do przeczytania ostatnia -
czwarta cze$¢ artykutu, a w niej miedzy innymi przeglad badan
nad przeciwwymiotnym dziataniem CBD oraz wykorzystaniem
tego kannabinoidu w terapii nowotworow.

Rafat Squart Grudzinski
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Konopie lekarstwem na raka? _

Kannabinoidy zawarte w konopiach posiadajg szereg wtasciwosci o dziataniu przeciwnowotworowym. Nie tylko potrafig prowokowac¢ niektore typy komoérek rakowych do samounicestwiénia,
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ale takze moga przynies¢ ulge w znoszeniu skutkéw ubocznych chemioterapii. Cho¢ nie mozna nazwac ich - jedynym skutecznym medykamentem, to nie mozna im réwniez odmowié

wielu zastug na rzecz walki z rakiem.

szyscy szukaja cudownego i uniwersalnego

leku na raka. Pomimo, iz na calym Swiecie

przeprowadza sie¢ coraz wiecej badan pod tym

katem, do tej pory nie udalo sie go odkry¢.

Przyczyng tego stanu rzeczy jest ogromne
zréznicowanie choréb nowotworowych. Rak to bardzo
szerokie pojecie, stosowane w przypadku tych wszystkich
chordéb, w ktorych nieprawidlowe komorki dzielg sie bez
kontroli i s3 w stanie zaatakowa¢ inne tkanki - powodujac
przerzuty. Z racji faktu, iz istnieje ponad setka réznych
odmian rakaikomoérek nowotworowych, trudno spodziewac
sie wynalezienia jednego cudownego srodka leczniczego na
wszystkie z nich.

Niewiele 0sob zdaje sobie sprawe, ze konopie moga pomoc
ludzkosci w walce z rakiem, poniewaz potoczna opinia na
ten temat jest zgota odmienna. Konopie zazwyczaj utozsamia
sie jako przyczyne choroby, a nie medykament. Badania
z 2006 roku, przeprowadzone przez doktora Donalda
Tashkina — pulmonologa studiujacego medyczng marihuane
od 30 lat - dowodza jednak, ze marihuana nie tylko nie
zwieksza ryzyka zachorowania na raka, ale moze je wrecz
zmniejszac. To najwigeksze kontrolowane badanie kliniczne,
w ktorym przebadano ponad 2200 pacjentow, wykazato, ze
nawet regularne i intensywne palenie marihuany, nie ma
wplywu na rozwdj komdrek rakowych w ptucach. Co wiecej,
Doktor Tashkin odkryl réwniez, ze marihuana posiada
wrecz swego rodzaju dziatanie ochronne. Naukowiec
podkresla jednak, ze tyczy si¢ to samej trawki — palonej
bez domieszki tytoniu. Okazuje si¢ bowiem, ze w badaniu
tym palacze papierosow wykazali znaczacy wzrost ryzyka
nowotworu. Doswiadczenie to wykazato, ze osoba palaca
wiecej niz 2 paczki papierosdw dziennie ma zwiekszone
ryzyko zachorowania na raka ptuc o 2000%, a ci palacy od
1-2 paczek zwigkszaja to ryzyko o 800%.

Inne niezwykle istotne badanie zostato przeprowadzone
przez doktora Karla T. Kelseya z Brown University. Jego
wyniki zostalty opublikowane w roku 2009 przez Agencje
Reutera. Celem doswiadczenia bylo sprawdzenie czy
palenie konopi moze powodowac raka gtowy i szyi. Przez
cztery lata przebadano grupe 434 pacjentéw z nowotworami
obejmujacymi guzy jamy ustnej, jezyka, nosa, zatok, gardta
i weztéw chlonnych oraz 547 oséb bez nowotwordw.
Naukowcy wzieli pod uwage wiele zmiennych, takich jak

e

palenie tytoniu i marihuany czy picie alkoholu. Okazato
sie, ze palenie konopi co najmniej raz na dwa tygodnie
zmniejsza ryzyko zachorowania na raka glowy i szyi o 50%,
a dlugoterminowe stosowanie wptywa pozytywnie az na
62% badanych.

Btedne jest wiec przeswiadczenie, ze konopie moga
przyczynia¢ sie do powstawania raka. Najnowsza
medycyna dysponuje wrecz dowodami potwierdzajacymi,
ze THC moze nie tylko wspomaga¢ zmniejszanie guzow i
to na wiele réznych sposobow, ale takze przynosi¢ ulge w
leczeniu uzupeiniajacym jakim sa chemio- i radioterapia.
Te formy walki z nowotworami obfituja w ogromna
ilo§¢ nieprzyjemnych skutkéw ubocznych. Najbardziej
dotkliwymi potrafia by¢ nudnosci, wymioty, znaczne

obnizenie nastroju, bdl i jadlowstret. Z tymi wszystkimi
problemami $wietnie potrafi zmierzy¢ si¢ THC.

Okazato sie, ze palenie konopi co najmniej
raz na dwa tygodnie, zmniejsza ryzyko
zachorowania na raka gtowy i szyi 0 50%,
a dtugoterminowe stosowanie wplywa
pozytywnie az na 62% badanych.

W wielu badaniach na zwierzetach wykazano wczesniej,
ze kannabinoidy maja dzialanie stymulujace apetyt i
zwigkszajace ilos¢ przyjmowanych pokarméw. W badaniu
zatytutowanym , Endokannabinoidy: zywienie i karmienie
z naszego punktu widzenia” z 2006 roku, udowodniono,
ze endogenny kannabinoidowy anandamid silnie zwieksza
apetyt u myszy. THC nie dziala tak dobrze jedynie
na laboratoryjnych pacjentow. Okazuje sig¢, Ze rownie
pozytywnie wptywa tez na nas. W 2007 roku opublikowano
wyniki badan, ktére miaty na celu poréwnanie efektow
palenia ekstraktu z konopi, a czystym THC oraz ich

wplywu na apetyt i jakos¢ zycia u pacjentdw z anoreksja
i kacheksja zwigzana z rakiem. Osoby w zaawansowanym
stadium choroby otrzymywaty 2,5 mg ekstraktu thc z
1 mg kannabinolu albo czyste THC w dawce 2,5 mg. Lek
podawano doustnie dwa razy dziennie przez 6 tygodni.
Naukowcy pobierali miary: wzrostu i spadku apetytu,
nastroju i nudnosci. Zwigkszenie apetytu odnotowano u 73%
pacjentdw otrzymujacych ekstrakt oraz u 58% przyjmujacych
czyste THC.

Konopie $wietnie radza sobie z wiekszoscig skutkéw
ubocznych chemioterapii, niwelujac nudnosci i ograniczajac
wymioty, tagodzac bol dzieki swoim wtasciwosciom
przeciwzapalnym. Niezwykle waznym aspektem jest
rowniez poprawa nastroju i samopoczucia u chorego, ktore
jest silnie obnizone zwlaszcza w trakcie przyjmowania
,chemii”. Jednak to nie
jedyne narzedzia do
walki z rakiem, jakie
maja w swoim zanadrzu
konopie. Prawdziwe
dziata wytaczaja one
jednak dopiero w kwestii
bezposredniego wptywu
na zmniejszanie guzow.

kilka
poprzez

Istnieje
mechanizmow,
ktore kannabinoidy
zabijaja komorki
nowotworowe. Zaliczamy
do nich nastepujace
dziatania:
l1.Antyangiogenne
- hamuja  tworzenie
sie nowych naczyn
krwionos$nych, ktore sa
niezbedne do rozwoju
guza.

2. Antymitogeniczne
- wplywaja na
zahamowanie podziatu komorek.

3.Apoptotyczne — wspierajq proces programowanej $mierci
komoérek nowotworowych (PCD) — innymi stowy sktaniaja
komoérki do ,, popelnienia samobdjstwa”, nie niszczac przy
tym zdrowych komorek.

4.Antyproliferacyjne - zapobiega reprodukcji komorek
nowotworowych, co jest ich cecha charakterystyczna.
Ogranicza ich rozrastanie sie i namnazanie.
5.Antymetastatyczne— zapobiegarozprzestrzenianiu si¢ raka
do innych narzadéw — blokuje zdolno$¢ rozprzestrzeniania
komoérek nowotworowych do odlegtych tkanek.

Mimo, iz konopie nie uzurpuja sobie prawa do bycia
lekiem na raka, badania naukowe dowodzg, ze w wielu
przypadkach moga one okaza¢ si¢ bardzo skuteczne. W
publikacji  zatytutowanej ,Kannabinoidy: Potencjalne
lekarstwo na raka” z 2003 roku, profesor biochemii i biologii
molekularnej — Manuel Guzman z Uniwersytetu w Madrycie
- wyjasnia, ze kannabinoidy dzialaja na trzy wazne
aspekty choroby nowotworowej. Nie tylko tagodza one
objawy chemioterapii poprzez zapobieganie nudnosciom,
wymiotom oraz poprawiajac apetyt. Potrafia one takze
hamowac¢ wzrost komdérek nowotworowych - zmniejszajac
guzy i ich przezuty. Ponadto kannabinoidy sa zazwyczaj
dobrze tolerowane i nie powodujg efektéw toksycznych czy
ubocznych.

Badanie kierowane przez ,National Toxicology Program”
z 1996 roku, ktore przeprowadzono na zwierzetach
laboratoryjnych, dowodzi Zze kannabinoidy moga miec
dziatanie ochronne w stosunku do rozwoju pewnych typéw
nowotworow. W tym dwuletnim doswiadczeniu grupie
myszy i szczuréw podawano rézne dawki THC poprzez
zgtebnik. Zaleznie od dawki, zaobserwowano malejaca
czestotliwosci wystepowania guzow gruczolaka watroby
i raka watroby (HCC). Zmniejszyl si¢ rowniez stopien
wystepowania tagodnych nowotwordow, takich jak polipy i
gruczolaki w innych narzadach, miedzy innymi: w gruczole

sutkowym, macicy, przysadce mézgowej, jadrach i trzustce.
W dos$wiadczeniu zatytulowanym: “Kannabinoidy a rak:
za i przeciw strategii antynowotworowej” z 2006 roku
wykazano, ze delta-9-THC wptywa na hamowanie wzrostu
komoérek raka gruczolowego ptuca Lewisa w warunkach in
vitro i in vivo.

W innym badaniu naukowcy wykazali, ze kannabinoidy
wywierajg rowniez wplyw na mysi model raka okreznicy.
W tym ukladzie eksperymentalnym konopie pozwolity
zmniejszy¢ przednowotworowe i nowotworowe zmiany
chorobowe w obrebie jelita grubego myszy (2008). Doktor
Guzman oraz wspolpracujaca z nim grupa naukowcow
odkryli, ze kannabinoidy hamuja wzrost nowotworu u
zwierzat laboratoryjnych poprzez modulowanie gtéwnej
$ciezki sygnalizacji komoérkowej. Osiagneli niebywate
wyniki w doswiadczeniu, w ktérym wstrzykiwali THC
w nieuleczalne nowotwory moézgu u szczuréw i myszy
laboratoryjnych.

Niezwykle istotne sa réwniez badania prowadzone nad
rakiem piersi u myszy z 2005 roku, w ktérym to naukowcom
udato sie osiagna¢ niewiarygodne rezultaty zmniejszenia
wzrostu guza o 60% przez dziatanie THC. Przebadane
probki guza wykazaty, ze kannabinoidy mialy wptyw
przeciwangiogenny i antyproliferacyjny.

Cho¢jeszcze trudno nazwac konopie lekarstwem na raka, nie
mozna im réwniez odmowi¢ pozytywnego wpltywu w walce
ludzkosci z problemem nowotworowym. Kazdy rak jestinny,
jest ich niezliczona ilo§¢ odmian i typow. Nie sposdb znalez¢
jeden ztoty Srodek na wszystkie z nich. Najwazniejsze jest
to, ze naukowcy wciaz przeprowadzaja badania i ciezko
pracuja, by znalez¢ remedium dla nas wszystkich. Moze i
konopie nie okaza sie¢ jedynym uniwersalnym lekiem, ale
jesli beda w stanie pomoc cho¢ czesci chorym, to i tak bedzie
to wielki sukces dla ludzkosci.

Rafat Squart Grudzifski
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4 Growing

Biologiczne srodki
ochrony roslin

précz tradycyjnych problemdéw takich jak niedobor

substancji odzywczych i atak szkodnikow, znalaziem

rowniez cos interesujacego o kulturach mieszanych i

opryskach naturalnych. Oczywiscie mowa bedzie tylko

o $rodkach ekologicznych i przyjaznych naturze, bo na

$rodki chemiczne nie ma miejsca w uprawie konopi. Na-
lezy réwniez pamietad, ze majac do czynienia z produktem czysto
naturalnym trzeba liczy¢ sie z pewnymi stratami.

Roslina rozwija si¢ zdrowo wtedy, gdy wszystkie jej potrzeby sa
spelnione, a zatem niczego jej nie brakuje. Jakiekolwiek braki sa
dowodem pewnych niedoboréw, takich jak niedobdr substancji od-
zywczych czy atak grzybéw lub szkodnikéw, ktoére trzeba zwalczy¢
ukierunkowanymi na cel metodami, aby roslina wroécita do zdro-
wia. W przypadku uprawy outdoor trudniej jest mie¢ wszystko pod
kontrola, z drugiej strony to natura sama wykonuje wieksza czes¢
pracy. W uprawie indoor spotyka sie wiecej trudnosci, za to stosu-
jac sensowne srodki zapobiegawcze mozna niemalze wyeliminowac
szkody.

Klimat

Wielu probleméw pojawiajacych sie przy okazji uprawy indoor
mozna unikna¢ poprzez stworzenie stosownego klimatu (tempera-
tura, wilgotnos¢ powietrza, ruchy powietrza). W temperaturze wyz-
szej niz 30 stopni i przy zbyt niskiej wilgotnosci powietrza koncow-
ki lisci wysychaja. Zbyt niskie temperatury moga zaszkodzi¢ korze-
niom i czubkom peddw, a mréz moze wrecz doprowadzi¢ do ich
obumarcia. Zbyt wysoka wilgotno$¢ powietrza oznacza natomiast
niebezpieczenstwo pojawienia si¢ plesni. W poblizu lampy moga
wystapi¢ poparzenia spowodowane kroplami wody (zasada lupy),
powinniscie zatem zwrdci¢ uwage na dostateczny odstep, zeby kro-
ple nie ladowaty na lisciach. Rosliny dobrze znosza chwilowe zmia-
ny klimatu. Problemdéw mozna rowniez unikna¢ poprzez dostatecz-
ne wietrzenie i instalacje termostatu. Dodatkowo mozna (ale nie
trzeba) zastosowac higrostat, regulator wilgotnosci. Za przemiesz-
czanie powietrza w pomieszczeniu odpowiedzialny jest wentylator,
ktéry jak najbardziej moze by¢ skierowany w strone rosliny, czym
sprawi, ze bedzie ona silna i bardziej kompaktowa. Nalezy unika¢
ciagltego owiewania jednego i tego samego miejsca, poniewaz moze
dojs¢ do ,, poparzenia wiatrem”. Najlepiej jest zastosowac wentyla-
tor z mozliwoscia regulacji wysokosci.

Zaopatrzenie

Zar6wno wewnatrz jak i na zewnatrz moga poja-
wic sie problemy z zaopatrzeniem w substancje
odzywcze, zaréwno przez wode jak i przez pod-
foze. Ostatnie czesto maja charakterystyczne ob-
jawy:

Podstawowe substancje odzywcze

AZOT (N) - powolny wzrost i rownomierne zétkniecie
catego liscia, ktore nastepuje od dotu do gory rosliny.
Czerwone pedy i todygi lisci, mate liscie. Obumiera-
nie czubkow lisci i miejscowa martwica.

FOSFOR (P) - bardzo powolny i niewielki wzrost.
Mate i ciemnozielone liScie z czerwonymi zytkami
od spodu liscia. Powolne z6tkniecie rosliny od dotu.
Mate kwiaty. Czasami niebiesko-czerwono-zielone a
nawet fioletowe przebarwienia.

Makroelementy:

POTAS (K) - liscie obumierajg od zewnetrznej strony.
Czasem pojawiajg sie zétte kropki na lisciach. Czer-
wone todygi i todygi lisci. Niewielka sztywnos¢.

Wapn (Ca) - nalezy sprawdzi¢ wartos¢ pH i w razie
potrzeby doda¢ wapnia.

MAGNEZ (Mg) - czubki lisci obumieraja. Na lisciach
pojawiaja sie zielone zyiki, liScie zaczynajg sie zwi-
jac. Czubki rosliny sg niemalze biate. Niedobor ten
wystepuje czesto przy uprawie bez uzycia ziemi.
ZELAZO (Fe) - niedobdr jest przede wszystkim zauwazalny na czubkach
rosliny. Widaé objawy chlorozy z zielonymi zytkami. Wystepuje przede
wszystkim na ziemi wapiennej (zalezne od pH).

Mikroelementy

MIEDZ (Cu), Mangan (Mn), Nikiel (Ni), Cynk (Zn) - niedobér wystepuje
najczesciej przy uprawie bez uzycia ziemi. Zaburzony wzrost, niewielka
witalno$¢, podatno$é na choroby.

Zapobiegawczo mozna zmieszac z substratem rézne substangje, ta-
kie jak guano, maczka rogowa, siarczan magnezu czy maczka bazal-
towa. Nie nalezy jednak przesadzac z nawozeniem, w przeciwnym
razie sole odzywcze wyciagaja wode z rodliny i wysuszaja ja od we-
wnatrz. Wraz z powolnym wzrostem obumieraja czubki lisci, za$ li-
Scie sie zwijaja. Na korzeniach moga odktadac sie trujace substancje.
W takim przypadku nalezy natychmiast zaprzesta¢ nawozenia do
momentu, gdy roslina przetworzy wszystkie dostarczone sole od-
zywcze. W ciezkich przypadkach mozna przeptukaé¢ doniczke (np.
pod prysznicem) czysta woda.

ciezkich rzypadkach mozna

W
’ ’ przeptukac doniczke (np. pod prysznicem)
czystg woda.

Jesli malenstwa mimo starannej opieki nie chca rosnaé¢ nalezycie,
nalezy skontrolowac¢ wartos¢ pH. Papierki do mierzenia wartosci
pH sa dostepne w aptekach, drogeriach lub sklepach zoologicz-
nych. Bardziej dokladne sa drozsze pH-metry. Wartos¢ pH siega od
0 (kwasna) poprzez 7 (neutralna) az do 14 (zasadowa). Najlepsza
dla roslin jest wartos¢ miedzy 6,2 a 6,6, w przeciwnym razie roslina
obumiera mimo dostarczania wystarczajacej ilosci substancji od-
zywczych.

Roéwniez klimat podioza odgrywa istotng role. Utrzymujaca sie
wilgotno$¢ prowadzi do obumierania korzeni, susza sprawia, ze
wysychaja rowniez delikatne wloski znajdujace si¢ na korzeniach.
Szczegodlnie niebezpieczne jest, gdy rosliny przez dtuzszy czas stoja
w suchej ziemi. Jesli potem zbyt mocno podlejemy, ostabione ko-
rzenie gnija jeszcze szybciej. W takim przypadku nalezy najpierw
delikatnie podlewac. Dla optymalnego wzrostu korzeni wazne jest
dobre wietrzenie i przenikalnos¢ wody jak réwniez wysoka zdol-
nos¢ magazynowania wody i substancji odzywczych przez podtoze.

Szkodniki

Choroby moga by¢ wywotywane réwniez przez szkodniki, takie jak
chwasty, insekty, gryzonie i dzikie zwierzeta czy grzyby, rzadziej
natomiast przez guzy, bakterie i wirusy. Z pomoca moga przyjsc
wtedy biologiczne srodki ochrony roslin i owady pomocnicze. W
naturze istnieje rdwnowaga miedzy szkodnikami i ich wrogami.
By¢ moze nie zawsze da sie unikna¢ niewielkiego ataku szkodni-
kow, jednak ataki na wieksza skale sg raczej mato spotykane. Mimo
wszystko gryzonie i dzikie zwierzeta moga zdepta¢ lub nadgryz¢
mtode rosliny i pedy (raczej nie tykaja si¢ kwitnacych pedow), zas
ptaki moga wydzioba¢ dopiero co zasadzone nasiona. Jest to jedno
z tych niebezpieczenstw, z ktérymi raczej nie mamy do czynienia
w domu. Chwasty po prostu nalezy wyrwac. Ponizej przedstawie
kilka szkodnikow, ktére szczegolnie dobrze czuja si¢ wewnatrz po-
mieszczen. Tam zadomawiaja sie¢ przede wszystkim na ostabionych
roslinach. Owady przyciagane s3 réwniez przez wysoka zawartos¢
azotu.

Insekty

Zielone, czarne lub szare, od dlugich az po owalne — takie formy
przybieraja mszyce zyjace zwykle na dolnej stronie liscia lub na
czubkach pedow. Zywia sie sokiem rosliny i wydzielajg sluz, kto-
ry pokrywa lidcie klejaca warstwa. Tam pojawiaja sie czesto grzyby
rzedu Capnodiales wydzielajace trucizny, ktére wptywaja nieko-
rzystnie na wzrost lisci i kwiatéw, co moze prowadzi¢ nawet do
obumarcia lisci.

Zwalczanie i zapobieganie: umycie woda, oprysk pokrzywa lub de-
likatnym roztworem z mydla. Poméc moga rowniez zlotookowate,
biedronki i ggsieniczniki. Klejacy $luz mozna tatwo zmy¢ woda.
Ziemiorki osiagaja dtugos¢ do 4 mm i
potrafiag lata¢. Ich 6-8mm diugie szkli-
sto-biate larwy szybko rozmnazaja sie
w mokrej ziemi. Ziemiérki nie wyrza-
dzaja zadnych bezposrednich szkdd,
lecz przyklejaja sie do kwiatow, co nie
wyglada szczegdlnie ladnie. Larwy
moga podgryzac korzenie.

Zwalczanie i zapobieganie: Przycia-
gaja je zotte lepy. Zamiast nich mozna
zastosowac zolta miseczke napelnio-
na woda i paroma kroplami ptynu do
mycia naczyn. Gdy mamy do czynie-
nia z wieksza iloscia ziemidrek, po-
moga nam nicienie.

Przedziorki maja ok. 0,5 mm dlugo-
$ci, sa z6ttawozielone, pomaranczowe
albo czerwono-brazowe. Zyja na dol-
nej stronie liscia, gdzie skladaja swoje
jaja. Poniewaz trudno je zauwazy¢,
mozemy rozpoznac je po biato-zot-
tych kropkach pojawiajacych sie na
dolnej stronie liscia oraz ich pajeczy-
nie. Pojawiaja sie przy wysokich tem-
peraturach oraz w czasie suszy.
Zwalczanie i zapobieganie: owiniecie
podlanej najpierw rosliny w plastiko-
wa reklamoéwke powoduje powstanie mikroklimatu, ktory roslina
moze wytrzymac przez kilka dni, ktéry jednak jest zabodjczy dla
przedziorkéw. Opryskiwanie takimi srodkami jak sole potasu czy
naturalne kwasy ttuszczowe.

Do czerwcoéHw naleza nieruchome tarcznikowate oraz welnowco-
wate. Podczas gdy samiczki wydzielaja lakier, wosk albo jedwab,
tworzac tym samym ochronny pancerz, pod ktérym dojrzewaja
jaja, samce sa podobnymi do much owadami o dtugosci 1-2 mm.
Swoja traba wkrecaja sie gteboko w tkanki i wysysaja sok z rosliny.
Roéwnoczesnie wydzielaja jad, ktory opdznia kwitnienie i prowadzi
do opadania liSci. Podobnie do mszyc, rowniez czerwce wydzielaja
lepka wydzieline.

Zwalczanie i zapobieganie: Starsze zwierzeta nalezy zebrac z rosli-
ny, za$ rosline natrzec olejem rzepakowym.

Réwnie czesto mamy do czynienia z wciornastkami. Sa to ok. 1
mm podtuzne, zéttawe lub brunatne owady, ktdre szybko sie po-
ruszajq i dlatego rzadko mozna je zobaczy¢. Ich obecnos¢ na rosli-
nie mozna rozpoznac po jasnych potyskujacych od $luzu plamach
na wierzchniej stronie liscia, szczegdlnie dobrze widocznych pod
Swiatlo, oraz po czarnych kropkach (odchody) od spodu liscia. Naj-
chetniej zasiedlajg dolne czesci rosliny, poniewaz zle znosza klimat
wokot kwiatéw. Czesto sg przenoszone przez sadzonki.

Zwalczanie i zapobieganie: Wystawic¢ niebieskie lepy i unika¢ cieple-
go suchego powietrza. W tym celu czesciej spryskiwac rosliny.

Rzadsze ale nie mniej niebezpieczne sg opuchlaki. Te czarne, aktyw-
ne w nocy chrabaszcze osiagaja wielkos¢ do 10 mm i z przyjemno-
Scig pozeraja liscie i pedy. Ich obecnos¢ mozna rozpoznaé po cha-
rakterystycznych poétokraglych ,wygryzieniach”. Poniewaz szybko
sie rozmnazajq i maja zadziwiajacy apetyt, mtoda uprawa narazona
jest z ich strony na nie lada niebezpieczenistwo, a straty w zbiorach

Wraz z poczatkiem nowego sezonu co mogtoby by¢ gorsze niz rosliny, ktére od
poczatku rosna Zle, choruja albo sa ofiarg ataku szkodnikéw? Dlatego troche
poszperatem i znalaztem pare przydatnych wskazéwek, jak sprawi¢, aby nasze
rosliny byty zdrowe i silne, i tym samym dostarczyty nam obfitych zbiorow.

moga by¢ wielkie. Na dodatek ich larwy podgryzaja korzenie.
Zwalczanie i zapobieganie: Mozna potozy¢ deske, pod ktéra opu-
chlaki zbieraja si¢ w ciagu dnia. Nicienie z rodziny Heterorhabditis
megidis zywia sie larwami opuchlakow.

Grzyby

Grzyby osiedlaja si¢ przede wszystkim na uszkodzonych roslinach,
a przy tym lubig wilgo¢, dlatego szczegélnie narazone sg grube
kwiaty pod koniec okresu kwitnienia. Nalezy wiec przeprowadza¢
regularne kontrole.

Szczegoélnie czesto wystepuja plesnie, takie jak grzybica liSci czy
szara plesn — zwlaszcza przy przedawkowaniu azotu. Najlepsza
terapia jest wyréwnanie poziomu azotu jak réwniez usuniecie su-
chych, zwiednietych i splesniatych liSci. Grzyby z rzedu Capnodia-
les zagniezdzajq sie przede wszystkim na spadzi. Wystarczy prze-
trze¢ liscie wilgotna Sciereczka i skoncentrowac sie na usunigciu
szkodnikow.

W przypadku uprawy indoor rzadko pojawiajg sie grzyby kapelu-
szowe, ktore pozbywaja glebe i tym samym réwniez rosling waz-
nych substancji odzywczych. Najczedciej wystarczy wyrwac — zas
pojedyncze egzemplarze mozna pozostawic jako dekoracje ;-)
Srodki ochrony roslin

Znajac juz najwazniejsze szkodniki pozwole sobie przedstawi¢ nie-
ktore srodki ochrony roslin. Beda to po czesci (biologiczne) insekty-
cydy, ktore nalezy stosowac jedynie w ostatecznosci. RoOwniez tutaj
obowiazuje zasada: lepiej zapobiegac niz leczy¢. W ciagu ostatnich
dwoch tygodni przed rozpoczeciem zbioréw nie nalezy stosowac
zadnych agresywnych $rodkéw ochrony roslin. Tradycyjne srodki
moga by¢ rozpylane lub podawane roslinie razem z substancjami
odzywczymi. Pierwsze powlekaja insekty powloka i w rezultacie
doprowadzaja do ich sklejenia lub zatrucia. Drugie odstraszaja
szkodniki poprzez zmiane smaku i aromatu rosliny.

Pyretroidy produkowane sg z kwiatéw chryzantemy, po czesci
rowniez syntetycznie. Ich dziatanie polega na uniemozliwieniu
przekazywania impulséw nerwowych, maja jednak réwniez istot-
ny wplyw na czlowieka. Lepiej jest umy¢ rosline mieszanka wody
i mydta lub oleju rzepakowego lub wstawic¢ pod silny prysznic. Do
naturalnych wrogoéw szkodnikéw zalicza sie biedronki, ztotooko-
wate, larwy i nicienie. Mozna je kupi¢ w wielu marketach budowla-
nych, dobrych kwiaciarniach i growshopach.

Zapobieganie

Zeby szkodniki nie trafity do uprawy, najwazniejsze jest zachowac
czystosc i porzadek. Przed rozpoczeciem i po zakonczeniu kazdego
sezonu nalezy dobrze wyczyscic¢ i zdezynfekowac miejsce uprawy.
Niektore owady czesto przenoszone sa przez sadzonki i brudna
ziemie. Uzywajac substratu niezawierajacego ziemi mozna przy-
najmniej zapobiec tej ostatniej przyczynie. Zapobiegawczo mozna
zastosowac olej neem, sok drzewa herbacianego, ktory sprawia,
ze soki rosliny sa nieprzyswajalne dla owaddw i prawdopodobnie
wplywaja niekorzystnie na ich rozmnazanie.

Opryski roslinne stuza ochronie i wzmocnieniu rosliny. W tym celu
nalezy rozdrobnic pokrzywe, skrzyp lub wrotycz, wsadzi¢ do wody
i zagotowac. W zaleznosci od miejsca uzycia mozna spryskac lub
podla¢ rosline rozrzedzonym preparatem, co dodatkowo pozwoli
zabi¢ larwy zyjace w ziemi. Inne $rodki wzmacniajace dla roslin
to algi, guano, maczka rogowa lub zimne wywary z réznych ziét.
Preparaty te na dluzsza mete dostarczaja srodkow odzywczych i
wzmacniaja rosline lub tez polepszaja jakos¢ ziemi.

Wspdlnoty roslin
Inng ciekawg metoda jest kultura mieszana, w ktorej r6zne rosliny
korzystnie wptywaja na siebie. Réwniez jej przeciwienstwo, allelo-
patia, moze pomdc w namierzeniu potencjalnych intruzéw. Nieste-
ty brak jest jak dotad ciekawych informacji w tym zakresie, ktére
mozna by zastosowac przy uprawie konopi.
Tak na przyktad bazylia, nagietek i stonecznik wydzielaja przez ko-
rzenie tzw. Saponiny, ktére ulatwiaja przyswajanie substancji od-
zywczych. Nalezy przy tym mie¢ na uwadze, ze rosliny powinny
by¢ posadzone w réznych miejscach uprawy. Poniewaz dziedzina
ta jest dopiero odkrywana, niektdrzy ogrodnicy moga mie¢ ochote
przetestowac kilka roslin na wlasna reke lub by¢ moze maja juz wta-
sne doswiadczenia w tej dziedzinie.
Z konopnymi pozdrowieniami

Andreas Schult (HaJo)

Tak, zamieszczamy materialy instruktazowe dotyczace uprawy
roslin konopi. Przestrzegamy zarazem, ze wzgledu na BHP
nie nalezy robi¢ tego w Polsce. Jezeli cierpisz na nowotwor,
anoreksje, jaskre, AIDS, stwardnienie rozsiane lub ktéras z
innych choroéb leczonych przy pomocy Cannabis, dla ratowania
swojego zdrowia i zycia postaraj sie¢ o wtasne kwiaty, ale
wczesniej opusc terytorium RP. Jezeli stosujesz susz konopny lub
haszysz jako uzywke, rob to odpowiedzialnie - nie kupuj jej od
handlarzy, poniewaz czesto zawiera niezdrowe domieszki (jak
chocéby drobno mielone szklo dla zwigkszenia wagi), a pieniadze
moga wspierac nieuczciwy biznes. Na szczescie w wielu krajach
(NL, BE, ES, AT, CH, UKR, CZ) mozna bezpiecznie uprawiac
swoje rosliny na witasne potrzeby. Przed rozpoczeciem sprawdz
doktadnie obowiazujace lokalnie, aktualne przepisy.

Loplift
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ponizszym artykule postaram si¢ zamiesci¢ jak
najwiecej informacji pozwalajacych poczatkujacemu
ogrodnikowi na rozpoczecie przygody z uprawa juz
W tym sezonie. Sa to informacje ogolne, po wiecej
szczegotdw zapraszamy na forum www.growlike.
pro/forum.

Wstep do Uprawy Outdoor

W okresie letnim klimat wystepujacy w Polsce idealnie nadaje sie
do uprawy konopi na zewnatrz pod storicem, taki rodzaj uprawy
nazywa sie outdoor. Konopie sa to rosliny cieptolubne stad dopie-
ro Maj i Czerwiec stanowig poczatek sezonu.

Spot

UI}))rawe; outdoor nalezy rozpocza¢ od znalezienia odpowiedniego
miejsca, tzw. spota. Jest to najwazniejsza i wbrew pozorom na-
jtrudniejsza rzecz do wykonania.

Najwazniejsze warunki, jakie musi spetnia¢ miejsce to odpowied-
nie nastonecznienie oraz niedostepnos¢ dla oséb postronnych. Ko-
nopie powinny otrzymywac¢ minimum 10 godzin bezposredniego
$wiatla stonecznego, aby poprawnie wyksztalci¢ duze kwiaty,
co oczywiste - im wiecej swiatla tym lepiej. Zazwyczaj odpadaja
miejsca w s$rodku lasu poniewaz drzewa skutecznie blokuja
dystrybucje Swiatta stonecznego. Z pomoca moze przyj$¢ maczeta
i lekka wycinka roslinnosci dookota.

Drugim najwazniejszym aspektem udanego outdoora jest
bezpieczenstwo. Miejsce musi by¢ niedostepne dla oséb postron-
nych, im trudniej si¢ do niego niego dosta¢ - tym lepiej. Kto$
madry kiedys napisat, ze gdy w trakcie poszukiwania miejscowki
natrafisz na naturalng zapore nie do przebycia, ktdrej nie jestes w
stanie sforsowag, to tam wtasnie masz i$¢! Gesta roslinnos¢, koma-
ry, bagna, duze odlegtosci dziataja na Twojg korzys¢. Pamietaj, ze
nie tylko policjanci chcieliby znalez¢ Twojg miejscowke, zlodzieje
sa rownie chetni zeby ograbi¢ Cie z ciezkiej pracy. Skadinad wia-
domo, ze w ostatnich sezonach outdoor kradzieze staly si¢ niemal
plaga.

Dostep do wody bardzo ufatwia zycie, nie majac zrédta wody
trzeba ja nosi¢ z zewnatrz. Rzeczka, strumyk czy staw wystarczy
w zupetnosci.

Konopie to rosliny lubigce ziemie zyzna, lekka, bogata w azot,
cechujaca sie neutralnym pH 6-7. Istnieja rosliny utatwiajace ro-
zpoznanie takiej gleby, najbardziej popularnymi sa pokrzywy.
Ziemia spod pokrzyw idealnie nadaje si¢ na uprawe konopi.
Nalezy uwaza¢ na ziemie spod iglakow, poniewaz te rosna na
glebach kwasnych. Ziemie na spocie mozna ulepszy¢ dodajac na-
turalny obornik, maczke rogowa badz mineralng Azofoske w celu
dodania azotu i skladnikéw odzywczych. W celu odkwaszenia
gleby stosuje sie dolomit lub inny nawéz wapniowy a w celu polu-
zowania gleby stosuje sie perlit, widkno kokosowe badz rozdrob-
niony styropian. Mozna takze kupi¢ zwyklg uniwersalng ziemie
ogrodnicza 1 wymieszac ja z ziemia na spocie. Ziemia jest bardzo
istotnym czynnikiem poniewaz bezposrednio wptywa na jakosc¢ i
iloé¢ plondw. Mozna takze uprawia¢ w donicach, ale wymaga to
o wiele czestszego odwiedzania spota w celu podlania roslin. W
okresach suszy nalezy przygotowac si¢ na wizyty co 3 dni.

Co ciekawe, wytrawni rolnicy rozpoczynaja sezon outdoor juz
jesienia dostarczajac na spota duze ilosci substancji uzyzniajacych
glebe, ktore do wiosny zdaza rozpuscic sie¢ w glebie i da¢ tym sa-
mym idealny grunt udanej uprawy.

Ostatnia wazna rzecza jest zabezpieczenie przed szkodnikami.
Przed slimakami zabezpiecza nas slimakol lub trociny. Sarny i
kroliki skutecznie odstrasza anty-bissan i ludzki mocz w stoikach.
Najwiekszym utrapieniem sa dziki na ktore skuteczne jest tylko
odpowiednie ogrodzenie miejscowki zwalonymi konarami lub
siatka ogrodnicza.

Bardzo pomocne w znalezieniu odpowiedniego spota okazuja sie
strony internetowe z satelitarnymi i lotniczymi zdjeciami takie jak
www.geoportal.gov.pl czy Google Maps. Oczywiscie odradza sie
oznaczanie tych miejsc, wspomniane serwisy maja tylko pomoc
w znalezieniu miejsca o duzym nastonecznieniu i utrudnionym
dostepie 0s6b postronnych.

Odmiana

Mamy juz spota, zatem nadszedt czas na wybdr odpowiednich ge-
now. Nie wszystkie odmiany nadajg si¢ do uprawy pod Polskim
niebem. Nie sugerujcie si¢ tym, Zze sprzedawca opisuje odmiane
jako outdoorowa bo zazwyczaj chodzi mu o nieco cieplejszy kli-
mat. W Polsce sezon uprawy koniczy sie wraz z pierwszymi przy-
mrozkami czyli najpdzniej w listopadzie. Wybrana odmiana musi
odpowiednio szybko zacza¢ kwitniecie i wyrobi¢ sie do konca
sezonu. Kwiaty konopi uzyskuje sie¢ jedynie z roslin zeriskich
dlatego istotnym jest wybodr rodzaju nasion. Z nasion regular-
nych wyrosna rosliny zenskie i meskie, z nasion feminizowanych
wyrosna tylko rosliny zenskie.

Ze wzgledu na sposob zakwitania wyrézniamy dwa rodzaje kono-
pi. Jednym z nich sa konopie zakwitajace niezaleznie od dtugosci
dnia nazywane sa automatami. Automatyczne zakwitanie to
pewnos¢, ze roslina szybko przejdzie w stan kwitnienia, z drugiej
strony - nie ma mozliwoéci przedluzenia wzrostu wegetacyjne-
go, co mam wply na plon, ktory rzadko przewyzsza 50 gramow
z rosliny. Otrzymujemy jednak pewne i szybkie zbiory. Kazda
odmiana automatyczna dojdzie w Polsce, jesli zostanie wysadzo-
na odpowiednio wczesniej. Optymalnie automaty wysadzamy w
czerwcu, gdyz odpowiednia ilos¢ storica pozwoli wyciagnac 100%
mozliwosci odmiany. Wybranie szybkiej stabilnej odmiany po-
zwoli cieszy¢ sie plonem juz w sierpniu.

Druga, znacznie wieksza grupe konopi stanowia rosliny, ktére
kwitna kiedy wystepuja odpowiednie proporcje dlugosci dnia i
nocy. Rézne odmiany rozpoczynaja kwitniecie w innym momen-
cie. Wybranie odpowiednich genéw jest kluczowe, aby pozniej
nie rozczarowac si¢ nierozwinigtym kwiatostanem. Klasyczne
odmiany pod polskie niebo to przykladowo Maroc, Easy Sativa
od Female Seeds czy Passion #1, Durban Poison czy Shaman od
Dutch Passion. Wiele osob specjalizuje si¢ w tworzeniu odmian
pod polskie storice. Uczciwie mozemy poleci¢ prace naszego przy-
jaciela Warr'a i jego zabojcze odmiany. Po wiekszy wybdr odmian
oraz opinie o sprawdzonych sklepach zapraszam na nasze forum!

Kietkowanie .

Mamy dobrg miejscowke i wybrane odmiany. Zeby zwigkszy¢
szanse na przezycie naszych roslin mozemy wykona¢ sadzonki.
W tym celu nalezy wykietkowa¢ posiadane nasiona. Najprost-
szym sposobem jest zanurzenie posiadanych nasion w kieliszku
z woda do momentu opadnigcia na dno a nastepnie umieszczenie
pomiedzy dwoma wacikami kosmetycznymi nasagczonymi woda.
Waciki ktadziemy na talerzyku, owijamy siatka aby nie wysychato
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i stawiamy w cieptym miejscu. Nie mozemy doprowadzi¢ do
wyschniecia wacikow ani do utopienia ich w wodzie. Kietki nasi-
on pojawia sie¢ w przeciagu kilku dni. Kietki wielkosci kilku mili-
metréw wsadzamy do ziemi, nie powinno sie dopusci¢ do kilku-
centymetrowego wzrostu kietka na wacikach.

Sadzonki

Podrosniete sadzonki pozwola nam na szybszy start, wieksze
plony i oszczednos¢ na nasionach. Nie jest to konieczne, nasio-
na mozemy wysia¢ bezposrednio na spocie, ale placac po 20-30
zlotych za nasiono feminizowane jest to nierozsadne. Kupujemy
ziemie do wysiewu i pikowania. Taka ziemia jest bardzo luzna i
idealna do wykonania sadzonek. Doniczki o dowolnej pojemnosci,
optymalnie minimum 0.2-0.3], napetlniamy ziemia i przelewamy
woda o PH 6.5-7 do momentu pelnego nawilzenia podfoza. Jesli
nie posiadasz pH metru, na forum GLP znajdziesz liste marek
wdd sklepowych z podanymi wskazaniami pH. Pozwalamy na
pelne wyciekniecie wody dziurkami w dnie doniczek. Za pomoca
patyczka rozluzniamy gérng warstwe ziemi i robimy malutka
dziurke tak aby zmiescit sie kietek. Wktadamy nasiono do dziurki
kietkiem w dét i nie przysypujemy ziemia, niech , gtéwka” pozo-
stanie na poziomie ziemi a kielek w petni w glebie. Doniczki sta-
wiamy w cieptym miejscu. Chcac wykonac sadzonki juz w mar-
cu wymagane bedzie sztuczne doswietlanie roslin przyktadowo
kilkoma swietléowkami energooszczednymi CFL. W maju czy
czerwcu powinno wystarczyc storice na dobrze oswietlonym pa-
rapecie. W stoneczne cieple dni mozemy wystawia¢ rosliny na
balkon w celu zahartowania i wzmocnienia fodyzek.

Wysadzanie

Sadzonkina spota wysadzamy, gdy temperatura w nocy nie spada
ponizej 5-10 stopni. Mozemy wykonac prowizoryczna szklarnie z
folii albo zabezpieczy¢ rosliny stosujac 5-litrowe baniaki po wod-
zie kupionej w sklepie. Odcinamy dno, wykonujemy kilka dziur
dla zwiekszenia przeptywu powietrza i naktadamy od géry na
sadzonke. Zwigksza to temperature, wilgotnosc i szanse na prze-
trwanie. Zwyczajowo dobrym momentem na wysadzenie , desan-
tu” jest tzw. Zimna Zoska czyli 15 maja. Przesadzajac rosliny
nalezy podla¢ mocno donice aby bryta korzeniowa nie rozpadia
nam sie w rekach po czym delikatnie obstuka¢ wszystkie $cianki
i wysuna¢ bryte korzeniowa z doniczki. Po przesadzeniu poleca-
ne jest wykonanie oprysku srodkiem ASAHI o stezeniu 0.3% [3ml
$rodka + 11 wody] co spowoduje szybsze wyjscie z stresu i wzmoc-
nienie rosliny. ASAHI stosujemy réwniez wtedy, gdy wystepuja
gwattowne spadki temperatury.

Nawozenie

Rodliny przez pierwsze kilka tygodni zycia nie bedzie
potrzebowata nawozenia poniewaz bedzie pobierata sktadniki
odzywcze znajdujace si¢ w glebie. Stosujac Azofoske lub obor-
nik mozemy praktycznie zapomnie¢ o nawozeniu w fazie wege-
tacyjnej. Sadzac na glebie ubogiej w sktadniki odzywcze nalezy
rozpocza¢ nawozenie jak tylko ukaza sie pierwsze symptomy
niedoboréw. O niedoborach sktadnikéw odzywczych dowiesz

Growing s

W imieniu catej ekipy Grow Like Pro chciatbym przywitac czytelnikéw
Spliffa. Serwis Grow Like Pro zostat stworzony przez growerow dla
groweréw. Przez wiele lat gromadzilismy wiedze oraz nabywalismy
umiejetnosci pozwalajgce na wyciggniecie z roslin wszystkiego,
co najlepsze. Dzieki naszej wspétpracy bedziemy mieli mozliwosc
podzielenia sie z Wami tg wiedzg.

si¢ wiecej na naszym forum. Stosowa¢ mozna nawozy dedyko-
wane do upraw konopi jak Canna czy HESI albo o wiele tansze
odpowiedniki ogrodnicze. W fazie wegetatywnej najwazniejszy
jest Azot, a mniej istotny Fosfor i Potas. Nawozy organiczne ta-
kie jak Biohumus Forte, Astivit czy Darina albo mineralne takie
jak wspomniana Azofoska, Florovit Do Roslin Zielonych, Florovit
Uniwersalny Ogrodniczy spokojnie zastapig drogie nawozy.

Bezpieczenstwo

Pamietajcie, Zze bezpieczenstwo jest najwazniejsze! Cokolwiek
nie robicie, pomyslcie dwa razy. Nie zostawiajcie $ladow idac
na spota, nie rébcie Sciezek, nie wyrzucajcie $mieci bo nie ma nic
bardziej podejrzanego jak worek po ziemi uniwersalnej na srodku
nieuzytkéw. Obserwujcie spota, odwiedzajcie go w nocy, w desz-
cz, powoli i spokojnie. Wtapiajcie si¢ w otoczenie i miejcie zawsze
dogodna wymowke na przechadzki po niedostepnych miejscach
- aparat fotograficzny, stoik na ciekawe owady, chocby torbe i
nozyk do podcinania grzybéw. Nawozy najlepiej trzymac¢ na
miejscu, tak samo jak wszystkie inne niezbedne akcesoria. Robiac
zdjecia lepiej mie¢ dwie karty pamieci i po zrobieniu skoriczeniu
sesji schowac ja bezpiecznie, zas do aparatu wlozy¢ serie fotek
okolicznych ustepow lesnych, jarzebiny, czy przechadzacej sie w
okolicach dzikiej zwierzyny.

Praktyka czyni mistrza

Oto krotki instruktaz obycia z outdoorem. Wraz z dniem, w ktor-
ym wyruszysz na poszukiwanie spota, i pierwszym wieczorem,
w ktorym bedziesz studiowat oferty sklepéw z nasionami, pojawi
sie zapewne kilka watpliwosci, pytan i niejasnosci. Jak co roku, na
Forum GLP odzyja watki poswiecone ocenie spotéw, wyborom
gendéw czy sposobom zabezpieczania miejscéwki. Zapraszamy
Cie z Twoimi watpliwo$ciami i uwagami. Nie warto wywazac
otwartych drzwi i uczy¢ sie na bledach, ktére wielu rolnikéw
dawno przezwyciezylo. Wszyscy chetnie podzielg sie swoimi
spostrzezeniami i odpowiedza na kazde nurtujace Cie pytanie w
atmosferze Wyzszej Kultury Cannabis.

Bogata oferta nawozéw mineralnych i organicznych
Kompletne systemy do uprawy w ziemi, kokosie i wodzie
Systemy oswietlenia roslin - HPS, MH, LED
Neutralizatory zapachu, systemy wentylacji i filtracji
Pomieszczenia do uprawy - HomeBox, DarkRoom, G-tools
oraz wiele innych produktéw

+48 788 516 592
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v Kultura

ako ze jestem ignorantem kultury i sztuki, dodatkowo

nie z wlasnej woli i winy pozbawionym pamieci,

jawi mi sie ten album czym$ zgota niebezpiecznym

nie tylko dla $wiadomosci ale i dla percepcji. W

perspektywie troche innej, niz mogto by¢ to kiedys,
stysze dzwieki odlegle od tego, do czego jestem przyzwyczajony.
Wiem skadinad, ze wymagania popularnej i masowej kultury
odbiegaja nieco od indywidualnych gustéw i upodoban, niemniej
gdybym chciat przyporzadkowac dokonania tajemniczej formagji
z Olkusza do jakiego$ istniejacego nurtu, bytbym skazany na
improwizacje.

Trzydziesci siedem kawatkéw utrzymanych w roéznorodnej
stylistyce pozwala wyobrazi¢ sobie selektora uktadajacego
$ciezke dzwiekowa do Przygdd Dobrego Wojaka Szwejka
przeniesionych w epoke Gwiezdnych Wojen. Ten sektor Matrixa
nie zostat jeszcze odkryty ani spenetrowany, ale gdy pozwolimy
sobie na postawienie znaku myslowej negacji przed porzadkiem
chronologii, odkryjemy swiat nieistniejacy, poniekad nowy i po
trochu powigzany z koncepcja istnienia wielu $wiatéw w jednej
rzeczywistosci. Samo znaczenie liczby 37 jako ilo$ci utworow
to minimalny trop, wiodacy w strone opowiesci Henryka
Wanka z tomu Pitagoras na Trawie. Pozornie tylko jest to
wszystko chaotyczne, dowolne i ubrane w stroje postmoderny
z pominieciem epok i okreséw przejSciowych. Nowa Mtoda
Polska bez awangardy i modernizmu wydaje si¢ niemozliwa,
tak jak niemozliwy moze sie wyda¢ $wiat bez radia, telewizji,
ksiazek i obrazéw, czyli tego, co jeszcze do niedawna kojarzyto
sie z pojeciem kultury i cywilizacji. Cho¢ coraz fatwiej nam sobie

wyobrazi¢ fana jakiego$ artysty, ktory zaraza swe najblizsze |

otoczenie jego dokonaniami.

Przyktadem moga stuzy¢ kregi stuchaczy Franka Zappy, Plastic
People of the Uniwerse czy Rodrigueza, ktéry wydat album Cold
Fact, bardzo popularny swego czasu w RPA, podpalit si¢ na scenie
i sptonat zywcem przed publicznoscia i byto to prawdopodobnie
najbardziej groteskowe samobdjstwo w historii rocka. Warto tez
doda¢, ze sam jestem obdarzony przypadtoscia, dzieki ktorej
nie rozumiem tekstu dopoki go nie przeczytam, przez co moge
stucha¢ piosenek w roznych jezykach albo refrenéw o znaczeniu
odlegtym od ich tresci, jak w stawnym przeboju Perfectu. Tego
rodzaju defekt ma nawet specjalistyczna nazwe i przyznam
szczerze, ze gdybym miat Psycho—-Gabke... bez sciezki wokalowej
bytoby mi tatwiej ulozy¢ jakiego$ slamowego seta. A tak mam
stuchowisko, porownywalne z dokonaniami Franka Zappy.

Gdybym mial choé troche tej pamieci, jaka mialem kiedys, |

moéglbym przytoczy¢ z niej cytaty, jakich mozna by uzy¢ przy
recenzji tego albumu. Nikt tak nie robi jednak i schemat na to
nie pozwala. Nawet gdyby uzy¢ okreslenia teatr czy ewentualnie
kabaret.

- -
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Miej powody dla ktorych wyjasnienia Twojej obecnosci
w- lesie beda oczywiste: aparat, koszyk na grzyby,
stoik na ciekawe owady, mapa wojskowa, cokolwiek...

2. Zwierzyne najskuteczniej ploszy jej wrog: zostawiajac
czytelne dla mieszkancow laséw i lak sygnaly zapachowe
podwajasz szanse, ze ani sarna, ani dzik nie beda zbyt cie-
kawskie. Ludzki mocz, siers¢ psa, w koncu krew, to najskute-
czniejsze metody pokojowej rozgrywki rolnika ze dzika fauna.

3. Miniszklarnie: jezeli wysadzasz rosliny na tyle wczesnie,
ze istnieje ryzyko ich przemarzniecia wykop ptytki, ale szero-
ki dotek, wsadz do niego siewki w doniczkach, przykryj folia
zostawiajac mozliwos¢ cyrkulacji powietrza i zapal w srodku
2-3 znicze (koniecznie z przykrywka). Temperatura na pewno
bedzie wyzsza, niz w okolo, za§ Ty mozesz spa¢ spokojnie.

4. Przygotuj ,skondensowany’ mix kupionej ziemi, nawozéw i
spulchniaczy zanim ruszysz w droge. Wykorzystaj dawki na je-
den ,dotek’ o okreslonej pojemnosci i wymieszaj go z kupiong
ziemig, na miejscu wykop dotek i dosyp swoja skondensowang
mieszanke do ziemi ze spota. Dzigki temu nie bedziesz nosit
wszystkich specyfikéw ze soba. W jeden plecak zmieScisz
tyle, aby odpowiednio przygotowa¢ od 8 do 10 dotkéw.

5. Pokrzywy lub nawlo¢ - tego miejsca szukates.

6. Na poczatku wiosny, zanim okoliczna flora bujnie porosnie
w okoto znajdz dla siebie kilka tras dojscia / wyjscia ze spota.
Obserwuj butwiejace, zaschniete resztki roslinnosci z poprzed-
niego lata, aby wydedukowac czy przypadkiem nie masz zamia-
ru chodzi¢ wsréd wysoko rosnacych roslin jednorocznych - tam
zawsze zostanie po Tobie $lad. Bezwzglednie najlepsze sg drogi
najtrudniejsze... pod niskimi galeziami drzew i krzakow w pot-
sklonie: todygi nie rozstapia sie za Toba zostawiajac trakt do
Twojego spota, a §cidtka (zazwyczaj uboga i twarda) nie pozwoli
zostawic¢ Ci sladéw butéw. Pamietaj, $ciezka, ktdra przejdziesz 2
razy bedzie widoczna caly sezon, jesli nie masz wyjscia, przyna-
jmniej przemysl to, aby nie bytawidoczna z duktu czy lesnejdrogi.

7. Susz na miejscu - geste i duze, ale przewiewne krzaki to ide-
alne miejsce na rozwieszenie zbioréw do podsuszenia. W jego
trakcie zbidr, ktory wezesniej obierzesz z lisci znacznie zmniejszy
swa objetos¢, dzieki czemu zamiast z problemem w postaci wie-
lkiego wora galezi, bedziesz wracal ze szczelnym, plastikowym
pudlem do przechowywania zywnosci pelnym skarbéw. Tego
zyczymy! De-
szcz? Nic sie
nie stanie, poza
tym, ze to co
zielone, zrobi
sie  brazowe.

8. O ile nie
sadzisz w wor-
kach lub do-
nicach  stosuj
dla dojrzatych
roslin wieksze
dawki nawo-
zow. Pamietaj,
Ze nic nie ogra-
nicza  wody
niosacej substancje odzywcze, stad musi ich by¢ wiecej. Mu-
sisz pogodzic sie z tym, ze w zamian za dobre miejsce okolicz-
ne roslinki beda w tym sezonie bardzo dorodne... dzigki Tobie

9. Zaawansowani rolnicy potrafia wysadza¢ pod storicem
dojrzale, podhodowane w sztucznych warunkach planty.
Ich osiagniecia to powod do naszej dumy, jednak operacja
transportu i wysadzania ich w terenie jest duzo trudniejsza i
pracochtonna. Jesli nalezysz do ich grona zapewne u$miechasz
sie teraz czytajac to w przerwie miedzy dogladaniem krzakéw.
Jedli zas$ jestes mtodym adeptem sztuki outdoora nie zaprzataj
sobie tym gltowy i wré¢ do tematu w nastepnych sezonach.

10. Chcac wcezesniej zaczad przygode z uprawa na zewnatrz war-
to przez pierwsze 2-3 tygodnie potrzymac rosline pod sztucz-
nym o$wietleniem w idealnych warunkach klimatycznych przy
fotoperiodzie, w jakim bedziemy wysadzac ja na zewnatrz. Sad-
zonka po tym okresie bedzie miala dobrze rozwiniety system
korzeniowy, ktéry da roslinie duzo wieksza odpornos¢ na przy-
mrozki. Po wysadzeniu ro$lin na zewnatrz dobrze jest okry¢
zewnetrzng warstwe ziemi stoma zmniejszajagc przemarzanie
ziemi.

11. Przed wysadzeniem rodlin z boxa na outdoor dobrze
jest je hartowa¢ przez kilka dni wystawiajac je na pa-
rapet lub wynoszac je na S$wiatlo stoneczne. Planty,
rosnagce w boxie w okresach wczesno-wiosennych znacz-
nie szybciej indukuja i sa wczesniej gotowe do zbioru w
poréwnaniu z roslinami sadzonymi w tradycyjny sposob.

12. Trening LST najlepiej wykonac jeden raz, ale za to porzadnie.
Najodpowiedniejszym okresem jest moment, gdy roslina posia-
da juz 7-8 pieter z rozwinietymi dobrze odrostami. Jedno giecie
zatatwia praktycznie sprawe treningu zmniejszajac liczbe odwie-
dzin na spocie, a tym samym wplywa na Twoje bezpieczenstwo.
Dopetnieniem moze by¢ SuperCropping tuz przed indukcja,
potamanie wszystkich odrostow poddanych wczesniejszym LST
to klucz do uzyskania efektu gestej kuli.

13. Zaopatrz si¢ w urzadzenie RF Detector. Pomaga ono w zloka-
lizowaniu kamer wykorzystywanych przez stuzby kontrolujace
lasy.

14. Hydrozel: jezeli wiesz, ze bedzie susza (a przyjdzie ten mo-
ment na pewno), hydrozel pozwoli przetrwa¢ Twoim roslinom
ciezkie czasy. Nie przesadzaj z iloscia, hydrozel kumulujac
wilgo¢ potrafi wielokrotnie zwiekszy¢ swoja objetos¢ i narobic¢
spustoszenia w korzeniach.
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azdy, kto kiedykolwiek po przedtuzonej sesyjce ze spliffem

usitowat wraz z kumplami skoordynowac jakiekolwiek

dziatania poziomem komplikacji przekraczajgce

zaparzenie herbaty, wie w jak epickie przedsiewziecie

potrafia sie zmieni¢ juz zamierzenia tak ztozone jak

zamoéwienie pizzy, uruchomienie filmu i otworzenie
piwka. A jezeli do tego nasze plany obejmg przemieszczanie
sie poza dom na wieksze odlegtosci - wtedy catos§é urasta do
rozmiaréw misji godnej co najmniej krotkiego opowiadania. Albo
filmu. TrudnoSci te nie sg obce konsumentom konopi pod kazdag
szerokoscig geograficzng, nic wiec dziwnego, ze uniwersalna,
a wazka tematyka zmaganh z nieogarem nie umkneta uwadze
rzemiesinikéw z Fabryki Snéw - za ktérych sprawg od konca lat
siedemdziesigtych mozemy rechota¢ glupkowato przy kolejnych
amerykanskich stoner movies.

Omoéwienie zjawiska wypadaloby zacza¢ od wyjasnienia
zasadniczego rozréznienia — jezeli moéwimy o stoner movie
jako o (pod)gatunku filmowym - to nie mamy oczywiscie
na mysli po prostu dziela, ktére dobrze sie oglada po paru
buchach. Ostatecznie wszak w tej kwestii wyobraznia palaczy
nie zna granic i kazdy kto odplywal przy Swietej Goérze,
odjechanych kreskéwkach, czy filmach przyrodniczych
Davida Attenborougha (polecam!), potwierdzi, ze na wizualna
zagryche pod jointa nadawac sie moga dzieta z kazdej nieomal
szufladki gatunkowej. Co wiecej — w tej kwestii taska palaczy
na pstrym koniu jezdzi. Stoner movies da si¢ jednak uja¢ w
bardziej tradycyjnych klasyfikacjach i na wzor tradycyjnych
gatunkow opisa¢ za pomoca powracajacych motywow,
archetypow postaci, powtarzalnosci miejsc i rekwizytow.

Na wizualng zagryche pod jointa
hadawac sie moga dzieta z kazdej
nieomal szufladki gatunkowej.

W skrécie — konwencja stoner movie zaklada historie o
przewaznie meskiej grupce przyjaciét (w tym sensie mozna
je uzna¢ za odmiane ziomalskiego buddy movie), ktérzy
spedzajq razem czas przysmazajac blanty i generalnie olewajac
jakiekolwiek ,powazne” zajecia. Kluczowe dla gatunku
hobby gtéwnych bohaterow sugerowatoby szczatkowgq ilos¢
fabularnych atrakgji (i tak jest w istocie na przykitad w Piatku
(1995), rozgrywajacym sie przez wiekszo$¢ czasu na ganku
jednego z protagonistow), ale z tym problemem scenarzysci
radzg sobie zazwyczaj gladko — gléwnie pietrzac przed
stonerami absurdalne przeszkody (od zbieglego geparda w
Harold and Kumar go to the White Castle (2004) po Apokalipse
w This is the End (2013)). W sukurs scenarzystom idzie zreszta
sama natura blogiego odurzenia - bohaterowie znajduja
sie zwykle w takim stanie, Ze wystarczajacym motorem
akcji moga by¢ zadania tak prozaiczne jak zaplata rachunku
za elektrycznoé¢ (Ciastko z niespodzianka (2007)), czy
odnalezienie samochodu (Stary, gdzie moja bryka (2000)). Po
prawdzie jednak — czegokolwiek nie mieliby dokona¢ upaleni
protagonisci, to ich dzialania zwykle sa tylko pretekstem
do przedstawienia szeregu mniej lub bardziej idiotycznych
gagow.

Wystarczajacym motorem
akcji mogag byc zadania tak
prozaiczne jak zaptata rachunku
za elektrycznosc.

Kluczowym elementem stoner movie jest jednak, rzecz jasna
- sam tytulowy stoner — a w wlasciwie cata ich galeria. Sama
archetypiczna posta¢ palacza marihuany przechodzita co
prawda pewne zasadnicze przemiany od lat szes¢dziesiatych,
gdy na dobre zadomowita sie w popkulturze, jednak
najwazniejsze jej rysy pozostaty wtasciwie niezmienne. Co do
reguty, stoner portretowany byt jako zyciowy abnegat, zwykle
bez pracy, badz parajacy sie dos¢ luznym zajeciem, no i rzecz
jasna — o wiecej niz olewczym stosunku do $wiata ogdlnie
uznanych wartosci — takich jak higiena, punktualno$¢ czy
odpowiedzialnos¢. Co interesujace — cho¢ szeregi filmowych
stonerdw zasilaja przedstawiciele wszystkich ras, to zasadniczo
trudno wsérdd nich szukac kobiet — poza nielicznymi wyjatkami
(niezapomniana Jane z Ciastka z niespodziankga, drugoplanowa
Yodi we Wpadce (2007)) stonerzy to sami faceci.

Jednak poza tymi niezmiennymi, archetypicznymi niemal
cechami figura stonera w swoich kolejnych realizacjach
przechodzita pewne istotne przemiany - jako, Ze byly one
nierozerwalnie zwigzane z samym charakterem stoner movie
najlepiej bedzie przesledzi¢ je wraz z ewolucja samego
podagatunku.

Cheech and Chong. Ojcowie gatunku
Cho¢ juz wczesniej moznaby znalez¢ filmy, w ktorych
przewijaja sie postaci — pierwowzory pézniejszych stonerow

(The Trip (1967), Easy Rider (1969), czy nawet Kot Fritz (1972-
4)), to niekwestionowanymi pionierami gatunku byla para
poczatkujacychaktoréw—-Tommy ChongiCheechMarin, ktérzy
w 1978 wystapili w klasycznym Cheech and Chong up in the
Smoke. Przypominajacenieco fabute Hair perypetie unikajacego
stuzby wojskowej bezrobotnego bebniarza Chonga byly tylko
pretekstem do serii dobrze chyba juz znanych wszystkim
skeczy — z paleniem jointéw z psich odchodoéw i konstrukcja

ciezaréwki

ze sprasowanej marihuany na czele. Interesujaca byta przede
wszystkim konstrukcja gtéwnych bohateréw — uosabiajgcych
w istocie stereotypowe wyobrazenia na temat konsumentow
marihuany. Chong to zarosniety, gapowaty hippis po
trzydziestce sprawiajacy wrazenie jakby nie zorientowat sie,
ze epoka Dzieci Kwiatéw dawno sie skonczyla, natomiast
rechoczacy, rubaszny Cheech zdaje si¢ chodzacym uosobieniem
stereotypéw na temat leniwych, kopcacych sensimille
Latynoséw wprost z propagandy Anslingera. Mimo tego
przerysowania (a moze wtasnie dzigki niemu) ogélna wymowa
serii wydaje sie by¢ raczej kontrkulturowa - na zasadzie
konfrontacji tytulowych wesotkéw z przedstawicielami
~Sztywnego” spoleczenstwa — w tym z organami $cigania.

Na wizualng zagryche pod jointa
nadawac sie moga dzieta z kazdej
nieomal szufladki gatunkowej.

Up in the Smoke doczekalo sie licznych kontynuacji,
rozrastajac sie w pokazng serie, i cho¢ na uwage obok
pierwszej czesci zatuguje wlasciwie tylko pierwszy
sequel (Cheech and Chong ,s Next Movie z 1980), to
nie da sie¢ ukry¢, ze para jego gtéwnych bohaterow
dala poczatek calej serii kopcacych skrety
filmowych abnegatéw.

Dude

O ile w latach siedemdziesigtych, w epoce
kulturalnego backlashu (konserwatywnej e
czkawki okresu Nixona, rewidujacej
wolnosciowe idealy poprzedniej dekady) palacz
marihuany nawet w odrealnionych stoner movies
musiat niezawodnie nosi¢ silny sznyt kontrkulturowy
(w komplecie ze skottuniong broda), o tyle wraz ze
slabnieciem antynarkotykowej paranoi mozliwym
stalo si¢ pokazywanie nieco bardziej zwyczajnych
konsumentéw — w tym licealistow (Uczniowska
Balanga z 1993) i studentéw.

Spliff Gazeta Konopna \i-.

STONER MOVIE

W latach osiemdziesiatych zaczyna si¢ tez wyksztalcac figura
dude’a - kolezki, moze nie w pelni zgranego z rytualami
spoteczesntwa, ale tez bynajmniej nie kontestujacego
go otwarcie. Dude w istocie po prostu je zlewa, w czym
pomaga mu konsumpcja sporych ilosci ziota. Sztandarowego
przedstawiciela tego typu odegrat w 1982 nie kto inny, a Sean
Penn — wcielajac si¢ w role wyluzowanego surfera w Szybkich
czasach w Ridgemont High. Ten model stonera znalazt liczne
kontynuacje, nierzadko w wysmienitych kreacjach aktorskich
- od drugoplanowych rélek Keanu Reevesa (Wspaniata
przygoda Billa i Teda (1989)), Matthew McConaughey’a
(Uczniowska balanga (1993)), czy nawet Brada Pitta
(Prawdziwy romans (1993)), po wzorcowego Dude’a Jeffe’a
Bridgesa w Big Lebowskim (1998). W filmie braci Coen Dude
nie tylko nie jest juz godnym politowania looserem, ale dzigki
stoickiej postawie ze wszystkich postaci zdaje
sie najlepiej radzi¢ z chaosem otaczajacych
\ wydarzen — na tyle dobrze, by poradzi¢
—_— sobie z agresja niemieckich nihilistéw i
przespac sie z Julienne Moore.

Komedie hip-hopowe

Odrebng, cho¢ do$¢ oczywista grupa
stoner movies sa powstajace od konca
lat  dziewieddziesigtych  komedie
hip-hopowe, czesto w gwiazdorskiej
obsadzie aktywnych muzykow. Do
sztandarowych przykladow naleza Soul
Plane (2004) ze Snoop Dogiem, How High
(2001) z Method Manem i Redmanem,
¢ z y Piatek (1995) z Ice Cubem. Wiekszos¢ z nich
nie oferuje moze humoru zbyt wysokich lotéw, zamiast
tego mozemy obserwowac niezliczone sceny wymyslnego
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smazenia jointéw, okraszonego niezta muzyka. Na uwage
zastuguje moze ostatni z wymienionych — w ktérym miejsce
epatowania grubymi jointami zajela interesujaca obserwacja
czarnego przedmiescia, a bezczynnos$é gtownych bohateréw
zamiast by¢ przerywana wysilonymi zwrotami akcji stanowita
warto$¢ sama w sobie, nadajac filmowi pozadane leniwe
tempo.

Nowoczesne stoner movie

Jednak gdy dzi$ moéwimy o stoner movie, zwykle mamy na
mysli nowoczesng forme gatunku — wyjatkowo rozbuchane
komedie o zawrotnym (szczegodlnie jak na percepcje palacza)
tempie akcji, nierzadko z pewnym przestaniem moralnym.
Poczatek wspodtczesnej wersji konwencji daty chyba

Zottodzioby (1998), w ktérych po serii glupawych skeczy
zwigzanych z handlem medyczna marihuana David Chapelle
rzuca marihuane dla wybranki serca... Wspodtczesne stoner
movies majg swoje serie — na czele z Haroldem i Kumarem (od

2004) — multietniczna wersjg Cheecha i Chonga. Co ciekawe
- we wspotczesnych komediach o palaczach samo palenie
stato sie tak oczywiste, ze praktycznie przestaje by¢ jakims
szczegdlnym wyznacznikiem tozsamosci bohaterow - pala
bowiem niemal wszyscy, a tym co wyréznia protagonistow jest
raczej iloé¢ konsumowanej marihuany i wybér zwigzanego z
nig stylu zycia. Samo zas ziolo przestato by¢ rekwizytem jakos
wyjatkowo kontrkulturowym — wezmy na przyktad postac
Harolda — ktéry jest palaczem weekendowym — w tygodniu
zas pracuje pod krawatem jako analityk finansowy — rzecz nie
do pomyslenia dla stoneréw z lat siedemdziesiatych! Mato
tego — mamy nawet film z palaca na potege drogowka stanu
Vermont (Straz Wiejska (2001)), ktérej ulubionym zajeciem
jest straszenie zjaranych malolatéw i konfiskata ziota... Coz,
kazdy nardd ma taka ,Drogowke”, na jaka sobie zastuzyt...

Innym wyznacznikiem charakterystycznego dla ostatniej
dekady podejscia do stoner movies jest ich przenikanie sig
z innymi podagatunkami — przede wszystkim (ale nie tylko)
komediowymi. Rysy ,filméw pod chmurke” nosza zaréwno
przesmiewcze teenage slashery (cykl Straszny Film (od
2000), szczegdlnie druga jego czes¢ (2001), Dom w gtebi lasu
(2012)), komedie (Ali G Indahouse (2002)), komedie policyjne
(wspominana Straz Wiejska), a nawet Izejsze filmy obyczajowe
(The Wackness (2008), Goats (2012)). Szczegoélnie mocno
stoner movies zrosty sie z charakterystycznym, tworzonym
przez mtodych twoércéw i obsadzanym przez ich kolegdéw,
nurtem wspodtczesnych amerykanskich lekkich komedii,
operujacych btyskotliwym dialogiem - takich jak: Wpadka
(2007), Boski Chillout (2008), This is the End, czy z nizszej
potki — Road Trip (2000), Stary, gdzie moja bryka, Freddy got
Fingered (2001), czy filmy Gregga Arakiego sa momentami
na tyle do siebie podobne jesli chodzi o krag zagadnien, ze
niemal nieodréznialne; we wszystkich zas z nich (moze z
wyjatkiem Boskiego Chilloutu) marihuana nie peini juz roli
fetyszyzowanego osrodka wydarzen — stanowi za to niemal

Marihuana nie petni juz roli
fetyszyzowanego osrodka
wydarzen - stanowi za to niemal
hieutralne, obyczajowe tto.

neutralne, obyczajowe tlo. Trudno o lepszy komentarz do
zmieniajacej si¢ stopniowo roli marihuany, przynajmniej w
cywlizowanych spoleczenstwach zachodnich. Kto wie, moze
w czterdziesci lat po faktycznej legalizacji w Kolorado, stoner
movie beda pelnity role uroczych ramotek kreconych dla
emerytéw?

Z punktu widzenia amatora marihuany, badz przynajmniej
zwolennika jej dekryminalizacji pozostaje tylko pytanie o
faktyczna funkcje stoner movies w popkulturze. Z jednej
strony bowiem — stopniowo tagodza one wizerunek konopi,
mocno nadszarpniety przez lata moralnej paniki i wojny
z narkotykami. Szczegdlna role moga tu spelnia¢ te stoner
movies, ktére przedstawiaja wzglednie sympatycznych i
ulozonych (wrecz nudnych?) palaczy, rezygnujac z otoczki
kontrkulturowej, czy fascynacji otoczka gangsterska (obecnej
w hip-hopowym nurcie gatunku) - tylko czy wtedy nie
wyzbywaja sie potencjatu komediowego?

Z drugiej jednak strony - nawet po rezygnacji z otoczki
gangsterskiej czy kontrkulturowej, wiele wspotczesnych
stoner movies zatrzymuje si¢ w drodze do naturalnych
reprezentacji palaczy niejako w potowie kroku - juz nie
przedstawia ich jako aspotecznych abnegatéw, zamiast tego
spychajac ich do roli poczciwych, oswojonych, ,naszych
dziwakéw”. Ten czyScowy stan, swoiste ,getto Smiechu”,to
zjawisko zastugujace na szersze omowienie w innym miejscu,
warto tylko zauwazy¢, ze stan oswojonego dziwactwa moze
jest i lepszy niz bycie wyrzutkiem, niemniej moze by¢ réwnie
dtugotrwaty...

Nadzieje jednak pozostawiaja dwie grupy stoner movies — z
jednej strony te, ktore stopniowo wtapiaja sie w gtéwny nurt
lekkich komedii, po cichu dokonujac w swych bohaterach
fuzji sympatycznego chtopaka z sasiedztwa ze stonerem
— czynigc gatunek akceptowalnym dla szerszej, palacej
okazjonalnie publicznosci — tu wyrazy uznania naleza sie
przede wszystkim kolezkom w rodzaju Setha Rogena. Z
drugiej strony mamy za$ rzadkie przyklady stoner movies,
ktére o$mielajq sie prezentowac palaczy nieco inaczej, nie
rezygnujac jednoczesnie ze swoistej fascynacji samym faktem
palenia hurtowych ilo$ci blantéw. Do takich chlubnych
wyjatkdw mozna zaliczy¢ stoner movies doceniane na
Sundance, jak: anarchiczne High School (2010) z naprawde
inteligentym bohaterem, odwaznie poruszajace watpliwag
praktyke przymusowych testéw narkotykowych w szkole, czy
opowiadajace o nastoletnim wrazliwcu Goats — z interesujaca
rola Davida Duchovnego.

Niemniej — wyjatki tego typu to jak na razie tylko swiatetka
w tunelu, pozwalajacje jednak mieé¢ nadzieje, ze wraz ze
zmieniajacym sie¢ globalnie podejSciem do narkotykéw w
ogdle, zmieni sie i charakter sztampowych stoner movies,
a poza niewatpliwym walorem rozrywkowym zachowaja
jednak minimum uczciwosci w sposobie portretowania
konsumentéw...

Robert Kania

Subiektywny wybor pie'ci' e
interesujgcych stoner movies:

Piatek [rez. F. Gary Frey, 1995]

Najwdzieczniejszy przedstawiciel hiphopowej odmiany nurr.l!' |
Craig (Ice Cube) ma znalez¢ prace, ale w sumie jest pigtek'i
wiasnie wpadt jego kumpel Smokey z worem ziota, ktére zamiast
sprzedac, przepala. Dwie trzecie akgji tego niespiesznego filmu
rozgrywa sie na ganku Craiga, a dwaj przysmazajacy zioto
kumple obserwuija przewijajaca sie przez przedmiescie plejade
swoich sasiadéw. Gdyby nie niepotrzebne watki sensacyjne
finale, bytby to pewnie najbardziej wyluzowany z omawianych
filmow.

Big Lebowsky [rez. Joel Coen, 1998]

Klasyk, ktorego przedstawia¢ nie wypada. Jeff Bridges w roli
kanonicznego Dude’a, ktorego gtownym zajeciem jest gra
w kregle i palenie jointéw wkrecony jest w dziwaczng aferke
~ kryminalna. Plus Steve Buscemi, John Goodman, Julienne
Moore i genialny epizod Johna Turturro. Wszystko opowiedziane
z charakterystycznym, czarnym poczuciem humoru braci Coen.

Ciastko z niespodzianka [rez. Gregg Araki, 2007]

Nie jest to z pewnosScia najmadrzejszy z wymienionych filmow =
(cho¢ w filmografii Arakiego i tak znajduje sie dosé wysoko),
niemniej zastuguje na uwage z racji wyjatkowej bohaterki

- konsumentka tytutowego ciastka z haszem jest bowiem
niespetniona aktorka Jane (rozkosznie gtupkowata Anna Faris).
Pierwsza dama wsréd stonerdw ma przed sobg ztozone
zadania - zaptate rachunku za prad i udziat w castingu. W finale
przewrotny morat.

High School [rez. John Stalberg, 2010]

Swietny, przewrotny pomyst wyjsciowy: wyjatkowo uzdolniony
uczen po jednorazowym zapaleniu jointa dowiaduje sie, ze
szkota ma zamiar wprowadzi¢ obowigzkowe testy narkotykowe.
By skompromitowaé ich wyniki i zabezpieczyé swoje szanse
dostania sie na MIT postanawia odurzy¢ cata szkote ziotem
wykradzionym od demonicznego dilera brawurowo zagranego
przez Adriena Brody’ego. Odurzone liceum to Swietny
pretekst dla licznych, wcale znosnych gagow, ale co wiecej - =
jest tez punktem wyjscia do krytyki prohibicji jako takiej.

This is the End [rez. Seth Rogen, 2013]
Debiut rezyserski pucutowatej twarzy nowej amrykaﬁskiej.-‘r

rezysera i jego znajomych(James Franco, Jonas Hill,
Michael Cera, Emma Watson, Rihanna...) grajacych
samych siebie . Niespodziewanie lansiarska prywatka
w LA zostaje przerwana przez poczatek Konca Swiata i
‘bohaterowie, niczym w ,Aniele Zagtady” Bunuela‘zos;aja
uwiezieni w luksusowej willi. Razem ze sp i
a, 8rzybow, € ipivy..
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MADMAJK |
Wartosci Syvstem

oy
¢ 4y Fonografika 2013

ydawaé by sie moglo, ze od pracy w parach do
synchronicznych dziatan, to krok zaledwie lub co
najwyzej dwa. Tymczasem sa to autonomiczne
$wiaty i do kazdego trafi¢ mozna osobng droga.
Jakim$ cudem udaje sie¢ Madmajkowi drogi te
potaczy¢i dotrze¢ do miejsc dla innych niedostepnych. Nie jest
w tym sam i moze na tym polega tajemnica jego poszukiwan.
Osobista historia, jaka ma na uwadze, dla nikogo nie bedzie
wzorem ni przyktadem. Nawet gdy glosi Uwierz w cuda, to
raczej prosi niz nakazuje, sugerujac kierunek ku oczywistosci,
nie dla wszystkich jasny, latwy i prosty. Ostatecznie
mozna by powiedzie¢, ze Wartosci system to zwienczenie
dotychczasowych poszukiwan, gdyby zapomnie¢ o tym,
ze w niektorych jezykach cel, jako skutek i poczatek jako
punkt wyjscia oznaczane sa jednym i tym samym stowem.
W takiej filozofii idee
i rzeczy sa ze soba
zgodne,  Srodowisko
mysli jest naturalnym
otoczeniem, a rytm jest
nie tylko sposobem i
metoda porozumienia,
ale i brzmieniem.
Dawniej bylo to trudne
do wyobrazenia
sobie, a teraz stanowié
moze natchnienie
dla niejednej historii
i fabuly. Paradoksem
tych opowiesci jest to,
ze przekazywany dalej
kawalek siebie jest
jednocze$nie  czescia
wiekszej catosci.
Madmajk glosi to, co
dawniej ~ wymagato
literatury i dramatu.

Widze Wartosci system jako jeden akt i jedng lekcje. Dziejq sie
one na scenie pod czaszki sklepieniem i zachowujac moznosé
kontynuacji stanowia jednoczesnie zrodlo inspiracji. Jesli
przywyklem do tego, ze stowo najpierw jest rytmem, a rytm
najpierw jest dzwiekiem, to tutaj dzwiek poprzedza stowo,
stajac sie melodia. Nie wiem, czy rzadko$¢ to, czy zwyczajnos¢
w $wiecie sond-systemow, ale, jak dla mnie, stanowi
ilustracje dawnego przeswiadczenia, ze tradycja nie ulega
wyczerpaniu, wbrew temu, Ze wszystko na $wiecie mu ulega.
W zakamarkach pamieci plataja mi si¢ elementy réznych nauk,
dla jakich opisania braknie czasu pozostatego do przetrwania.
Tam, gdzie kiedy$ wystarczyta metafora, analogia czy bajka,
tak teraz starcza mi Wartosci system Madmajka. Nikogo przy
tym nie zachecam i nie namawiam do zmian $wiatopogladu
i zyciowej filozofii, bedac $wiadomym, Ze to symboliczny
projekt, gdzie skupi¢ sie mozna na czyms, czego autor nie
mial w swych intencjach. Jak pamietamy i wiemy, w umysle
odbiorcy dokonuje si¢ montaz sztuki, ale istnieje tez sztuka jako
wehikul przenoszacy wrazenia i uczucia w obszar magicznego
realizmu. Dla mnie przeniesieniem takim jest najahbingi.
Tutaj swego rodzaju klamra, laczaca zwienczenie albumu
z jego otwarciem. Kolejne potwierdzenie, ze rege to kultura,
majaca swe korzenie i zrédta nie w tym, co ja poprzedza, lecz
tam, gdzie przyszto$¢ jest nasza nadzieja. Dla myslacych o
przysziosci moze to by¢ co$ wiecej, niz tylko punkt, na ktérym
mozna sie oprze¢, poszukujac balansu miedzy tym, co najpierw
i co potem.

@udioMara
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Getto smiechu

Jak pewnie czes$¢ was wie, ,Szkto Kontaktowe” to nie tylko elegancka peryfraza krgzacej miedzy ziomeczkami lufki, jest tez taki wieczorny program TVN-u.
Za posrednictwem niezawodnego fejzbunia dotart do mnie okruszek informacji, ktory z rzeczonego ,Szkta” byt wypadt 30 stycznia b.r. A w tym klipie - jak to

w ,Szkle”

- siedzg sobie dwa niemtode juz Smieszki (w tym wydaniu Sianecki i Jachimek) i gaworzg pociesznie na temat z obrzezy tzw. ,niusow”

Strefa =%

- sfowem,

miedlg miedzy soba, ku uciesze esemesujacych widzow ochtapy tematow za mato powaznych, by zajeli sie nimi koledzy z prime-time’u. Infotainment petnag
geba, ale nie ma jeszcze powodow by sie czymkolwiek ekscytowac - ani te zarciki specjalnie sSmieszne (taki pan Jachimek jest wspotodpowiedzialny za
polskg scene kabaretowg - co dobrze uzmystawia poziom widzéow w programie), ani specjalnie interesujgce (OK - nikt nie wymaga, by program TVN-u
ubogacat go poznawczo) - gdyby nie to, ze w ogladanym przeze mnie wiasnie klipie zgrywusy te nasze kochane dowiaduja sie 0 mozliwosci uzycia konopi

jako rosliny enegetycznej. No i zaczyna sie ubaw...

are stow wprowadzenia — pod koniec stycznia poset

Twojego Ruchu Jacek Najder w $wietle nieszczesnych

fleszy zgltosil propozycje nowelizacji dobrze nam

znanej Ustawy, tak, by dopuszczona byta hodowla

konopi wioknistych w celach przemystowych - tylko
tyle [projekt wspotautorstwa Spliffa — przyp. red.]

Czekaj Patryk, konopie to te
skrety, ktorych niktnam nie chciat
sprzeda¢ na Balu Politologa w
2004?
Problem polega na tym, Zze materiat zostat zarejstrowany
przez TVN, a najwidoczniej szanownym redaktorom
zestawienie ,konopietenergetyka” skojarzylo sie tylko z
jednym (,czekaj Patryk, konopie to te skrety, ktorych nikt
nam nie chciat sprzedac na Balu Politologa w 2004?”) —i w ten
sposob temat zaszufladkowany jako krotochwilny rzucono
na zer poczciwym s$mieszkom ze ,Szkia”. Katalog suchych
jak konferansjerka Skiby na Juwenaliach jednostrzatowcéw
generalnie dobrze uzmystawia poziom wiedzy typowej
korpoandzeli/redaktora TVN-u na temat zastosowan konopi
- cala zajawka z konferencji prasowej wytania sie z klebow
dymu, pojawiaja sie¢ zarciki o radosci, ktéora ma narodowi
da¢ spalanie biomasy, ilez przy tym ,niepowstrzymanego
$miechu”... Oproécz zarcikow stownych, bardziej jeszcze
zenuje nerwowy humor redaktoréw Sianeckiego i Jachimka
- irytujaca mieszanka kuksancéw pod bok, mrugnie¢ okiem i
chichotéw — przypomnijcie sobie co sie dziato, gdy na biologii
w gimnazjum pojawiata si¢ plansza z penisem, to bedziecie
mieli mniej — wiecej obraz tej spietej wesotosci. Z tg roznica,
ze chichoczg tu jak podlotki dwaj goscie po czterdziestce.
Ok, odpusémy glupkowata rados¢ Jachimkowi - koniec

edukacyjna praca u podstaw i pewnego pieknego dnia nad
Wistg zapanuje sensowne prawodawstwo, a ganja stanie sie
tematem nudnym jak wywiady z Wajda. A moze jest juz tak,
ze jest ona tematem wzglednie znanym, na tyle dobrze, by
czterdziestoletni kabareciarz chichrat sie porozumiewawczo
do swojej publiki (,wy wiecie i ja wiem, ze po trawce sa
napady $miechu”) na wspomnienie konopi, ktére kojarza mu
sie tylko z palong w akademiku marychga? Moze jest tak, ze
drugi panredaktorjest po prostu cynicznym gosciem, ktérego
w gruncie rzeczy mato obchodzi praktyczne zastosowanie
zakazanej roslinki — a przynajmniej nie na tyle by odpusc1c
sobie podsmlechu]kl ktore tak bawia jego kolege — i
najwyrazniej widzéw, ktorych parnter w studio zna pewnie
dobrze-wszaknaimprowizowanym btaznowaniu zjadl zeby?

A mozejestitak, ze zaspychanie
konopi w niepowazne limbo
miedzy potepieniem a
normalnoscia, odpowiedzialni
nawet bardziej od - gimme
a break! - dziennikarzy
(ktorych wszak z powodu jego
sensacyjnosci zastosowanie
rekreacyjne interesuje bardziej
od tysiecy pozostatych — jesli
nie wylacznie) jesteSmy my
- szeroko pojeci aktywisci?

Nic nie wiemy o konopiach,
he, he, palenie trawki, he, he,
zapraszamy na reklamy.

““fra

Pewnego pieknego dnia nad Wistg zapanuje sensowne
prawodawstwo, a ganja stanie sie tematem nudnym jak

wywiady z Wajda

koncow, jako weteranowi sceny kabaretowej bolesna zenada
wlasnych zartdw nie jest mu z pewnoscig obca. Ale — do licha
ciezkiego — obok niego siedzi dyzurny gospodarz programu
publicystycznego w najwiekszej polskiej telewizji, dojrzaty
gos¢ w marynarce i okularach - i rechocze jak mata zabka z
wlasnego skojarzenia ,konopi” z zakazanym >mrugniecie
okiem<hajem! A wraz z Panem Sianeckim rechocze p6t Polski?

Po pierwszej minucie materialu miatem juz w glowie jakis
obraz — dobra, to tylko material wynikajacy z niewiedzy,
przypomnij sobie chtopie postanke Kempe, i to, ze jakie$ typki
w TV nie widza réznicy miedzy indyjka, a przemystéwka
nie bedzie twoim najwiekszym zmartwieniem. Ot — dwoch
ancymonkoéw brandzluje sie swoja ignorancja, na tyle duzo
naogladates si¢ juz w zyciu telewizji, Ze nie powinno ci¢ to
dziwi¢, a juz na pewno nie na tyle, by wyrabia¢ sobie na tym
wierszowke...

Ale w sze$cdziesiatej sekundzie Sianecki wypala z czyms,
co wywraca do gory nogami cala interpretacje w stylu ,nic
nie wiemy o konopiach, he,
he, palenie trawki, he, he,
zapraszamy na reklamy”. Otéz
pan redaktor wypala z ,ale
wie pan, ja nieco czytatem...”
(ustyszawszy  takie zdanie
w rozrywkowym programie
na TVNie juz powinienem
sie domysle¢, ze co$ jest nie
tak) ... po czym, przy wtérze
podsmiechujek goscia, ktory
na zycie zarabia opowiadajac
$miesznym glosikiem suchary
na kabaretonach, wyjawia
swoja  calkiem  przyzwoita
znajomo$¢ pozarekreacyjnych
zastosowan konopi, tylko po
to, by za chwile i juz do konca
chcichrac¢ si¢ dalej. Wait, wait —
to o co chodzi?

Wiecie, moze powinnismy sie
cieszyé¢, ze pod plaszczykiem
sztubackich podsmiechujek
Sianecki przemyca jednak jakas
wiedze do stodkich gtéwek
swojej widowni - i gdzies
miedzy informacja o racie
trzydziestoletniego kredytu na
chate w Biatotece, a wynikami
jakichs nieziemsko drogich
zawoddéw  narciarskich  za
wschodniag granica, ostanie
sie jednak jaka$ sensowna
informacja?

Dobra, dobra — a moze jestem
naiwny? Moze mam (mamy?)
wszyscy w glowie jaki$ obraz
doglebnej niewiedzy rodakéw
na temat konopi — w obliczu
ktorej wystarczytaby po prostu

A wraz z nami sprzedawcy
fantazyjnych fifek i koszulek,
twércy wszelkiej masci,
stowem - wszyscy zafiksowani
na, ba —czerpiacy zyski - tylko i
wylacznie z rekreacyjnej strony
wszechstronnego krzaka? Moze
dopoki gléownym targetem
catej gadaniny o legalizacji
bedzie osiemnastolatek w
bluzie z napisem

miejscem dla konopi bedzie
wlasnie  bezpieczny
zarzadzany przez wesotkow
z masowych mediéw - getto
$miechu?

Robert Kania
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Ryzyko wypadku w ruchu drogowym
spowodowane narkotykami

yzyko ciezkiego wypadku w ruchu

drogowym ponoszone przez kierowcow S bbb Soum e
z zawartoécia 0,8 promili alkoholu we Wazystkia starania alkohol 345 5.8
krwi jest o wiele wigksze niz ryzyko 01-0,5 promila 14
wypadku wynikajace z przyjmowania 0.5-0.6
lekéw i n.arkotykéw. — tak brzmi wynik wielkie;go 0812 44
europejskiego badania w ktérym wzieto 2490 ciezko =
rannych z Belgii, Danii, Finlandii, Wtoch i Lotwy. W Foverdd] 1.2
badaniu tym zbadano ryzyko wynikajace ze spozycia WT IS TR RESIAN ATy = o
alkoholu, amfetaminy, kokainy, marihuany, Aiminkambne i 4.2
nielegalnych opiatow, benzodiazepiny, opiatow Kokaina
stosowanych w medycynie i kilku innych lekéw NAaw 1 19
jak réwniez kombinacji alkoholu i narkotykéw oraz AT
kombinacji dwéch lub wiecej narkotykow. ‘ !
W przypadku alkoholu ryzyko wzrastato drastycznie WALTYRLI Mo 101
wraz ze wzrostem ilosci promili we krwi (patrz Bamizodiasiping | ki 7 1 18
tabela). Grupa drugiego co do wielkosci ryzyka byty Oiplaty wydawane ¢ przepisy lekarma
rozne potaczenia narkotykow, amfetaminy i opiatow P
stosowanych w medycynie. Srednie ryzyko zostato
Mieszanka skoholu | narkotyke 1 3,

stwierdzone w przypadku alkoholu o stezeniu 0,5-
0,8 promila we krwi. Najmniejsze ryzyko zwiazane
byto z przyjeciem marihuany oraz benzodiazepiny.
Najbardziej rzuca sie w oczy wyrazny wzrost
rannych w wypadkach bedacych nastepstwem spozycia alkoholu, ktory
mozna bylo zaobserwowac juz we wczesniejszych badaniach.

Podczas gdy ryzyko powaznego wypadku przy stezeniu ponizej 0,5
promila we krwi bylo w tym badaniu niewielkie (1,3), w przypadku
wzrostu promili we krwi do 1,2 ryzyko wypadku wzrosto do niemalze
78. Kierowcy z wysokim stezeniem alkoholu we krwi zostali zatem 78
razy czesciej ranni w ruchu drogowym niz trzezwi kierowcy. Z 345
ciezko rannych oséb prowadzacych pojazd pod wplywem alkoholu, 239
miato we krwi wiecej niz 1,2 promila. Jesli przyjrzymy sie wszystkim
osobom spozywajacym alkohol, ryzyko zwigkszy sie o ok. 10. Do tego
nalezy dodac¢ 91 rannych, ktérzy oprécz alkoholu przyjeli jeszcze inne
narkotyki i ktérzy rowniez naleza do grupy wysokiego ryzyka réwnego
39.

Tymczasem nielegalne narkotyki nie odebraty wigkszej roli. Z ok. 57
rannych oséb, w ktorych krwi stwierdzono zawartos¢ nielegalnego
narkotyku, siedem spozyto kokaine, dwie heroine, za$ 24 marihuane.
Ryzyko zwigzane z tymi substancjami bylo wzglednie niewielkie, w
przypadku marihuany ryzyko uleglo podwojeniu. Réwniez ten wynik
jest zgodny z rezultatami wielu innych badan i analiz. Jedynie 15 os6b
spozywajacych amfetaminge wykazato si¢ wyraznie zwigkszonym
ryzykiem réwnym 1405.

Réwniez 50 rannych bedacych pod wplywem dwoéch lub wiecej
narkotykéw wykazato zwiekszone ryzyko réwne 7. Benzodiazepina i
tzw. leki Z, stosowane réwniez jako $rodki uspokajajace lub usypiajace,
réwniez doprowadzily do podwojenia ryzyka ciezkich obrazen ciata,
podczas gdy opiaty wydawane z przepisu lekarza wykazaly w tym

SEED COMPANY

Bome

JTCH PASE,,
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TYLKO SPRZEDAZ HURTOWA

MASTERS AT WOFS(

MegEzanka dwdch Iub wigte) narkotykiw

badaniu wyraznie zwigkszone ryzyko réwne 7.

W przypadku wszystkich substancji ryzyko ciezkiego wypadku
zwiazane byto z wiekiem. Alkohol, nielegalne narkotyki i leki zwiekszaty
ryzyko wypadku u oséb mtodych bardziej niz u oséb starszych. I tak na
przyktad kierowcy w wieku miedzy 18 a 24 prowadzacy pod wplywem
alkoholu sa pigciokrotnie bardziej narazeni na wypadek niz pijani
kierowcy w wieku powyzej 50 lat.

Autorzy badania przypuszczaja, Zze alkohol oraz inne narkotyki w
niewielkich dawkach zwiekszaja brawure u miodych kierowcow
bardziej niz u starszych.

Whiosek:

Podsumowujac badanie ponownie eksponuje ekstremalne zagrozenie,

ktdre niesie za sobg spozywanie alkoholu — samego lub w polaczeniu

z innymi narkotykami — je$li chodzi o powodowanie obrazen ciata

w ruchu drogowym, szczegllnie przy stezeniu we krwi powyzej 1,2

promila. Nielegalne narkotyki, wéréd nich marihuana, maja natomiast
stosunkowo niewielkie znaczenie.

Dr med. Franjo Grotenhermen, wspétracownik
instytutu Nova w Hirth koto Kolonii oraz
przewodniczacy stowarzyszenia Cannabis als
Medizin (CAM)

52UM .
Introwersja
Fonografika 2013

iedy$ to bylo nasze

marzenie: realizowac

program W sposob,

jaki umozliwia nam

dzisiejsza technika i
technologia. Bez ucigzliwych préb
inudnych ¢wiczen, bez praktyki i
sporow o kazdy szczegot. Jak sie
komus nie podoba, niech zrobi to
po swojemu — glosi przestanie nowej epoki. Zawsze moze by¢
glosniej lub ciszej i to jest jedyne zmystowe doznanie zwigzane
z muzyka. Wszystko inne to raczej projekcje i urojenia. Nawet
naukowe odkrycia potwierdzajace intuicje. Biologia i neurologia
wpisuja muzyke w $wiat materii, przy klasycznym podziale na
dwa. Tym drugim jest idea lub duch. Tak uczymy sie o $wiecie
najpierw, by potem przekonac sig, Ze ten uproszczony podziat
nie pasuje do naszych doswiadczen, sumujacych sie jako$
w wiekszg calo$¢. Osobiscie jestem zwolennikiem filozofii
Sokratesa, ktory jako rzezbiarz glosit, Ze ostateczna forma tkwi
potencjalnie w tworzywie i tylko trzeba ja umiejetnie wydoby¢
na zewnatrz niego. Dla nas takim tworzywem sa dzwiekowe
Sciezki, tzw. tracki. Przyglasniane lub wyciszane w trakcie
stuchania zmieniajg charakter nagrania i bywa, ze stuchajac
mozemy nie poznag, ze jest to jedno i to samo. Tak jak dawniej,
gdy w albumach o sztuce byly tylko czarno-biate reprodukgcje.
Kolor potrafit wywota¢ szok i odmieni¢ swiadomos¢. Tak tutaj,
w tym albumie, Harmonie jako dub i jako piosenka to ta sama
rzecz w dwdch réznych wersjach. Moze kiedys zgram je sobie
jako jedna, ale poki co nie chce mi sie, bo i po co? Gdy cel jaki$
mi zaswita, zrobie to, co podpowie mi intuicja.

Trzeci szum jawi mi si¢ jako wersja intro do dwoéch poprzednich
albumoéw. Gdzie$ tam jest jeszcze Czarna noc i czarny dzien z
plyty Warsaw Beat, jakies reminiscencje z préb i koncertow
formacji Falarek Band. Odwrotnoé¢ projektu. Bez niego to,
co przedtem nie do konica jest jasne i czytelne. Natomiast to,
co potem, przekracza ramy projektu. W ten sposob staje sie
niewidoczne, niewidzialne i poniekad nieprzewidywalne.
W ramach tej samej struktury tworzymy nowa rzecz z
nieistniejacych elementow. Kazdy zywiot ma tu swoja opozycje,
kazdy na swa luke, brak i defekt, kazdy jest przeciwienstwem
i negacja, kazdy stanowi¢ moze nowq alternatywe, skupiajaca
sprzecznosci i paradoksy. Skrajne sytuacje skupiaja sie jako
jedno gdzies w poblizu centrum. Osnute jest ono mgla
tajemnicy i niedopowiedzeniami mistycyzmu. Ezoteria jako
ego-trip jawi sie tu jako wersja jednej z utopii. Albo fenomen,
bez ktérego nie wiadomo, co zrobi¢ ze swoja wiarg i wiedza.
I w tym wszystkim szum. Nawet ten informacyjny. Jako
brzmienie $wiata poprzedzajace muzyke. Ponad to wszystko
sa to zwyczajne piosenki o mitosci. O istnieniu, stanowigcym
fundament, podstawe i principium prawdy, piekna i dobra, za
ktérym podaza¢ mozna w miare moznosci.

@udioMara
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Zastosowanie konopi
w starozytnej Azji

Historia wykorzystania przez ludzkos¢ konopi jest diuzsza niz niejednemu mogtoby sie wydawaé. W zasadzie towarzyszg cztowiekowi od zarania dziejow, bedac wykorzystywane w prawie

kazdym miejscu na Ziemi.

asz gatunek, poszukujac w przyrodzie najbardziej
przydatnych materialéw do produkcji narzedzi,
ubran, domoéw etc.,, odkrywat przy okazji coraz
to nowe wilasciwosci, coraz liczniejszego grona
roslin. Z badan archeologicznych wynika, ze jako
jedne z pierwszych zastosowanie odnalazly wtasnie
konopie. Mialo to miejsce na terenach Chin, a wykorzystano je
poczatkowo przy produkcji wszelkiej masci tkanin.

Najstarsze znalezisko wskazujace na ich wykorzystanie
przez cztowieka pochodzi z wyspy Tajwan, znajdujacej sie u
wybrzezy Chin. Na tym urodzajnym i co za tym idzie gesto
zaludnionym obszarze, naukowcy znalezli starozytna osade,
ktorej wiek jest datowany na ok. 10 tysiecy lat. W trakcie

wykopalisk odnaleziono narzedzia, ktérych wyglad bardzo
przypominat te, uzywane pdzniej do poluzowywania widkna
konopi ztodygi. Slady konopnych wtékien odkryto réwniez na
glinianych naczyniach. Mozliwe, ze konopie wykorzystywano
tam przy formowaniu gliny.

Spozywanie naparow z konopi.

Jednak to dopiero Chinczycy i Japonczycy rozwineli
i spopularyzowali wykorzystanie tej rodliny. Tak jak
antyczni mieszkancy Tajwanu, odkryli, ze skrecone witdkna
sa zdecydowanie mocniejsze od pojedynczych nitek.
Rozpowszechnienie sie tej wiedzy dato poczatek stosowaniu
wytrzymatych ubran i butoéw wtasnie z konopi, ktdre zaczely
stopniowo wypiera¢ skérzane odzienie. Odkrycie dokonane
w starozytnym grobowcu pochodzacym z czaséw dynastii
Chou wskazuje, ze miato to miejsce ok. 2,5 tysiaca lat temu.
Co ciekawe, w tym samym okresie upowszechniat sie
jedwab. Niestety wysokie koszty zwiazane z problematyczna
produkcja sprawity, ze stal sie on przywilejem jedynie
najbogatszych.

Poprzez swoja funkcjonalnos¢ i bezkonkurencyjnos¢ konopne
stroje jak i same wtokna szybko zajely istotne miejsce w
kulturze starozytnych Chin i Japonii. Wspomina o nich
fragment Ksiegi Obrzedéw pochodzacej z II w. p.n.e. Jest tam
zawarty nakaz skierowany do zatobnikéw, ktérzy na okres
zatoby zobowigzani sa nosi¢ ubranie wykonane z tkaniny
konopnej. Zwyczaj ten zakorzenit si¢ tak gteboko w chinskiej
mentalnosci, ze przetrwat do dnia dzisiejszego.

Ponadto tkanina i witékno wykonane z tej rosliny nabraty
znaczenia symbolicznego i byly bardzo popularnym
elementem poezji, legend i ludowych przekazéw. Ich
tematyka obracala sie wokét najrézniejszych motywow:
od milosci czy malzenstwa do wypedzania duchéw
wlacznie. Z kolei starozytne chinskie manuskrypty
wypelnione sa wezwaniami do ubogich, naklaniajacymi
do hodowli konopi, ktére mialy zapewni¢ im odzienie.

Zdarzato si¢ rowniez, ze material w niczym nie ustepowat
drogocennemu jedwabiowi. W IX wieku p.n.e. ,amazonki”
z Indochin oferowaly chinskiemu cesarzowi brokat

wyprodukowany z konopi. Wedlug nadwornego skryby mienit
sie on piecioma, fantazyjnymi kolorami oraz oczarowywat
oszatamiajacym i zarazem tajemniczym, stodkim zapachem.
Rosngca popularnosé¢ konopi przykuta uwage wojskowych.
Pewien chinski general wpadl na pomyst, aby cieciwy z
wldkien bambusa zastapi¢ konopnymi. Innowacja okazata sie
rewolucyjna i przyczynita si¢ do zwycigstwa pomystowego
dowddcy. Jego tucznicy zyskali wiekszy zasieg strzatu, co
oznaczato ogromna przewage na polu bitwy. W konsekwencji
co bardziej wojowniczy wladcy zaczeli przeznaczaé spore
obszary ziemi pod uprawe tej rosliny.

Za jeden z najwazniejszy wynalazkéw wczesno chinskich
uwaza sie oczywiscie papier. Bez jego zastosowania cywilizacja
rozwijataby sie w slimaczym tempie. Dziedzictwo naukowe,

Poprzez swoja funkcjonalnosé i bezkonkurencyjnos¢, konopne stroje jak i same wiokna,
szybko zajety istotne miejsce w kulturze starozytnych Chin i Japonii.

literatura, sztuka, ksiegowosc¢ etc. nie mialyby prawa istnie¢
bez prowadzenia zapisu.

O wynalezieniu papieru opowiada stara, chinska legenda.
Byt rok 105 n.e. W tamtych czasach Chinczycy rzezbili swoje
znaki na drewnianych i bambusowych tabliczkach. Jesli
wiec kto$ pragnal poswieci¢ swoje zycie dla nauki, musiat
wykazywac sie sporg sprawnoscia fizyczna, gdyz sam proces
rycia jak i pdzZniejszego czytania oznaczal przerzucanie wielu
kilogramoéw drewna dziennie. Jeszcze powazniejszy problem
stanowil transport pojedynczych ksiazek lub nie daj boze
calych bibliotek. Starano sie wiec znalez¢ ,lzejszy” sposob
prowadzenia notatek. Przez krotki czas prébowano malowac
znaki na jedwabiu, jednak z uwagi na absurdalnie wysokie
koszty projekt porzucono.

Pewien chinski urzednik, zwacy sie Ts'ai Lun, od samego
poczatku rozwazal opcje wykorzystania do tego celu konopi.
Jednak tworzenie tkanin, na ktérych miatoby sie prowadzic
zapiski bylo tylko niewiele tanisze i latwiejsze od stosowania
jedwabiu. Trzebabyto znalez¢ co$jeszcze szybszegoiprostszego.
Po licznych prébach zakoniczonych niepowodzeniem, wreszcie
osiggnat swdj cel. Przepis byl prosty, lecz rewolucyjny.
Skruszone widkna konopi i kory morwy mieszano z woda,
tworzac papke, ktoéra nastepnie umieszczano w formach i
pozostawiano do wyschniecia. Tak powstawaty arkusze gotowe
do zapisywania. Jakie byto zdumienie sprytnego Chinczyka,
gdy jego wynalazek spotkat si¢ nie tyle z chfodnym przyjeciem,
co catkowitym odrzuceniem i ignorancja! Zrozpaczony
urzednik wpadl na niecodzienny pomyst i przypisat swojemu
odkryciu moc wskrzeszania zmartych. Przygotowat, a nastepnie
odegral calq inscenizacje, majacg potwierdzi¢ nadprzyrodzony
charakter swojego dzieta. Sztuczka sie¢ udala, Ts’ai Lun zostat
gwiazda, a papier zaczat by¢ powszechnie wykorzystywany.

Historia mimo Ze zabawna, pozostaje w dalszym ciagu legenda,
gdyz najstarsze, zachowane fragmenty papieru sa o dwiescie lat
starsze niz sam Ts’ai Lun. Juz od samego poczatku Chinczycy
starali sie utrzymac to odkrycie jak najdluzej w tajemnicy.
Dlatego tez reszta swiata dowiedziata sie o nim dopiero po
ponad milenium, w IX wieku n.e. za sprawg Arabow.

Bedac juz tak popularna, marihuana musiata sta¢ sie
obiektem coraz wigkszej liczby badan, az wreszcie zaczeto
wykorzystywac ja w medycynie. Poczatki bywaja ciezkie i tak
tez bylo w tym wypadku. Pierwotnie uzywali jej wiec szamani
w trakcie swoich obrzedéw. Korzystali z , magicznych” lasek
w ksztalcie weza, wykonanych z todyg konopi, ktérymi kaptan
staral sie wypedzi¢ demona z ciata chorego. Dopiero wiele
lat pdzniej, za sprawag mitycznego chinskiego cesarz Shen-
Nung, zostata ponownie odkryta. Tym razem jako substancja
znieczulajaca. Cesarz po przetestowaniu jej dzialania na samym
sobie zamiescil ja w swej Pen Ts’ao, czyli ksiedze opisujacej
przebadane przez niego i pozytywnie wptywajace na cztowieka
ziota. Juz wkroétce stosowano ja wiec przy operacjach, porodach
czy tez przeszczepach.

Naturalng koleja rzeczy byto wiec dalsze poznawanie psycho-
aktywnych wlasciwosci marihuany oraz wykorzystanie jej w
celach relaksacyjno-rozrywkowych. Jednak z uwagi na ciesza-
cy sie w tamtych czasach rosnaca popularnoscig taoizm, kto-
ry propagowal skrajnie zdrowy i naturalny styl zycia, pomyst
nie zyskat zbyt wielu zwolennikéw. Inaczej sprawa miata sie
w Indiach, gdzie rozpowszechnita sie jako skladnik takich po-
traw jak Bhang, Ganja
oraz Charas, ktérego sita
oddziatywania jest zbli-
zona do haszyszu. Naj-
popularniejszy Bhang byt
i nadal jest dla hindusow
tym, czym dla mieszkan-
cow Starego Kontynentu
alkohol. W kulturze in-
dyjskiej odgrywa nieza-
stapiong role w trakcie
takich uroczystosci jak
Sluby czy przyjecia. Jej
mocniejsza wersja, Ganja,
byta stosowana w trakcie
wojny jako ,napdj wo-
jownikow”.  Sprawiata,
ze walczacy stawali sig
nieustraszonymi i zwy-
cieskimi zonierzami.
Ta tradycja wzieta swoj

Slady kulturowe konopi na Swiecie.

Wi6kno konopne na wage ziota.

poczatek od Gobind Singh, jednego z dziesigciu guru religii
sikhow. W trakcie bitwy, na wojsko duchownego natart ston
bojowy i ten aby nie dopusci¢ do pogromu swojej armii, odu-
rzyl Bhanga jednego ze swych bojownikow. Ten bez strachu
podjal sie samobojczej misji, w trakcie ktdrej zabit w pojedynke
slonia i zagwarantowal swoim towarzyszom przetrwanie oraz
wiktorie. Od tamtej pory sikhowie upamietniaja rocznice tego
wydarzenia rytualnym spozywaniem Bhangi.

Z uptywem czasu marihuana zaczyna nabiera¢ znaczenia
sakralnego. O jej zazywanie posadza sie Budde, wielu fakiréw
oraz ascetow. Jest bardzo istotnym elementem tantryzmu.
Pojawia sie w ksiedze Wedy, w ktorej jest nazywana ,jednym
z pieciu krolewskich zidt, ktére uwalniaja od leku”. Jej pozycja
stopniowo ro$nie. W X w. jest juz okreslana mianem , pokarmu
bogdéw”, rowniez pietnastowieczne ksiegi opisuja ja jedynie
w samych superlatywach. Staje si¢ stalym tematem literatury
hinduskiej. Na przetomie XIX i XX wieku specjalnie powotana
komisja narkotykowa miata zbada¢ wykorzystywanie
marihuany w Indiach. Ich wnioski byly zaskakujace. Po licznych
badaniach stwierdzono, ze roslina stanowi nierozlaczny i
pozytywny element hinduskiej kultury.

Tak oto jako pierwsze, konopie odnalazty zastosowanie w Azji.
Poczatkowo stanowily material przedzalniczy, stopniowo
wrastajac w kulture Japonii, Indii i Chin, by wreszcie umozliwi¢
tym ostatnim produkcje papieru. Jej dziatanie psychoaktywne

Konopi uzywano takze jako nosnik sztuki.

znalazlo szerokie zastosowanie zarowno w religii jak i
medycynie. Stuzyla jako $rodek taczacy z boéstwem oraz
preparat znieczulajacy. Wykorzystywano ja w niemal kazdej
dziedzinie ludzkiego Zycia i na stale zagoscila w literaturze
tamtego regionu, stajac sie integralnym elementem azjatyckiej
cywilizagji.

Jozef Bongowski
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a poczatek troche wspominek i podstaw dziatania.
Ach, c6z to byty za piekne czasy, kiedy telefonow
komérkowych nie byto (stacjonarnych zresztg tez
niewiele), a jak chciato si¢ z kim$ porozmawia¢ po
prostu sie do niego szto. I wtedy tez byli dilerzy i
policjanci, no moze jeszcze milicjanci.

Tak czy inaczej umawiajac sie¢ na spotkanie, masz miec
zawsze przygotowang wiarygodna odpowiedz na pytanie:
co tutaj robisz? Bez zadnego ,yyyy... a co....” albo , ja tu
do znajomego...”, a imienia nie pamietam, ani nie wiem,
gdzie mieszka. Policjanci w naszym kraju maja peine
prawo zatrzymac kazdego na 48 godzin. Gdy szukaja dilera
lub checa po prostu poprawic¢ statystyke swoich osiagniec,
tapia kazdego, od ktorego moga cokolwiek wycisnac.
Wiec pierwsza i najwazniejsza zasada, to zawsze miec
wyttumaczenie. Najlepiej mie¢ konkretne np. umoéwitem
sie z kolezanka, ktorej nie bylo na zajeciach, ze jej przekaze
notatki. I masz mie¢ ze soba jakies notatki. A wcze$niej
przed lustrem (powaznie) prze¢wiczyles powiedzenie takiej
wlasdnie frazy.

Nasz umyst tak dziata, ze jesli cos prze¢wiczymy kilkukrotnie
to sytuacji stresujacej, to tatwiej nam bedzie powtdrzy¢. Lecz
trzeba autentycznie ¢wiczy¢, a nie tylko mysle¢, ze wtedy
,c08” powiem. Organy scigania s bardzo sprytne. Na
szczescie czasami. Znam przypadek kilku mtodych ludzi,
ktorzy bedac pod wplywem, zostali zatrzymani przez patrol
w policyjnej suce. Po wylegitymowaniu (bez przeszukania)
funkcjonariusze kilka godzin odgrywali teatrzyk w zlego
i dobrego gline. Jeden naciskal na zabranie na 48 ,zeby
skruszeli”, za$ drugi byl wprost jak z kawalka...bunt
policjantow... Na szczescie mimo wielokrotnych deklaracji
pana wtadzy, ze on ,biatego” to nie lubi, ale ,zielone” to
owszem i ,chtopaki dajcie jaki§ namiar, zeby po stuzbie”
koledzy mieli na tyle rozsadku, zeby nic konkretnego nie

Lepszego dilera nie znajdziesz.

Wychowaj sobie dila

Chce sie podzielic z Wami wtasnymi doswiadczeniami z 25-letniej praktyki zdobywania ,naturalnego” lekarstwa. Ujgtem stowo naturalne
w cudzystow, gdyz kupujac, masz naprawde niewielkg szanse otrzymania zdrowego ziela. W artykule tym odnosze sie rowniez do wiedzy
biznesowej uzywanej chociazby w sprzedazy czy negocjacjach.

powiedzieé¢. Cho¢ dodam,
ze taki sposob prowadzenia
rozmowy wywart ogromny
wptyw. Wszyscy panowie byli
przekonani ze ten policjant byt
OK... taaaaaa...

Wiec pierwsza zasada : idac na
miejsce, masz przygotowang i
przeéwiczona bajke, a takze
elementy ja uwiarygodniajace.

Druga zasada : jaka jest Twoja
BATNA, czyli  najlepsza
alternatywa zerwania
kontraktu (ang.Bestalternative
to a negotiated agreement;
dosl. najlepsza alternatywa
dla negocjowanego
porozumienia). Negocjacje to
gra. Jesli znasz tylko jednego
dila, bardzo Ci sie spieszy,
tylko on ma taki staf np.
haszysz, ktéry ty chcesz,
Twoja pozycja negocjacyjna
jest marna. Podajac przyktad:
najlepsza pozycje negocjacyjna
ma bogaty zachodni turysta z
pelnym portfelem, ktéry nie
chce nic konkretnego kupi¢ i chodzi po arabskim targu. To
on wtedy dyktuje warunki.

Niestety nasza polska rzeczywistos¢ konopna jest inna.
Zwykle styszymy: pusto, jutro, dzwon za godzing, moze
wieczorem. Wyobrazcie sobie, ze wigkszos¢ dila stawia Was
na bacznos$¢ swiadomie. To wy do nich przychodzicie, a
nie oni do was. Cdz, to skutek uboczny prohibicji, gdzie
warunki dyktuje sprzedaweca. Starsi i bardziej doswiadczeni
ucza, jak podawac¢ malutkie 0,5 i co wtedy mowi¢, ile
telefonow wytrzymac, kiedy i kogo ola¢. Tak, tak jak w
kazdym biznesie.

Co z tym mozna zrobi¢: po pierwsze zmniejsz cisnienie w
swojej gtowie. Moze rzeczywiscie nie musisz dzi$ zpali¢?
Zamiast jezdzi¢ po calym miescie, czekajac po godzinie to
tu, to tam - obejrzyj dobry film w dobrym towarzystwie.
Gwarantuje, ze dopaminy bedziesz mial tyle samo, a
ile mniej stresogenéw sie pojawi. Musisz mie¢ teraz,
natychmiast, najlepszego kozaka, ktorego tylko ten ma?
To przegrywasz i sam zakladasz sobie obroze na szyje, a
smycz dajesz dla dila i méwisz , prowadz”.

Po drugie, jak juz palisz duzo, to kup na zapas (wiem wiem...
ile by nie byto, to i tak za malo) i zacznij si¢ rozgladac
zanim wszystko sie skoniczy. Pozwoli Ci to na spokojne
umawianie si¢, sprawdzenie jako$ci towaru i rozwazna
decyzje czy bra¢, bo poczekac jeszcze mozesz. Dodam na
marginesie jako dilugotrwaly uzytkownik, Ze polecam
robienie $wiadomych przerw. Wtedy tez nie straszng staje
sytuacja, gdy jest pusto.

Po trzecie: miej kontakt do kilku dila. To pozwoli Ci
wybiera¢ miedzy nimi, pordéwnywac jakos¢ towaru,
negocjowac cene poniewaz Twoja BATNA jest silniejsza.
,Nie mozesz za godzine to narka” ,Dzi§ pusto? To OK.,,
odezwij si¢ jak bedzie dobrze”.

I po czwarte, w pracy z BATNA - poznaj Dila. Porozmawiaj
z nim, powiedz cos o sobie, liczac ze ten cztowiek tez

GWARANTOWANA JAKOSC
Z NATURY
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sie otworzy. Kupowalem od bardzo wielu osob i najlepiej
wspominam ludzi, u ktérych w domu bywatem. Tak jak w
,Pulp fiction” — zona, dzieci, osobny pokoj, kilka rodzajow do
wyboru, spokojna rozmowa, wazenie itp. Lecz pamietajcie, ze
w biznesie (chyba kazdym) nie ma prawdziwych przyjazni.
Jak ma mokry Staff (wiadomo wieksza waga) takie wam da,
a jak przychodzi co do czego, to Dila puszcza policji nawet
najlepszych kupli, z ktorymi palit od lat.

Na co zwrdci¢ uwage przy negocjacjach: badz gotowy
odmowié, jak towar jest lipny (np. jakies nasionka, patyki,
mokre dopiero co z krzaka), zamiast pieknego zapachu
kwiatu dziwnie $mierdzi — odmawiaj i oddawaj. Szanuj
siebie, a inni zaczng Ciebie szanowac. Jak bierzesz co jest,
w ilosci jaka dostajesz, to bedziesz tak pedzony zawsze.
Jak odmowisz i powiesz co Ci nie pasuje i zaraz dodasz,
ze mozesz wydac¢ powiedzmy 200 pln od reki na rozsadna
rzecz, to inaczej Cie potraktuja.

Z innej strony, to Ty kreujesz swojg rzeczywistos¢, jesli
przez lata ustalasz ,jakie filmy”, przybijasz piatki z szybka
wymiana gdzies$ na miescie, bo jeste$ ,gangsta”, to nie dziw
sie, ze dostajesz 0,6 czego$, co miato by¢ Amnezja (po piec
zero, bo amnezja) a jest... no wtasnie. Wez odpowiedzialnos¢
za ten stan na siebie. I albo skoncz narzekac¢ na kijowych
Dila albo na system, tylko wychowaj sobie Dila.

A wracajac do Amnezji, ktory to tekst chyba do legendy
juz przeszedt, bardzo rzadko dila jest w stanie cokolwiek
powiedzie¢ o sprzedawanym stafie. Nie wiesz czy jest to taka
czy inna odmiana, ile chemii w trakcie hodowania do niej
dodano, czy te chemie wyplukano, o posypce ze szkla nie
wspomne, wiec tak naprawde jesli chcesz wychowac sobie
dila, wychowaj sobie rosline. I zrob to teraz, natychmiast,
kup nasionka, ziemie, lampki albo znajdz miejsce na
zewnatrz i zadbaj o siebie. Kazdy grower Ci powie, ze
swoje smakuje i dziata najlepiej i mozesz mie¢ ...............
oryginalng Amnezje z certyfikatem jakosci wydanym przez
siebie.

Bojownik Weteran
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