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pliff nie boi sie trudnych tematéw. Nie jestesmy

grupka wzajemnej adoracji i poklepujaca sie

po plecach. Uwazamy, ze warto rozmawiad ze

wszystkimi, Ze warto poznawa¢ punkt widzenia

0s0b myslacych nieco inaczej niz my. Przymierzamy
sie do publikacji rozméw z ludzmi z ,drugiej strony
barykady” - policjantéw, politykéw katoprawicy itd. Zeby nie
skaka¢ od razu na glteboka wode, zaczynamy od rozmowy z
Robertem Rutkowskim — cztowiekiem, ktéry cho¢ sam popiera
uwolnienie konopi, jest zadeklarowanym przeciwnikiem tej
uzywki.

Maciej Kowalski: Kiedy stysze stowo , terapeuta uzaleznien”,
mam przed oczami opiatowcow, ale z tego co wiem, posrod
Twoich pacjentdw sa tez uzytkownicy marihuany. Czym
dokladnie zajmujesz si¢ w swojej pracy?

Robert Rutkowski: Moimi pacjentami sa wszyscy, ktérym
rozjezdza sie zycie. Z racji popularnosci alkoholu, najwiecej
mam w tej chwili alkoholikéw.

MK: No tak, to w Polsce do przewidzenia... Druga najwieksza
grupe ,pacjentow” stanowia pewnie czesto osoby wysylane
na tzw. ,przymusowe leczenie”, ktdore w ten sposob chca
uniknaé¢ kary. Jak reagujesz na ludzi, ktérzy przychodza
do Ciebie i mowia, ze pala raz na jaki$ czas i potrzebuja
papierka, ze poddali sie leczeniu?

RR: ,Nie zawracaj mi glowy, bo szkoda czasu marnowac
miejsce dla pacjenta, ktéry naprawde ma problemy i
potrzebuje pomocy”. Nie wezme go, bo nie musze — pracuje
w prywatnym gabinecie. Mialem do$¢ tej paranoi. Typowa
dla pracy w placéwce publicznej praca z pacjentem, ktory nie
chce zmiany, to jest strata czasu i dla pacjenta i dla terapeuty.
To jest czas, ktory mozna wykorzysta¢ na psychoedukagje,
informowanie delikwenta o r6znych aspektach sprawy, jak np.
to, Ze jezdzenie samochodem czy obstugiwanie jakichkolwiek
maszyn pod wplywem jest stabe, niebezpieczne. Nawet jazda
na nartach po jointach, alkoholu czy czymkolwiek, co zmienia
$wiadomos¢, jest obarczone pewnym ryzykiem.

MK: W Polsce caly czas kroéluje jednak przekonanie, ze jesli
uzywasz, to masz problem. Specjalisci z Portugalii szacuja,
ze ok. 90% o0s6b zatrzymywanych na posiadaniu nie ma
probleméw z naduzywaniem.

RR: Dlatego ja z takimi ludZzmi nie chce pracowad. Na mojej
stronie nie bez powodu znajduje sie hasto: ,narkomania
i alkoholizm czasem ratuja zycie, lecz jako uratowani
powinnismy umie¢ odstawic¢ lekarstwo”. Swoja droga dla mnie
alkohol to taki sam narkotyk jak kazdy inny - nielegalnos¢
substangji jest rzeczg wtdrng i zrozumienie tego stanowi
problem wytacznie dla prawnikéw. Sam jestem przykladem
tej sentencji. M¢j zyciorys nie byl prosty. Zaczalem bardzo
ciekawie, zaczalem bowiem od heroiny, a skonczylem na
marihuanie, czyli odwrotnie niz sie czesto mowi. Dlatego
zawsze mowie, ze nie ma takiej zaleznosci. Po tym, jak w
Kolorado i Waszyngtonie wprowadzili legalizacje marihuany,
pewna dziennikarka spytata mnie czy nie mam obaw o to,
ze nastepnym krokiem bedzie wzrost popularnosci heroiny.
Idac tym tropem, trzeba byloby stwierdzié, Ze bramy piekiet
otwiera nikotyna — wiekszo$¢ heroinistow palita bowiem
wczesniej papierosy.

MK: Z jednej strony czesto otwarcie mowisz, ze jeste$
przeciwnikiem zazywania marihuany, ale jednak trudno
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Cie nazwa¢ zatwardzialym prohibicjonista — jak Twoim
zdaniem powinna wygladac¢ polityka narkotykowa?

RR:Jajuz w 2000 r. bylem jednym z tych nielicznych, ktérzy w
dyskusji o prohibicji powiedzieli ,absurd, bedzie tylko gorzej”.
Przedstawiciele policji sie¢ na mnie wkurzali, ale ja twardo
powtarzalem — w kolejce na osadzenie w wiezieniu czeka 50
tysiecy 0sob, nie ma jak tej ustawy nawet zrealizowa¢. Absurd.

MK: Efekt jest taki, ze gwalciciele chodza na wolnosci, bo ich
miejsce w wiezieniu zajmuja amatorzy marihuany.

RR: Tak, m.in. dlatego jestem absolutnie przeciwny karaniu
za posiadanie — moje stanowisko jest jednak jasne, jestem
przeciwnikiem palenia jointéw. Albo inaczej - jestem
przeciwnikiem kompensowania sobie swoich wiasnych
deficytow przez chemiczne protezy i to tyczy sie wszystkiego.
Jako ciekawostke powiem, Ze miewam pacjentéw
uzaleznionych np. od biegania — uciekaja w bieganie tak
samo, jak inni w alkohol. To jest tak samo 100% chemiczne
uzaleznienie. Takie samo uciekanie od problemdéw, jak kto$
kto ucieka od rozmowy z zong i idzie $ciagna¢ 2-3 buchy dla
$wietego spokoju.

MK: A co z ludzmi, ktoérzy pala czysto

rekreacyjnie? e,
F o
§

&

RR: Jesli kto$ potrafi to robic, to OK. Jesli
palisz, bo masz problem, to uwierz
mi, bedziesz mial jeszcze wiekszy
problem. Ja zachecam ludzi, ktérzy
siegaja po jointy, aby pragnienie
zapalenia bylo powaznym zadaniem,
warto si¢ tego nauczy¢ — nie liczy¢ na
to, ze wezme bucha i zaraz bedzie
zajebiscie. 3
Ci, ktérzy znajg marihuane i z niej
korzystaja wiedza, ze na poczatku
bywato kulawo, bo trzeba bylo sie
nauczy¢jarac. Kiedy tapie kiepskiego
tripa, wkrecam sie w galopade
niedobrych mysli na
swdj temat i

A

jest kiepska faza. Ja w swoich latach palenia wiedzialem, ze
musze natychmiast przetozy¢ wajche i sie skoncentrowac na
zewnetrznych bodzcach - szum miasta, wody, lasu, cokolwiek,
co dochodzi z zewnatrz, aby nie analizowac tego, co dzieje sie
w glowie. To popularna technika dla ludzi przechodzacych
kryzysy, zwana ,Mostem nad rzeka zmartwien”. Technika
stricte psychologiczna, nie potrzebujaca zadnej chemii.

MK: Moze tak powinny wyglada¢ pogadanki w szkolach?
Nie nudny wyklad emerytowanej policjantki, ktdra sama nie
odrdznia jointa od butaprenu, tylko takie ,BHP” ¢pania?

RR: Wiesz, ja sie profilaktyka zajmowalem kilkanascie lat.
Efekty prowadzonej profilaktyki mamy w statystykach —
polityka straszenia, apage satanas i robienia straszaka z
marihuany i w ogole substancji odurzajacych, poza alkoholem.
Ludzie, ktorzy zajmuja sie profilaktyka, wiedzg, Ze na pewnym
etapie rozwoju, tzw. wczesnej dorostosci, kiedy organizm nie
jest jeszcze uksztattowany, lepiej jest nie siegaé w ogdle po
zadne substancje odurzajace, wykona¢ ten wysitek i dojrzec.
Tak, palenie jointow wymaga wysitku, zwiazanego z praca nad
samym soba. Zeby poczu¢ sie dobrze po jointach i nie popas¢
w depresje, nie moze by¢ zadnych negatywnych czynnikow.
Kiedy w 2004 r. bytem w Wiedniu i dowiedziatem sig, co sie
robi na imprezach klubowych, rave itp., bylem w szoku —

specjalne namioty, gdzie mozesz przyjs¢, sprawdzi¢ swoje
piguly, wziaé¢ czyste strzykawki itd. Tego nam w Polsce

potrzeba.

MK: Wielokrotnie proponowalismy to Krajowemu

Biuru Przeciwdzialania Narkomanii, ale im
ewidentnie brakuje jaj, zeby taki projekt
przeprowadzic.

RR: Polityka strusia, wkladamy gtowe pod poduszke

'1\ i problemu nie widzimy. Nie bedziemy pomagac
ludziom chcacym pali¢jointy, tak aby robilitow sposob

i bezpieczny i swiadomy, bo to byloby potraktowane
¢ jako uczenie i propagowanie marihuany. A mi
L% chodzi o uczenie ludzi odpowiedzialnosci. Tak jak
moéwilem, ja jestem przeciwnikiem
palenia jointéw — mi kiepsko
poszto, bralem w ziym
okresie swego zycia. Pilem

i palitem, traktujac to jako

$rodek kompensujacy
problemy. Trzeba tez
pamietaé, ze wszystko

zalezy od osobowosci, ze
sg to substangje, ktére nie
dziataja na kazdego tak

samo, a ich prawdziwe

oblicze ukazuje sie
dopiero w potaczeniu
Z naszymi

wartosciami i e w
entualnym
1 kompleksami.
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Marihuana jest znacznie bardziej delikatna, wrazliwa na nasze
pierdolce. Po alkoholu pewne rzeczy dzieja sie automatycznie
— marihuana natomiast poteguje nasz stan psychofizyczny. Jak
mnie bolat zab, to po zapaleniu wariowatem z bélu.

MK: To tez jest co$, na co warto zwrdci¢ uwage — marihuana
marihuanie nieré6wna. Kazda odmiana dziala inaczej, ale
tego nie powie ci przyslowiowy diler w bramie...

RR: To jest argument za tym, Zeby marihuana byta dostepna w
dystrybugji, np. za posrednictwem aptek. Moéwimy o pewnym
oswajaniu, przyzwyczajaniu ludzi do faktu, Ze istnieje na tym
padole inna substancja odurzajaca niz alkohol.

MK: Dystrybucja, jak rozumiem, tylko dla 0s6b pelnoletnich,
z kontrola jakosci?

RR: Absolutnie tak, koniecznie z kontrola jakosci. Sam miatem
okazje pali¢ stuff lajtowy, ale i taki, ktéry wywoltywal wrecz
halucynacje. Dwa razy mialem styczno$¢ z prawdziwym
pakistariskim killerem, po ktérym autentycznie miatem
halucynacje. Material moze byc¢ réznego pochodzenia i
warto wystrzegac sie tych najmocniejszych. Podobnie trzeba
wyznaczy¢ granice tych 18 lub nawet 21 lat — jestem za tym,
zeby dzieciaki, nawet rekreacyjnie, nie pality maruhuany ani
nie pity alkoholu.

MK: Nie pachnie utopia? Jesli co$ maja wzia¢, to nie lepiej
zeby zapalily, niz ¢paly alko?

RR: Wasze $rodowisko przyjmuje tu moim zdaniem ztg polityke
— wytaczanie dzial, Ze marihuana jest bardziej bezpieczna od
alkoholu, to troche btedna retoryka. To zalezy od cztowieka,
ktory po nie siega. Eksponowanie faktu, Ze co$ jest mniej
szkodliwe od czegos, wywotuje dyskusje, w ktorej para idzie
w gwizdek. Godzimy sie z faktem, Ze sq to srodki odurzajace,
zakldcajace percepcje i mamy tego $wiadomosé. Cztowiek
dokonuje tego wyboru. Czynnoscia zakldcajaca jest tez seks,
bo moze by¢ niebezpieczny, jesli robimy to bez zabezpieczenia
i z innym partnerem niz zazwyczaj. Mozemy tu rozmawiac o
pewnego rodzaju epidemiologii i pewnej wiedzy, co ze soba
niesie np. stosunek pozamatzenski. Nie wierze w to, ze w
naszym purytaniskim kraju ustawodawca dopusci marihuane
dlatego, ze jest mniej szkodliwa. W aspekcie medycznym,
takim jak fizjologia watroby, pluc, nerek - rzeczywiscie
marihuana wywotuje duzo mniejsze uszkodzenia niz alkohol
czy papierosy, ale mamy jeszcze sfere mentalng, spoteczng —
to s sprawy po prostu nieporéwnywalne. Z moich obserwagji
wynika, Ze osoby, ktdre naduzywaja marihuany, wykazuja sie
pewnymi cechami zmniejszonej aktywnosci, gdzieniegdzie
nazywanej zespolem amotywacyjnym - to tez jest fakt, o
ktérym warto wiedzie¢, gdy decydujemy sie na zapalenie
jointa.

MK: Méwisz o naduzywaniu - czy nie jest tak, ze problem z
kontrola, czy uzaleznieniem, ma po prostu pewien procent
spoleczenstwa, ktory tak czy inaczej od tego czy tamtego sie
uzalezni?

RR: Uwaga — mdwienie i uzywanie terminu ,uzaleznienie”
jest najwieksza krzywda, jaka wyrzadza sie¢ profilaktyce.
Naprawde uzaleznia tylko heroina i alkohol.

MK: Moéwisz o czysto fizycznym uzaleznieniu?

RR: A czy extasy uzaleznia psychicznie? Nie. Czy LSD
uzaleznia psychicznie? Nie. Kwestia terminologii, okreslenia
stowa ,,uzaleznienie”. Ja np. czuje sie uzalezniony od alkoholu
nie fizycznie, ale spotecznie. Jak ide sie spotkaé ze znajomymi
to odczuwam konieczno$¢, presje. Pytanie, czy poddajesz
sie presji. Jesli sie nie poddajesz, to znaczy, ze nie jeste$
uzalezniony.

Ideatem bytoby zy¢ w spoteczenistwie, gdzie wszyscy uprawiaja
jogging, zamiast ulic mamy bieznie, zdrowo sie odzywiamy,
wszyscy sa szczesliwi, nie ma $wirdéw, ludzi popelniajacych
samobojstwa... Méwimy jednak o pewnej utopii. Zamiast tego
zyjemy w takiej rzeczywistosci, w ktdrej substancje byly, s3 i
beda. Jesli chcemy, aby mtode pokolenie byto czyste, wolne od
uzaleznieni, Zeby nie tonowaty swoich porazek i probleméw
alkoholem czy innymi substancjami odurzajacymi, warto zaja¢
si¢ wzmacnianiem pozytywnych postaw.

MK: Czyli nie straszeniem, jakie sa szkody, ale bardziej
promowaniem zachowan prozdrowotnych?

RR:  Dokladnie, profilaktyke = powinniSmy  zastapi¢
promowaniem zdrowego trybu zZycia. I teraz uwaga — bardzo
czesto w pracy terapeutycznej postuguje sie terminem
,abstynencja” i ,trzezwo$¢”. Abstynencja to nieprzyjmowanie
$rodkow odurzajacych, siostra blizniaczka trzezwosci.
Czym sie od siebie r6znia? Mozna by¢ abstynentem i nie by¢
trzezwym czltowiekiem, bo rozmawiamy o pewnych cechach,
ktore np. sa przypisywane osobom uzaleznionym. Osoba
uzalezniona, czyli taka, ktéra ma obsesje na jakims$ punkcie,
staje sie nerwowa, nieznos$na, uciazliwa dla swojego otoczenia.
Nie speinia swoich obowiazkéw w rodzinie, w pracy,
przestaje sie uczy¢ itd. Mozna natomiast by¢ osoba trzezwa i
nie by¢ abstynentem i to jest trudne do przetkniecia dla 90%
terapeutéw, bo my kultywujemy formute catkowitej wolnosci
od substangji. Ja prowadze w roznych korporacjach wyktady
pt. ,Zarzadzanie przyjemnosciami podstawowa umiejetnoscia
menadzera”. Chodzi o wiedze na temat pracy mojego mdzgu,
ze tu sie kryje cata zagadka czym sg narkotyki, czym sa leki.
To jest ta sama grupa, jaka sa niektdre zachowania. Wszystkie
zwigzane z wysitkiem fizycznym bazujg na tym, Zzeby zalac
nasz organizm falg endorfin czy adrenaliny. Rozmawialem z
Hotowczycem $wiezo po wypadku na rajdzie Dakar. Méwit,
ze adrenaline miat taka, ze w ogodle bolu nie czut. Pracuje z
Gollobem jako opiekun psychologiczny reprezentacji Polski na
zuzlu - to sa hardkorowcy, uzaleznieni od adrenaliny. Oni sa
de facto wariatami, bo ryzykuja zycie - to s troche narkomani,
tacy endorfinowi. Podobnie np. kitesurferzy. Bytem tego
$wiadkiem na pewnej konferencji biegaczowej. Maratoriczycy,
elita joggingowa Polski, lekarze — cze$¢ z nich wychodzita z
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konferencji, przebierata sie w dres i biegli do lasu, bo nie mogli
wytrzymac paru godzin siedzenia w miejscu. Wszystko jest
okej, ale taki biegacz réwniez moze zatapac sie na diagnoze
jako osoba uzalezniona, jezeli rujnuje swoje zycie — np. woli
pobiega¢ niz z Zong porozmawial. Bieganie rowniez moze
powodowac problemy zdrowotne — kto$, kto ma uszkodzony
dysk czy stawy i biega wbrew zaleceniom lekarza, robi to
wbrew wiasnemu zdrowiu. Kto$, kto ma tendencje depresyjne,
ma pewne zaburzenia osobowos$ciowe i sigga po jointy, robi de
facto to samo.

[Badania prowadzone w 2004 r. na uniwersytecie Georgia
Insitute of Technology w Atlancie oraz na Uniwersytecie
Kalifornijskim w Irvine sugeruja, ze za fenomen euforii
biegacza odpowiadajg kannabinoidy. Zespo6t badaczy odkryt
bardzo duzy wzrost poziomu anandamidu, naturalnego
kannabinoidu (endokannabinoidu), u biegaczy i rowerzystéw,
ktérzy ¢wiczyli z umiarkowang intensywnoscia (70-80% tetna
maksymalnego) w dlugim okresie (45 minut). - przyp. Spliff]

MK: pewnym rozwiazaniem sa tu konopne kluby spoteczne
na wzdér m.in. Hiszpanii, ktére z mojej inicjatywy byly
prezentowane w Sejmie. Taki klub prowadzi kilkuosobowa
grupka, ktdra decyduje komu sprzedaje i moze na zasadzie
spolecznej kontrolowa¢ dostep dla osob, ktore maja po
gandzi niefajne stany.

RR: To jest troche wchodzenie w kompetencje psychologa,
czy psychiatry. My mamy w Polsce gléwnie problem natury
obyczajowej. Tak naprawde nalezatoby zakwestionowac cata
dotychczasowa polityke antynarkotykowa, a to wymaga
odwagi, rewolugji. Przez kilkadziesiat lat prowadzona byta
polityka uzaleznien, pokazujaca wielu pokoleniom, ze
marihuana jest narkotykiem otwierajacym brame piekiet. W
niektdérych gtowach nie miesci sig to, co stato sie np. w Stanach
czy w Czechach.

MK: W rzeczywistosci czeskie rozwiazania wcale nie sa tak
daleko idace, jak sie wydaje z naszej perspektywy. Moze
lepszym wyjsciem jest model portugalski, gdzie kazda
zlapana osoba jest wysylana na spotkanie z terapeuta, ktéry
okreséla, czy masz problem z naduzywaniem?

RR: W mojej ocenie szanse maja tylko i wylacznie apteki. To
bylby pierwszy krok, jak najbardziej praktyczny. Ja to widze
tak — przychodzi do mnie go$¢, ktory mowi, ze chee palic. Ja
sprawdzam, na ile jestem w stanie wykorzystujac narzedzia
psychologiczne, co na temat jego funkcjonowania mozna
stwierdzi¢. Tworze szablon, przeprowadzam wywiad i on
ode mnie wychodzi z glejtem do psychiatry, ktéry wystawia
recepte, ktérg potem realizuje farmaceuta. Bytoby dobrze, zeby
zdanie lekarza opiniowat psycholog. Musimy unikna¢ sytuacj,
w ktérej decyduja tylko psychiatrzy, bo oni znaja sie tylko na
lekach i nie bardzo wiedza, jakie jest podioze psychologiczne.
Ja mam watpliwosci co do psychiatréw, lekarzy itd. - ich
poziom wiedzy w temacie jest, uméwmy sie, Sredni.

MK: To troche jak w modelu kalifornijskim — méwimy, Ze to
lekarstwo, a dajemy wszystkim, ktérzy chca. Taka rozmowa
strasznie jednak utrudnia sytuacje autentycznym pacjentom,
ktorzy zazywaja do celéw medycznych. Zaraz ustyszymy o
»furtce, wybiegu do legalizacji” itd.

RR: Zalezy o jakiej przypadtosci rozmawiamy. Schorzenia o
podiozu psychologicznym tez trzeba leczy¢é. W przypadku
np. bdlu istnienia i ucigzliwosci funkcjonowania marihuana
jest lekarstwem bardzo skutecznym, bo daje ten ,babel

percepcyjny”

MK: Tak, ale to jest cos, czego nie zmierzysz. To nie jest
stwardnienie rozsiane, czy nowotwor, ktoéry zobaczysz na
rentgenie i powiesz ,tu mozna stosowac”, tylko powiesz
,boli mnie”. W takiej sytuacji ciezko rozgraniczy¢ uzywanie
rekreacyjne od medycznego.

RR: Najwazniejsze, ze dzieki temu masz odciety dostep dla
malolatéw — obecny stan rzeczy jest zly i szkodliwy. Dlatego
nie jestem do korica zwolennikiem depenalizacji —jezeli juz ma
sie co$ dzia¢, niech to bedzie legalizacja. Nie ma mojej zgody na
sytuacje, w ktorej mozesz mie¢, ale nie masz gdzie kupic. Zdaje
sobie jednak sprawe z tego, ze dla wielu 0so6b to jest mentalna
bariera nie do przejscia. Dla nich legalizacja jest tozsama ze
stwierdzeniem, ze marihuana jest zajebista i wszyscy powinni
ja pali¢. To kompletna bzdura, poniewaz ja sam jestem nie tyle
przeciwnikiem palenia, co jestem za tym, zeby nie wszyscy
palili, zeby kazdy mial $wiadomos¢ jakiej pracy nad soba to
wymaga, zeby sie przygotowal. Tak jak nie kazdy moze jezdzi¢
samochodem czy na nartach, bo ma do tego przeciwwskazania.
To samo z alkoholem - niektérzy nawet po niewielkiej ilosci
dostaja matpiego rozumu.

Punkt wyjscia jest taki — obecna polityka bardziej szkodzi, niz
pomaga. Restrykcyjnos¢ prawa generuje wiecej klfopotéw niz
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korzysci, a cze$¢ srodowiska pragnaca zmian, prowadzi wrecz
promocje marihuany. Lepiej wprowadzic catkowitq legalizacje
i wyciszy¢ temat. Trzeba przerwac stan rzeczy, w ktérym
rosnie spozycie jointow w grupie 15-16, a w grupie 17-18 jest
Wrecz norma.

MK: Czy Twoim zdaniem legalizacja, czy wprowadzenie
suszu do legalnego obrotu w aptekach, doprowadzi do
spadku konsumpcji w tych grupach wiekowych?

RR: Tak, przykladem niech bedzie Holandia — nietypowa
wyspa, Sciagajaca Belgéw, Niemcow, Polakéw... Jak w 1969
powstawat w Amsterdamie pierwszy kofik, to wszyscy sie
temu przygladali. Wzrost konsumpgji byt tylko chwilowy,
bo wbrew pozorom palenie M] wymaga pewnego wysitku.
Kto$ dostanie dwa razy bad tripa, zacznie go telepa¢ i mu si¢
odechce. Jednoczesnie potrzebne byloby jednak to, o czym
wspominatem — promowanie zachowan prozdrowotnych. To
bardzo trudny proces. Czyli nie straszenie narkotykami, a np.
warsztaty, ¢wiczenia z komunikagji interpersonalnej, zeby
dzieciaki uczy¢ réznych aktywnosci.

Wrzuce teraz kamyczek do swojego ogrodka — ja jestem
certyfikowanym terapeuta uzaleznien,, ktéry prowadzit
réwniez profilaktyczne zajecia. Tyle, Ze moje zajecia polegaty
na afirmacji zycia, na pokazywaniu pewnych atrybutéw
zycia, ktére moga w kontekscie substancji psychoaktywnych
odsuna¢ na bok profilaktyke. Takie zajecia powinni prowadzi¢
edukatorzy, ktérym udato sie osiagnac sukces, ktorzy moga
$wieci¢ przyktadem.

MK: Od kiedy zacza¢? Narkoedukacja od przedszkola?

RR: Czemu nie? Sam bytem jednym z pierwszych psychologéw,
ktéry swego czasu w Otwocku prowadzit profilaktyke wlasnie
dla przedszkoli. Starszej mlodziezy trzeba z kolei uzmystowic¢
kilka mechanizméw. Nie samo uzaleznienie jest problemem.
LSD nie wuzaleznia ani psychicznie, ani fizycznie ani
$rodowiskowo, a mimo wszystko mozna wziac¢ raz i odlecie¢
na zawsze. Igranie z kwasami jest niebezpieczne, bo nie kupisz
ich w aptece. Na 1cm?2 mie$ci si¢ od pytona towaru, problemem
jest jak to podzieli¢. Miatem u siebie ludzi, ktérzy jedli LSD
i nic nie czuli, a inni po jednym kartoniku z tej samej partii
wariowali, bo nieSwiadomie brali po 20, 30 albo i 50 dawek.

MK: Z LSD jest jeszcze jeden problem — podobnie jak z
gandzia, na rynku jest strasznie duzo podrébek. Innymi
slowy ,kwasy” sa, ale prawdziwego LSD-25 nie ma.

RR: Wchodzimy w sfere tzw. dopalaczy, czyli nie wiadomo
czego. Nie zlikwidujemy odwiecznego pragnienia cztowieka
do bycia w odmiennych stanach swiadomosci. To, co mozemy
zrobi¢, to zapewni¢ takie warunki, by mogli to robi¢ w miare
bezpiecznie, bez zagrozenia zycia. Nie walczymy z alkoholem,
tylko pilnujemy tego, aby ludzie kupowali legalny alkohol
wyprodukowany przez zarejestrowana firme, ptacaca podatki
i prowadzaca kontrole jakosci. Pamietasz gdanska afere z
UFO? Zmarty wtedy chyba ze trzy osoby, bo kto$ chciat zrobi¢
co$ mocniejszego niz MDMA — niestety wchodzito 40 minut
dtuzej, co prowadzito do kumulacji w organizmie.

To jest najlepszy dowod na to, Zze potrzebna jest pelna
informacja o $rodkach, edukacja i kontrola jakosci.

MK: Jest to tez najlepszy dowod na to, ze mozemy sie réznic
co do podejscia do marihuany, ale jednoczesnie zgadza¢ co
do rozwiazan. Dzigkujemy za rozmowe!

RR: Pozdrawiam!
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Nie chcemy reklam syntetykow

zwiazku z tym, ze handlu wielu produktéw z
grupy tzw. ,dopalaczy” nie da sie podciagnac
pod Ustawe o przeciwdziataniu narkomanii,
urzedy aktualnie nie sa w stanie zabronic
sprzedazy tych niebezpiecznych substancji.
Producenci caly czas probuja reklamowad

swoje produkty w czasopismach branzowych, w tym w
grupie wydawniczej Spliffa. Chcemy, zebyscie wiedzieli, ze
odrzucamy wszystkie takie prosby, poniewaz w redakcji oraz
u wydawcy bezpieczenstwo konsumentow stoi na pierwszy

powinna by¢ konsumowana tak bezpiecznie, jak jest to

miejscu. Reklamujac takie
produkty obiecywalibysmy
fatszywe bezpieczenstwo,
ktére implikuje ,legalnosc”
produktu. Niektorzy,
w tym réwniez kilku
sprzedawcow, nazywali
nas w przeszlosci z tego
powodu »faszystami”
przekonujac, ze sprzedawca
takich substancji jest
tak  samo  bezprawnie
nazywany kryminalista, jak
sprzedawcamarihuany.Nie,
nie jestesmy ,faszystami”, a
jedynie jesteSmy zdania, ze
kazda substancja, zaréwno
legalna, jak i nielegalna,

Kazda substancja, zarowno legalna,
jak i nielegalna, powinna byc¢
konsumowana tak bezpiecznie, jak
jest to tylko mozliwe.

tylko mozliwe. Jednak w przypadku substancji, ktore
zmieniajg si¢ co miesiac, brak jest zaréwno doswiadczenia
jak i mozliwosci, aby dozowac je w miare bezpiecznie.
Sprzedawcy ulatwiajg sobie zycie, oferujac chemiczne susze
w postaci proszkéw lub soli do kapieli. W ten sposoéb mozna
obejs¢ wszystkie ustawy i z czystym sumieniem zapomniec

Cannabis Seeds Ba
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o instrukcjach bezpieczenstwa. Doswiadczenie ludzkosci z
marihuang siega co najmniej 5000 lat wstecz i dostepnych
jest mnostwo badan. Jesli koledzy od Legal Highs kasuja
juz tyle pieniedzy, sprzedajac uzytkownikowi nieznane
substancje, wskazoéwki bezpieczenstwa, jakie mozna znalez¢
na kazdej innej soli do kapieli, sa absolutnym minimum,
ktérego mozna by oczekiwac.

Ponadto, na opakowaniu powinna by¢ wymieniona
substancja, ktéra dany specyfik zawiera, skoro mowimy
juz o legalnych produktach. Mogtoby to znacznie ulatwic¢
prace lekarzom. W konicu to wlasnie taki zawoalowany
handel udaremnia wszystkie starania prewencji i ochrony
nieletnich. Powyzej wspomniane dziatania sa konieczne,

aby unikna¢ wypadkéw, ktére sa przez media chetnie
przypisywane ,sztucznej marihuanie”.

Nowa Zelandia postanowita swego czasu, aby dopuscic
Legal Highs do uzytkowania po wykonaniu serii testow
medycznych, ktérych zadaniem bylo sprawdzi¢ czy
produkty te sa bezpieczne. W miedzyczasie zrezygnowano
z tego podejscia i przytaczono sie do miedzynarodowego
frontu przeciwko Legal Highs. Tymczasem obiektywna,
umotywowana naukowo ocena bylaby jedynym
rozwigzaniem, ktére mogloby umozliwi¢ bezpieczne
uzytkowanie tych produktéw. Przeforsowanie takiej
regulacji w polityce bytoby olbrzymim zadaniem, podobnie
jak w przypadku marihuany. To wiele pracy dla kilku
proszkow, ktdére po zalegalizowaniu marihuany i tak nie
beda nikomu potrzebne. Niech inni si¢ tym zajmuja, my
wolimy raczej skupic sie na ponownej legalizacji konopi.
Halo/Spliff
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Kilka dni temu Policja, w ramach prewencyjnych dziatan, zatrzymata za posiadanie 35
graméw suszu konopi innych niz widkniste mojego zdawatoby sie ,kolege”. Zdawatoby
sie... do wezoraj. Odwiedzili mnie funkcjonariusze policji , cheieli zobaczy¢ jak mieszkam.
Po krétkiej wycieczce na komisariat uprzejmie poinformowali, ze zostatem przedstawiony

w wyjasnieniach ,kolegi” jako dostarczyciel marihuany.

Ani u mnie, ani przy mnie nie ujawniono srodkéw odurzajgcych . Posiadajq wykaz smséw
oraz bilingi rozmdéw. Ale to przeciez bytoby dziwmne, gdybym nie dzwonilt do kolegi,

nieprawdaz?

Pomowienia...

jakie posiadam w sprawie.

Odmdéwitem sktadania wyjasnien, bo nie wiedziatem jak si¢ zachowac i co méwié. Bytem w
szoku. To byt moj pierwszy bezposredni kontakt z organami Scigania.

Moje pytanie brzmi: czy faktycznie moze mi co$ grozi¢? Nawet jezeli nigdy nie miatem
stycznodci z tymi ,, rzeczami”? Co robi¢ w tej sytuacji? W zatqczniku wszystkie dokumenty,

Czy wtasciwym posunigciem bedzie odbicie piteczki w kierunku tego pseudo ,kolegi” i
oskarzenie go o handel, pomimo ze nic o tym nie wiem? Czy tego oczekujq policjanci?

Pozdrawiam i czekam na odpowiedz.

obryyy wieczor...

JesteS ofiara przestepstwa! Zostates falszywie

oskarzony. Mozliwe, ze z powodu glupoty

zmieszanej z obawag przed podaniem danych

prawdziwego  sprawcy-dostarczyciela? = Moze

,kolega” zapomniat, ze kazdy oskarzony ma prawo
odmoéwic sktadania wyjasnien lub odpowiedzi na poszczegolne
pytania? Artykut 175 Kodeksu postepowania karnego kazdy
powinien zna¢ na pamie¢. Oskarzeni (a wczesniej podejrzani)
moga zrobi¢ bardzo wiele, aby udowodni¢ swoja niewinnos¢.

Niniejszym informuje: NIKT NIE MA PRAWA FALSZYWIE
OSKARZAC INNYCH OSOB!

Watpliwosci odnosnie wyjasnien oskarzonych rozstrzygnat
Sad Najwyzszy w uchwale (z dnia 11.1.2006 r., I KZP 49/05):
»Oskarzony ma zagwarantowane prawo do obrony i co do zasady
nie odpowiada za sktadanie nieprawdziwych wyjasnien. W wypadku,
gdy fatszywie pomawia inng osobe o wspbtudzial w zarzucanym
mu  przestepstwie w celu ukrycia tozsamosci rzeczywistych jego
wspotuczestnikéw, a nie w celu wiasnej obrony, wykracza poza granice
przystugujacego mu prawa do obrony i ponosi odpowiedzialno$é karng
zart. 234 k.k.”

I tu zacytuje kodeks karny art. 234.:

Kto, przed organem powotanym do Scigania lub orzekania w sprawach
o przestgpstwo, w tym i przestepstwo skarbowe, wykroczenie,
wykroczenie skarbowe lub przewinienie dyscyplinarne, falszywie
oskarza inng osobe o popetnienie tych czyndw zabronionych lub
przewinienia dyscyplinarnego, podlega grzywnie, karze ograniczenia
wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

Dokonanie przestepstwa nastepuje juz w momencie podniesienia
przed organem powolanym do $cigania lub orzekania
nieprawdziwego zarzutu, Ze inna osoba (ustawodawca
uniemozliwit falszywe oskarzanie samego siebieo)popelnita
przestepstwo,  wykroczenie lub nawet = przewinienie
dyscyplinarne! Warto zapamieta¢, Ze nie ma znaczenia co z tego
wyniknie!

Komentatorzy prawniczej rzeczywistosci twierdza, ze falszywe
oskarzenie jest rzadko popetniane. Zaprawde powiadam Wam:
ZA CZESTO! Co gorsza- CORAZ CZESCIE]! Przykltadowo
w 1998 roku 43 osoby zostaly prawomocnie skazane z art.234
k.kk., a w 2004 roku ponad dwukrotnie wiecej - 105 oséb. W
2008roku s$rednia orzekana kara za ten czyn wyniosta 7,6
miesigca pozbawienia wolnosci. Mato? Czy duzo za zamach
na wymiar sprawiedliwo$ci? Poddaje pod Twoja refleksje - ile
0s06b jest faktycznie pokrzywdzonych w przypadku JEDNEGO
FALSZYWEGO OSKARZENIA? Pokrzywdzonym zostales nie
tylko Ty, Czytelniku - falszywie oskarzony przez , kolege”. Moze
nawet jestes na dalszym planie, gdyz ustawodawca umiescit
ten artykul w rozdziale dotyczacym przestepstw przeciwko
wymiarowi  sprawiedliwosci.  Wymiar  sprawiedliwosci
ponosi koszty fatszywych oskarzen, ktére moga spowodowac
umieszczenie w jednostkach penitencjarnym niewinnych oséb.
Po wielu latach za niestuszne skazania zaptaci Paristwo, gdyz
jest mozliwos$¢ odszkodowania za niestuszne aresztowanie lub

zatrzymanie. W zesztym roku wyprocesowato je 171 oséb. Mam
nadzieje, ze zdajesz sobie sprawe, kto de facto musi ponies¢ ten
koszt?

Pozbawienie wolnosci (nawet krétkotrwate) jest niewyobrazalnie
dotkliwym wydarzeniem w zyciu. Okropienstwem innego
rodzaju, wplywajacym na dolegliwosc jest miejsce i towarzystwo.
Kazdemu zalecitabym krotka wycieczke celem zapoznania sie z
warunkami sanitarno-epidemiologicznymi oferowanymi przez
Panstwo obywatelom, ktérzy sa PODEJRZANI o popetnienie
przestepstwa. Wedtug danych stuzby wieziennej w dniu 31.
marca 2013 roku 6880 oséb oczekiwalo w aresztach $ledczych
bez prawomocnego wyroku pozbawienia wolnosci, na dzien 31
stycznia 2014 roku byto to 6719 oséb. Zaludnienie oddziatow
mieszkalnych we wszystkich jednostkach penitencjarnych
wyniosto w tym dniu 929 %. Oznacza to 80129 o0sdb
zakwaterowanych na koszt podatnika. Kwota dziennego
utrzymania jednego osadzonego to s$rednio 80 zlotych.

Ciekawy jest fakt, ze w tym samym dniu odnotowano ogromne
zapotrzebowanie na miejsca dla oséb skazanych prawomocnym
wyrokiem sadu, ktérym to sad wyznaczy? juz termin stawienia
sie¢ do odbycia kary. Wyroki dotyczyty 40270 oséb. Z liczby tej
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35075 o0séb nie stawito sie do odbycia kary pomimo upltywu
terminu. Jak tlumaczy sie spoteczenstwu Ministerstwo
Sprawiedliwosci? W odpowiedzi (na interpelacje 226225 - w
sprawie egzekwowania orzeczen skazujacych na bezwzgledna
kare pozbawienia wolnosci): ,Podstawowq przyczyng fzw.
oczekiwania na wykonanie kary (...) jest znaczqcy brak dyscypliny
skazanych, z ktorych duza czesé, zamiast zgodnie z wezwaniem stawi¢
sig do aresztu sledczego, podejmuje roznorakie dziatania zmierzajgce do
unikniecia osadzenia. Jednoczesnie nalezy wskazad, ze skazani na kare
pozbawienia wolnodci lub ci, wobec ktdérych zarzqdzono jej wykonanie,
w wigkszosci przebywajq na wolnodci i majg w praktyce wystarczajgco
duzo czasu na podjecie czynnosci skutkujgcych  faktycznemu
zapobiegnieciu ich osadzeniu, co powoduje faktyczne przedtuzanie
okresu osadzenia, np. poprzez ukrycie si¢ lub wyjazd z kraju (...). Brak
jest podstaw do utozsamiania liczby skazanych majacych stawi¢ sig do
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odbycia kary z ewentualnym brakiem takiej ilosci miejsc w jednostkach
penitencjarnych, albowiem w praktyce sytuacja, w ktérej wszyscy tacy
skazani mieliby jednocze$nie odbywac orzeczone kary, nie bedzie w
praktyce miata miejsca.”

Rozumiem, ze Ministerstwo Sprawiedliwosci cieszy sie z braku
dyscypliny skazanych? Bowiem na dzien 31 stycznia 2014
roku posiadano jedynie 3791 wolnych miejsc w jednostkach
penitencjarnych.

W tym czasie, gdy 35075 osoéb skazanych na prawomocng kare
pozbawienia wolnosci podejmowato ,na wolnosci” dziatania
zmierzajace do uniemozliwienia wykonania kary, 6880 osob
czekato ,spokojnie” pozbawionych wolnosci w aresztach
$ledczych, az prokuratura i policja odnajda dowody, rozwiaza
zagadki, lamigléwki i krzyzéwki. Z zebranych w trakcie
postepowania przed Europejskim Trybunatem Praw Cztowieka
danych wynikato, ze w 12% tymczasowych aresztowan ich czas
wynosit od 1 do 2 lat, a w 2,5% przypadkow przekraczat dwa
lata. Skrajnym przyktadem jest sprawa Czestawa Kowalczyka.
Areszt tymczasowy byl przedituzany lacznie 12 i poét roku.
W tej sprawie byt rowniez wydany wyrok ETPC, korzystny
dla poszkodowanego. Ostatecznie w 2011 roku Kowalczyk
zostal uniewinniony od zarzutu postawionego w 1999 roku.
Oczekiwanie na decyzje organdéw procesowych (zwlaszcza dla
niewinnej osoby niemajacej wczesniej kontaktu ze Swiatem
przestepczym) jest wyzwaniem, ktéremu nie kazdy sprosta.
Przekonuja o tym doniesienia medialne: , powiesit sie¢ w celi po
falszywym oskarzeniu”.

Odpowiadajac na pytanie czy faktycznie co§ Ci grozi? Jezeli
prokurator da wiare wyjasnieniom kolegi, to ,grozi” Tobie
postepowanie karne, w ktérym beda prébowali udowodni¢
Twoja wine. Napisates, ze nie masz do czynienia z ,tymi
sprawami”. Nie musisz sie leka¢. Polowa wszczetych spraw
jest umarzana w postepowaniu przygotowawczym, przez
prokurature. Jezeli trafisz przed oblicze sadu, nie powinien
wyda¢ wyroku skazujgcego jedynie w oparciu o wyjasnienia
oskarzonego ztozone w innej sprawie.

Na koncu e-maila przeczytatam pytanie, ktére podniosto mi
cisnienie i tetno. Sparafrazuje, gdyz ciezko mi powtdrzyé
Twoja staba metafore zréwnujaca postepowanie karne do
gry z odbijaniem piteczki. Czy warto poinformowac policje
i prokurature o handlu marihuang przez ,kolege”, pomimo
wiedzy, ze taki czyn nie mial miejsca? Najwyrazniej odpowiedz
nie jest dla Ciebie logiczna i naturalna, wiec doradze:
mato, Ze nie warto - jest zakaz! Nie powinien na to pytanie
odpowiada¢ prawnik, a wiele lat temu Twdj rodzic, opiekun
prawny czy wychowawca w podstawéwce. Najwyrazniej nie
dopetnili obowiazkow. Kltamstwo w tak perfidnym wydaniu
moze spowodowaé niesamowite skutki uboczne, trudne do
przewidzenia, a co najgorsze, czesto nieodwracalne.
System jest niefortunnie skonstruowany. Jak grac¢ to tylko w
ZIELONE! W tej grze nie ma piteczek, odbijania i szkdéd. Wszyscy
wygrywaja. To lubig, a Ty?

Igaa Wrzeszczanka

Plaga trzezwych kierowcow

Sejm odrzucil nasz projekt nowelizacji ustawy, ktory miat uregulowac
kwestie badania kierowcow pod katem THC. Niestety oznacza to
utrzymanie absurdalnych przepisow, ktore czynia przestepcow nawet
z 0s0b, ktore zapalily jointa tydzien przed jazda autem.

o wolno wojewodzie, to nie Tobie smrodzie —
postowie moga sobie ,lata¢ samochodami” i bra¢
na to kase z naszych kieszeni, ale jesli chodzi o
nas, obywateli uzywajacych marihuany, to karze
podlega nawet jazda na trzezwo. U okazjonalnego
palacza slady kannabinoidéw pozostaja w organizmie przez
kilka dni. Regularni palacze muszasie liczy¢ z pozostato$ciami

nawet po kilkutygodniowej przerwie.
Czy osoba, ktora w piatek spali 0,3
grama i w poniedzialek pojedzie do
pracy samochodem stwarza zagrozenie
na drodze? Czy jest ,pod wplywem”
marihuany? Jakakolwiek logiczna
odpowiedz nasuwa wam si¢ na mysél,
wczujcie si¢ na chwile w umyst posta RP.
Otdz zdaniem znakomitej wiekszosci tej
izby, odpowiedz brzmi TAK. Osoba taka,
zdaniem parlamentarzystéw, zasluguje
nie tylko na utrate prawa jazdy, ale takze
na kare wiezienia i wieczne potepienie.
Nie wazne, ze zapali¢ mogt legalnie w
jednym z panstw Europy, ze po kilku
dniach jego zdolnosci psychomotoryczne
nie sg zaburzone. Nie bo nie. Bo tu jest
Polska, tu sie pije.

Za odrzuceniem wniosku w calosci byly prawie cate kluby
PO, PiS, SLD i PSL. Za dalsza dyskusja byli tylko postowie
Twojego Ruchu, dzieki ktéorym w ogole udato sie zlozy¢
projekt w Sejmie. Jakie ,argumenty” padaly przeciwko
proponowanym zmianom? Najbardziej rozbawita nas
postanka pseudolewicy demokratycznej, ktéora moéwita
co$ o jakim$ ,HTC”. Z kolei taskawie nam panujaca
Platforma stwierdzita, ze takie rozwiazanie zachecaloby do
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eksperymentowania z dopalaczami. Skad taki wniosek ciezko
stwierdzid...

Wniosek z catego zamieszania taki, ze uzytkownicy
marihuany — a jest nas w kraju, wedle réznych szacunkéw,
dobre 3 miliony — nie powinni w ogdle nigdy prowadzic.
Jesliby zastosowac te logike do pozostatych narkotykéw, w
szczegolnosci alkoholu, obawiam sig, ze nie byloby komu
jezdzié...

Maciej Kowalski
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Leki na bazie THC
nieskuteczne

W iedy dzisiaj po raz drugi przeczytalem ten cytat
rzecznika firmy THC-Pharm Holgera Ronitza,
k zadatem sobie powazne pytanie: co maja teraz
zrobi¢ organizacje walczace o medyczng marihuaneg?
Uspokoic sig, poniewaz polityka wreszcie jest chetna
donawigzania dialogu? Zamkna¢ sig, bo z taktycznego punktu
widzenia mogtoby to przyspieszy¢ pokrycie kosztéow lekow
zawierajacych THC? Pozostawi¢ pole do popisu tym, ktérzy
marza o nieograniczonym dostepie zamiast opracowywac

ewentualne regulacje? Zeby w ten sposéb utrzymad przy
zyciu stereotyp glupiego palacza? Czy moze powinni teraz
powiedzie¢: ,Sorry, wycofujemy sig, odwotujemy wszystkie
rozmowy i posiedzenia dopdki nie zostanie wprowadzona
refundacja Dronabinolu i spotki”?

Dzieki wieloletniej pracy u podstaw tym samym jednostkom
udato sie przy okazji spopularyzowaé¢ w polityce i
spoteczenistwie temat marihuany jako srodka medycznego.
To wtasdnie ci ludzie stworzyli modele, ktére z jednej strony
gwarantuja pokrycie potrzeb pacjenta w ramach systemu
zdrowia, z drugiej za$ strony pozwalaja na zastapienie
represyjnej polityki wzgledem marihuany polityka bazujaca
na faktach. Wielu pacjentéow pierwszy raz zetknelo sie z
marihuang jako substancja nielegalng zanim w ogdle zdali
sobie sprawe z jej potencjatu medycznego. Ludzie tacy jak Jack
Herer i Michelle Rainez w latach 90-tych sprawili, ze zaczeto
sie méwi¢ o marihuanie jako o substancji medycznej. W
czasach, gdy temat ten jeszcze nikogo nie interesowal, gazety,
takie jak Hanf Journal [niemiecki odpowiednik Spliffa], byty
regularnie $wiadkami trudnosci, jakie firma The-Pharm miata
z wladzami i swoim wizerunkiem publicznymi.

Zamiast przylaczy¢ sie¢ do bazujacej na faktach dyskusji
o marihuanie, aby postawi¢ jasne granice miedzy dwoma
aspektami, rzecznik THC-Pharm dyskwalifikuje doktadnie
tych ludzi i instytucje, ktérzy przez wszystkie lata wspierali
interesy firmy (w czasach gdy konopie w medycynie przez
wiekszo§¢ mediow nazywana byla pseudo-lekarstwem
dla starzejacych sie hippisow). Koniec koncéw nikt nie
zada udostepnienia marihuany dla wszystkich, lecz od lat
pracujemy nad modelami, ktére regulowalyby zaréwno

konopi.

dostep do marihuany stosowanej jako lekarstwo, np. nad
dostepem dla dorostych. Jesli THC-Pharm nie chce, aby po
zalegalizowaniu marihuany do celéw medycznych pojawita
sie rzesza niby-pacjentéw, nie da sie unikna¢ debaty o
ponownej legalizacji a tym bardziej nie nalezy nazywac ja
niepotrzebna. Na koniec trzeba pamieta¢, ze wielu pacjentéow,
zazywajacych Dronabinol, w dalszym ciggu jest skazanych na
czarny rynek, poniewaz lek na recepte jest ok. czterokrotnie
drozszy niz marihuana sprzedawana w Holandii i tylko w

Konopie w medycynie przez wiekszoS¢ mediow nazywana byta pseudo-
lekarstwem dla starzejgcych sie hippisow.

niewielu przypadkach refundowany jest przez kasy chorych.
Dla nich ponowna legalizacja, nawet tymczasowa, bytaby
lepsza, niz glupie gadanie.

Michael Knodt
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, Jm wiecej mowi si¢ o paleniu marihuany, tym mniej racjonalnych dyskusji
ojejaspektach medycznych” - niemiecki koncern farmaceutyczny krytykuje
oparte na faktach dyskusje na temat
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Cannabis medyczny na bol chroniczny

Juz trzy ,buchy” dziennie wystarcza, by uSmierzyc¢ bol przewlekty - jak wynika z badan przeprowadzonych przez kanadyjskiego badacza - doktora Marka

Ware z Uniwersytetu McGill w Montrealu.

o0l stanowi nieodlaczny element ludzkiej egzystencji.

Towarzyszy nam od zawsze i od zawsze

probowalismy go usmierzy¢. Najstarsze praktyki

przeciwbolowe bazowaty gtownie na ziotolecznictwie,

a najpopularniejszymi  roslinami byly mak,
mandragora, lulek czarny, dzbanecznik i konopie. Stosowano je
juz w starozytnym Egipcie, Chinach czy w Babilonie, przeszto
dwa tysiace lat przed narodzeniem Chrystusa.

Pomimo tego, ze bol nie kojarzy nam si¢ z niczym przyjemnym,
jest on niezwykle istotny, poniewaz informuje nas o tym, ze cos$
niepokojacego dzieje sie w naszym organizmie. Jest rodzajem
sygnatu biologicznego, ktéry towarzyszy urazom, infekcjom i
innym chorobom. Istnieja rézne rodzaje bdlu, ale najogdlniej
mozna podzieli¢ go na dwie grupy: na bol ostry i przewlekly.
Ostry — trwa krétko i mija wraz z wywotujaca go choroba. Jest
niezbedny dla prawidlowego funkcjonowania organizmu.
Gdy sie pojawia, zmusza nas do znalezienia jego przyczyny
i jej usuniecia. Wspolczesna medycyna potrafi catkowicie
u$mierzy¢ ten rodzaj bélu dzieki dostepnym farmaceutykom,
wsrdd ktdrych rowniez znajduja sie leki na bazie konopi.

Bol przeistacza sie ze sprzymierzerica we wroga, jesli dokucza
dtuzej niz trzy miesigce — wtedy nazywamy go chronicznym.
Jest to bol uporczywy, powracajacy i utrzymujacy sie
mimo zagojenia uszkodzonych tkanek. Czesto towarzyszy
schorzeniom przewleklym, takim jak na przyklad choroby
reumatyczne, zwyrodnienia stawow, migreny czy nowotwory.
Przewlekty rodzaj bolu nie musi by¢ odczuwalny kazdego dnia
— potrafi pojawia¢ si¢ na pare godzin dziennie, kilka razy w
tygodniu czy nawet miesiacu. Niezaleznie od czestotliwosci,
jego obecnos¢ zawsze znacznie pogarsza jakos¢ zycia. Jak
dowodza badania, bdl przewlekly wptywa negatywnie na
osobowos¢, rdwnowage psychicznag oraz zdolnos¢ do petnienia
funkcji spotecznych i zawodowych. Nie spelnia on juz funkcji
ostrzegawczej, traci wiec swdj biologiczny sens i staje sie
choroba sama w sobie. Wspodtczesna medycyna nie potrafi
poradzi¢ sobie tak dobrze z usmierzaniem bdlu chronicznego,
jak ma to miejsce w przypadku bolu ostrego. Choc¢ istnieje
wiele réznych farmaceutykow stosowanych do leczenia tej
przypadtosci, to wiekszos¢ z nich jest albo mato skuteczna,
albo silnie uzalezniajgca, albo skutkuje tyloma dziataniami
niepozadanymi, ze ich ilo$¢ przewyzsza celowos¢ stosowania.

W poszukiwaniu panaceum na bol chroniczny, coraz wieksza
liczba naukowcoéw zwraca sie¢ w kierunku konopi. Wiele
rzetelnych badan potwierdza, ze kannabinoidy posiadaja
dobrze udokumentowane wtasciwosci przeciwbdlowe, co czyni
je efektywnym lekiem na rézne odmiany przewleklego bolu.
W wigkszosci badant naukowych przeprowadzanych pod
tym katem, pacjenci przyjmujacy medyczny cannabis
doswiadczaja ulgi. Najwazniejsza zaleta konopi jest
jednak fakt, ze potrafig one skutecznie redukowac bdl, nie
generujac przy tym uciazliwych skutkdw ubocznych. A
to wlasnie one sg najwigkszym problemem innych lekéw
przeciwbolowych — niezwykle popularnych opioiddow,
takich jak kodeina, morfina czy heroina. Dziatania
niepozadane, ktére moga wystepowaé w konsekwencji
terapii powyzszymi srodkami, moga przyjmowac rézne
formy, np. omamy, drgawki, brak apetytu, nudnosci,
nieregularne bicie serca czy trudnosci w
oddawaniu moczu. Problemem jest fakt, ze

lekite stosuje sie dlugoterminowo. Wigkszos¢

$§rodkow przy krotkotrwatym
zazywaniu nie skutkuje tyloma
dziataniami  niepozadanymi. W

przeciwienistwie  do  wiekszosci
farmaceutykéw zazywanie konopi
ma bardzo znikome skutki uboczne
i nie powoduje uzaleznienia, nawet
przy dlugim okresie stosowania.
Ponadto, w pordwnaniu z innymi
lekami, marihuany nie da sie
przedawkowa¢, pacjenci moga wiec
sami ustala¢ sobie wielko$¢ dawki,
w zaleznosci od potrzeby i natezenia
bolu; bez obawy, ze przyjma za duzo
leku na raz.

Cho¢ w zestawieniu z opioidami konopie

wypadaja znacznie lepiej, to potaczenie
obu terapii daje $wietne rezultaty. Zostato
to potwierdzone w badaniu zatytulowanym:

“Efficacy of dronabinol as an adjuvant treatment for chronic
pain patients on opioid therapy” (Skuteczno$¢ dronabinolu
jako terapii uzupelniajacej u pacjentow z bélem przewleklym
leczonych opioidami) z 2008 roku. W tym dos$wiadczeniu
medycznym naukowcy oceniali skutecznos$¢ dronabinolu, czyli
syntetycznego cannabisu, w zwalczaniu boélu chronicznego.
Analizowali wptyw kannabinoidow na wyniki leczenia
pacjentow, ktdrzy zglaszali odczuwanie znacznego bélu, mimo
stosowania $rodkéw opioidowych. W doswiadczeniu wzigto

ktore ukazato si¢ w wydawnictwie oksfordzkim w 2006 roku,
naukowcy sprawdzali skuteczno$¢ tolerancji i efektywnosé
leku opartego na bazie konopi, o nazwie Sativex, w leczeniu
bolu spowodowanego przez reumatoidalne zapalenie stawow.
W ciagu pieciu tygodni badacze poddali 58 pacjentow
rozmaitym testom. Badacze zaobserwowali znaczace dzialanie
przeciwbolowe leku opartego na bazie cannabisu, a takze
zauwazyli, ze przyczynit sie on do sttumienia choroby.

W poszukiwaniu panaceum na bol chroniczny, coraz wieksza liczba naukowcow

zwraca sie w Kierunku konopi.

udzial trzydziesci oséb. W pierwszej fazie naukowcy losowo
podawali im dziesie¢ lub dwadzie$cia miligraméw dronabinolu
lub placebo. Zbierali dane dotyczace oceny intensywnosci,
ztagodzenia i stopnia uciazliwosci bolu, a takze zadowolenia z
leczenia, ogdlnego nastroju i odczuwania skutkéw ubocznych.
Wyniki badania tej fazy wykazaly, ze pacjenci, ktérzy otrzymali
dronabinol, doswiadczyli zmniejszenia nasilenia bolu i
zwigkszenia zadowolenia ogdlnego w poréwnaniu z placebo. W
fazie drugiej badacze poddawali pacjentow rownolegle terapii
opioidami i dronabinolem. Syntetyczny cannabis przyczynit
sie do znacznego ztagodzenia bélu oraz zmniejszenia jego
ucigzliwosci. Badacze zanotowali takze znacznna poprawe
nastroju pacjentow.

Bol przewlekly marézne oblicza i towarzyszy wielu odmiennym
chorobom, takim jak: stwardnienie rozsiane, migreny, HIV
czy nowotwory. Istnieje wiele wspodtczesnych dowoddw
naukowych potwierdzajacych, ze konopie przynosza ulge w
u$mierzaniu wielu odmian chronicznego bélu. W 2009 roku
opublikowano wyniki badania zatytulowanego ,Smoked
medicinal cannabis for neuropathic pain in HIV”, w ktérym
sprawdzano wptyw palenia konopi medycznych na zwalczanie
bolu neuropatycznego u pacjentéw zakazonych wirusem
HIV. Naukowcom zalezalo na znalezieniu alternatywy dla
opioidowych lekéw przeciwboélowych, a takze skutecznego
$rodka na obniZenie bolu i podwyzszenia tym samym jakosci
zycia i codziennego funkcjonowania pacjentéw zakazonych
HIV. Naukowcy przeprowadzili badanie kliniczne, w ktérym
127 wolontariuszy palito konopie w warunkach szpitalnych pod
bezposrednia obserwacja. Badacze odkryli, ze kannabinoidowe
receptory w osrodkowym i obwodowym ukladzie nerwowym
wykazywaty zdolnos¢ modulowania odczucia bolu. Palone

konopie byly na ogét dobrze tolerowane i skuteczne w
leczeniu chorych doswiadczajacych uporczywego,
chronicznego bdlu spowodowanego wirusem
HIV.

Podobne badanie przeprowadzono pod
katem uSmierzania bolu towarzyszacego
nowotworom. Ukazato sie ono w 2010 roku
pod patronatem Amerykanskiego Komitetu ds.
Usmierzania Bélu Nowotworowego (US Cancer
Pain Relief Komitet). W tym doswiadczeniu
grupa naukowcow badata  skutecznosc¢

| - konopi w fagodzeniu bélu u chorych z
2 zaawansowanym stadium raka. W
sumie przebadali 177 pacjentow,
ktorzy nie doswiadczyliwystar
czajacego znieczulenia mimo
przewlektej terapii opioidami.

Po podaniu konopi chorzy

r

wykazywali zmniejszone
odczuwanie bolu nawet
o trzydziesci procent od
wartosci  poczatkowej.
Badanie pokazalo, ze
medyczna  marihuana
jest skutecznym

$rodkiem w tagodzeniu
bolu u pacjentow z
nowotworem.

Inne doswiadczenie medyczne
potwierdza, ze cannabis potrafi
rowniez $wietnie u$mierza¢ bdle
reumatyczne, takze zaliczane

do przewleklych. W badaniu,
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Wiele badan wskazuje, ze konopie sa réwniez skutecznym
lekarstwem pomagajacym zniwelowac jeden z najbardziej
tajemniczych i skomplikowanych rodzajéw boélu chronicznego
- bol neuropatyczny. Jest on spowodowany pierwotnym
uszkodzeniem lub dysfunkcja uktadu nerwowego. Przewlekty
bol neuropatyczny dotyka siedmiu procent dorostej populacji
i czesto odporny na standardowe leczenie farmakologiczne.
Towarzyszy réznym schorzeniom, jednak najczesciej badany
jest pod katem stwardnienia rozsianego, poniewaz przysparza
pacjentom duzo cierpienia. Chorzy odczuwaja gojako parestezje,
czyli inaczej czucie opaczne, opisywane jako przykre wrazenie
mrowienia lub dretwienia cze$ci ciala, najczesciej konczyn
dolnych. Parestezje moga mie¢ rowniez posta¢ piekacego bdlu,
uczucia ucisku, ktucia i zdretwienia.

Przeprowadzono wiele badain pod katem mozliwosci
u$mierzania tego rodzaju boélu. Jedno z nich, opublikowane
w 2004 roku, zatytulowano: ,Does the cannabinoid
dronabinol reduce central pain in multiple sclerosis?” (Czy
kannabinoidowy dronabinol zmniejsza bdl centralny w
stwardnieniu rozsianym). Zadaniem naukowcéw byto ocenic
wplyw doustnego przyjmowania syntetycznej wersji delta-
9-tetrahydrokanabinolu na osrodkowy bol neuropatyczny u
pacjentéow ze zdiagnozowanym stwardnieniem rozsianym.
Dwudziestu czterech pacjentow w wieku od 23 do 55 lat
przebadano w Szpitalu Uniwersyteckim Aarhus w Danii.
Wyniki badan wskazujg, Zze po zazyciu dronabinolu natezenie
bolu zmniejszato sig, a ulga jakiej doznawali pacjenci wzrastala.
Naukowcy stwierdzaja w podsumowaniu, ze dronabinol ma
klinicznie istotny wplyw przeciwbdlowy na bol centralny
spowodowany jako skutek uboczny w stwardnieniu rozsianym.

Kolejne badanie opublikowano rok pdzniej, czyli w 2005r.
Dotyczyto wplywu leku na bazie konopi na bol chroniczny
towarzyszacy stwardnieniu rozsianemu (,Randomized,
controlled trial of cannabis-based medicine in central pain in
multiple sclerosis”). Naukowcy postanowili przeprowadzi¢
pieciotygodniowe badanie dotyczace 66 pacjentow ze
stwardnieniem  rozsianym, odczuwajacych  przewlekle
bolesne skurcze. Chorzy otrzymywali lek doustnie w postaci
sprayu i mogli stopniowo dozowac sobie lek do maksymalnie
czterdziestu-o$miu opryskéw w ciagu 24 godzin. Farmaceutyk
oparty na bazie konopi okazal sie¢ skuteczny w zmniejszaniu
bolu i zaburzen snu u chorych na stwardnienie rozsiane,
cierpiacych na osrodkowy bodl neuropatyczny. Naukowcy
zauwazyli réwniez, ze w wiekszoséci medykament konopny byt
dobrze tolerowany.

Znamienite organizacje zrzeszajace Srodowisko stuzby
zdrowia takie jak: American Academy of Family Physicians
(Amerykanska Akademia Lekarzy Rodzinnych), American
Public Health Association (Amerykanskie Stowarzyrzenie
Publicznej Stuzby Zdrowia), American Nurses Association
(Amerykanskie Stowarzyszenie Pielegniarek), a takze New
England Journal of Medicine (recenzowane naukowe czasopismo
medyczne) potwierdzaja korzysci i brak skutkéw ubocznych
przy uzyciu marihuany medycznej w celu kontrolowania bolu
przewlektego.

Istnieje wiele dowodéw naukowych na to, ze konopie
sa Swietnym narzedziem przeciwbdlowym, pomocnym
w zwalczaniu zaréwno bdlu ostrego, jak i chronicznego.
Marihuana, w przeciwienstwie do innych powszechnie
znanych srodkéw, jest w stanie pomdc nawet w najciezszych
przypadkach, poniewaz wptywa na percepcje bolu i ma
zdolnos$¢ tagodzenia procesu zapalnego.
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czym problem?

Powszechnie znane ceny gotowych zestawdw upra-

wowych dostepnych w Polsce sklaniajgq do wniosku,

iz przeznaczone sa one gléwnie do profesjonalnych
upraw na duza skale. Mniejsze, blizsze wymogom upraw ama-
torskich zestawy hydroponiczne, mimo nizszych kosztow, nadal
stanowia dos¢ dotkliwy problem finansowy dla growera zaintere-
sowanego hobbystyczna przygoda z uprawa wodna.

Jednoczesnie konstrukcje dostepne na rynku, jak i oparte na ich
budowie zestawy DIY, stawiajg istotne ograniczenie w kwestii
jednorazowego wyboru typu systemu hydroponicznego. Do-
stepne dzi$ zestawy oraz schematy ich budowy sa i pozostaja na
zawsze konkretnym typem, ktérego nie mozna zmodyfikowacé w
trakcie uprawy.

Ostatnim aspektem budowy WZH jest potrzeba odpowiedzi na
3 podstawowe problemy pojawiajace sie w przypadku uprawy
hydroponicznej:

- Jak wygodnie i bez stresu dla roélin i growera wymienia¢/ uzu-
petniaé/sprawdzac¢ odzywke?

- Jak skutecznie ograniczy¢ objetos¢ catego systemu w obszarze
uprawy przy jednoczesnym zachowaniu jego wydajnosci, a wiec
m. in. zachowaniu wzglednie duzej objetosci roztworu odzywcze-
go bedacego w obiegu?

- Jak méc modyfikowac system w zaleznosci od potrzeb danego
etapu uprawy w sposob tatwy i nie wymagajacy ingerencji w ob-
szar uprawy?

Zalozenia projektu. Do czego zmierzamy?

- wielofunkcyjno$¢ zestawu hydroponicznego opartego na modu-
fach

- 0szczedno$¢ miejsca w obszarze uprawy

- oszczedno$¢ czasu i stresu w trakcie eksploatacji (proces i/lub

etapy uprawy)

Rozwiazanie i zasada dziatania

Zalozenia projektu realizujemy poprzez uwzglednienie 2 warun-
kéw, jakie musi spetniac instalacja systemu hydroponicznego:

- Umieszczenie rezerwuaru na odzywke poza obszarem uprawo-
wym;

- I}Eiycie odpowiednich potaczen wielokrotnego uzytku na dro-
gach doprowadzajacych i odprowadzajacych odzywke z/do ob-
szaru uprawy, w tym:

- szybkozlacza do wezy ogrodowych

- gwintowane ztacza hydrauliczne

Podstawa wielofunkcyjnego charakteru zestawu jest mozliwos¢
zmiany drogi, jaka substancje odzywcze zostaja doprowadzone
do obszaru uprawy i z niego odprowadzone. Dodatkowo, o po-
tencjalnych mozliwosciach zestawu decyduje ilos¢ stosowanych
‘zakonczen’ (MODULY) drogi, jaka odzywka wprowadzana jest
do obszaru uprawy. Z praktycznego punktu widzenia efekt ten
osiggamy poprzez przepiecie pompy wody na odpowiedni waz,
ktorym wttaczana jest do gory substancja odzywcza.

Schemat budowy WZH

Zastosowanie i scenariusze

Wielofunkcyjny zestaw hydroponiczny moze skutecznie spelniac
funkgje dotychczas znanych typow systeméw hydro. Przygoto-
wanie go do spelnienia odpowiedniej funkcji przynaleznej wspo-
mnianym réznym typom nastepuje wraz z odpowiednim skonfi-
gurowaniem zestawu:

1. DRIPPER FEED / WILMA

-pompa (wejscie A) wttacza odzywke do zestawu kropelkowego
(2) operujacego w pojemniku z MEDIUM lub w odrebnych doni-
cach (WILMA)

-odzywka wraca do rezerwuaru (wejscie B)

2.EBB & FLOOD

-pompa (wejscie B) wttacza odzywke do pojemnika z MEDIUM
-odzywka powraca do rezerwuaru (wejscie B)

-w przypadku przelania filtrowana (1) odzywka powraca do re-
zerwuaru poprzez (wejscie A)

3.AERO

-pompa (wejscie A) wtlacza odzywke do zestawu dyszy rozpry-
skowych (3)

-odzywka powraca do rezerwuaru (wejscie B)
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-pompa (wejscie A) wttacza odzywke do przedtuzenia (4)
-odzywka powraca do rezerwuaru (wejscie B)

-konieczne pochylenie gérnego zbiornika tak, aby odzywka spty-
wata w strone wejscia (B)

5.DEEP WATER CULTURE

-zamkniecie wejs¢ AiB

-zalanie zbiornika gérnego i odfaczenie rezerwuaru

praktyczny poradnik
P Qgrowersk

PR®

Zastosowanie WZH pozwala w tatwy i prosty sposob zmieniac¢
typ systemu hydroponicznego w trakcie uprawy bez konieczno-
Sci ingerencji w jej obszar. Rzeczona ingerencja zawsze stanowic¢
moze czynnik ryzyka stresu, a nawet przypadkowych uszkodzen
roéliny. O ile w niektérych wypadkach zastosowanie réznych
typow systemow jest koniecznoscia (kropelkowanie (DRIPPER)
odzywki do czasu, w ktérym korzenie wychodza poza netpot i
moga zosta¢ zanurzone (DWC) lub opryskiwane (AERO)), o tyle
w przypadku zaawansowanych uzytkownikéw moze poméc w
rozwoju nowych, eksperymentalnych technik uprawy, zmierzaja-
cych do maksymalizacji wzrostu roélin poprzez zwielokrotnienie
drég, jakimi doprowadzane sg do nich substancje odzywcze w ich
roznych etapach rozwoju.

Brzmi powaznie? Jest prosciej, niz myslisz!

Przygotowanie WZH, cho¢ wydaje sie rownie ryzykowne i petne putapek,
jak sama uprawa hydroponiczna, skupia sie zasadniczo na odpowied-
nim przygotowaniu serca uktadu, jakim jest szczelne i solidne przejscie
bariery pojemnika uprawowego zakonczonego z obu stron standardowy-
mi ztaczami hydraulicznymi (szybkie ztgcze do wezy ogrodowych i/ lub
gwintowane ztacze hydrauliczne). Dodatkowo, z uwagi na fakt, iz gra-
witacja odgrywa w WZH role rownie istotng, co pompa wody, do serca
uktadu zaliczy¢ nalezy miejsce obnizenia poziomu dna pojemnika upra-
wowego. Jego zapewnienie pozwala na catkowite opréznienie pojemni-
ka z substancji odzywczych w trakcie cyklu nawadniania, dodatkowo zas
zapewnia miejsce, w ktorym umieszczony zostaje filtr zabezpieczajacy
caty uktad przed zanieczyszczeniami pochodzacymi z medium uprawo-
wego.

Growing =1

Koncepcja wielofunkcyjnego
zestawu hydroponicznego

Podsumowanie

NA ZAKUPY!

Wyruszajac na poszukiwania czesci do budowy wlasnej wersji
WZH zapewnij sobie wystraczajaco duzo czasu, aby w samym
sklepie sprawdzi¢ czy wszystkie gwinty, jakie chcesz polaczy¢
pasuja do siebie. Roznica miedzy przylaczem do kranu 1“

z redukcja do 3/4“, a przylaczem 3/4” z redukcja na 1/2“ jest
widoczna, gdy oba trzymasz w rekach. Siegajac je z poélki
mozesz nie zauwazy¢, ze kupujesz element, ktory do niczego Ci
sie nie przyda. Co wiecej, po pozadany element bedziesz musiat
Wrocic.

Zastosowanie WZH daje szerokie mozliwo$ci modyfikowania hy-
droponiki w trakcie trwania uprawy bez naruszania sfery najbar-
dziej wrazliwej — miejsca, w ktérym znajduje sig roslina. Moduto-
wy charakter zestawu pozwala jednoczesnie prowadzi¢ uprawe
z wykorzystaniem ich ograniczonej ilosci, zas ich dokfadanie nie
wiaze sie z oczekiwaniem na koniec uprawy, czy demontazem juz
zainstalowanych, pracujacych elementéw zestawu. WZH dosko-
nale sprawdzi sie na matych powierzchniach (growboxy, steath
growboxy), w ktorych nie zmiesci sie wystarczajgco obszerny
rezerwuar na odzywke. Jednoczesnie zastosowanie jego zatozen
pozwoli zachowac¢ peten potencjat uprawy hydroponicznej nawet
w skali MIKRO, co stanowi jeden z wazniejszych argumentow dla
amatorow upraw domowych, z ta rdznica, ze opartych o mniejsze
budzety i zakladajacych mniejsze, nieprzemystowe cele, jednak
zaangazowanych w uprawe réwnie mocno, co profesjonalisci.

Standardowe scenariusze uprawy: 1,2, 3,4,5,1+2,1+3,1+4
Realizacja zestawu w scenariuszu 1 + 2: DRIPPER + EBB&FLOOD

Najczesciej atutem drogich i nie przystosowanych do modyfikacji
systemow hydroponicznych jest wlasnie solidnie i szczelnie wy-
konane przejscie wspomnianej bariery pojemnika uprawowego.
Jakakolwiek usterka gotowego zestawu pociaga za sobg - jak wia-
domo - koniecznos¢ uzycia oryginalnych i drogich czesci zamien-
nych lub - co gorsze - catkowite zrezygnowanie z jego uzycia.

Budowa WZH ma by¢ zatem oparta o powszechnie dostepne,
tanie i fatwo wymienialne czesci, a jednoczesnie dajace w zesta-
wieniu solidne i pewne przejscie bariery pojemnika uprawowego.

Schemat serca uktadu

Do wykonania potrzebujesz kilku powszechnie dostepnych cze-
Sci, ktore znajdziesz w kazdym markecie budowlanym w dziatach
hydraulicznym i ogrodniczym.

Sugerowane przyltacze 3/4” z redukcja na 1/2” zamontowane by¢
moze przy uzyciu najmniejszej z wycinarki do otworéw (26mm).
Poniewaz 3/4” to niecale 2 cm wycinarka o tym rozmiarze przy-
gotuje otwdr niewiele wiekszy niz gwint przyltacza, dzieki cze-
mu catos¢ zabezpieczona uszczelka i klejem silikonowym bedzie
szczelna i trwata.

Wykorzystanie puszki podtynkowej (60mm) ma to samo uzasad-
nienie. Najwieksza z wycinarek (63mm) przygotuje dla niej otwor
0 3mm szerszy, a poniewaz najczesciej puszka ta rozszerza sie nie-
znacznie ku gorze, to osadzenie jej w otworze jest w petni szczelne
i nierzadko nie wymaga nawet uzycia kleju.

Pomiedzy ztaczkami gwintowanymi 1/2” (PCV-C) poruszamy sie
w obrebie szerokiej gamy akcesoriow do budowy rur wodnych,
co w praktyce oznacza catkiem przyjemna zabawe w dokladanie
kolejnych ztaczek, redukdiji i ksztaltek PCV-C.

Modut DRIPPER

Zakonczenie gorne {gwint 1/2”) pozwala w prosty sposob dopa-
sowa¢ MODUL odpowiadajacy jednemu z typdw systemu hydro-
ponicznego. Ponizej wyszczegolniono czesci, z jakich moze zostac¢
stworzony MODUL KROPELKOWY.

WSKAZOWKA
Zwro6¢ uwage, ze zakup zestawu nawadniajacego dostarcza Ci
przy okazji pompe wody wraz z wezem zakonczonym gwintem

3/4“. Nakrecenie na gwint przylacza kranowego pozwoli Ci
uzywac pompy tam, gdzie chcesz (wejscie A lub B) dzieki
szybkiemu zlaczu weza ogrodowego.

KOSZTORYS:

2,00 PLN | przytacze kranowe z redukcja

2,00 PLN komplet uszczelek

10,00 PLN | klej silikonowy

10,00 PLN | wycinarka do otworéow

1,50 PLN | ztaczka 1/2” z gwintem zewnetrznym

5,00 | szybkie zlacze ogrodowe

~100,00 PLN | zestaw nawadniajacy dla 4 rodlin z pompa
~2,00 PLN | ksztattka 1/2 PCV-C (r6zne wersje)

30,00 PLN | kastra budowlana (~501)
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Zastosowanie tupin orzechow kokosowych w uprawie
Henk i Manne meldujg sie z powrotem

asz korespondent Henk byt przez diuzsza chwile
w Hiszpanii, gdzie doradzat jednemu z konop-
nych klubéw spotecznych w sprawach uprawy
przy sztucznym swietle i dlatego miat mato cz-
asu, aby pisac¢ dla naszej redakgji. Teraz jednak
wrocil do Amsterdamu i poswieca sie znéw swojemu
matemu boxowi, ktéry nadal pielegnuje razem ze swoim
przyjacielem Manne Koslowskim. Nic szczegdlnego, kil-
ka rodlin na , kokosie”, aby uniknaé¢ drogich zakupow w
coffeeshopie. Henk i Manne uprawiaja swoje dziewczyn-
ki juz od lat na substracie kokosowym i w tym wydaniu
opowiadaja troche doktadniej, dlaczego od lat sa wierni
lupinom tego dalekowschodniego orzecha.
,W ciagu ostatnich lat uprawa na substracie kokosowym
stata sie¢ najulubiensza metoda nielegalnej uprawy ko-
nopi w domu”, opowiada Henk. ,Substraty kokosowe
wystepuja w dwoch odmianach: w postaci sypkiej lub
sprasowane w brykiety, ktére po dodaniu wody wracaja do
swojej pierwotnej objetosci. Ta druga postac jest szczegdl-
nie lubiana przez growerdéw, poniewaz odpada wtedy
taszczenie ciezkich workow. Niektor-
zy przyjaciele uprawy indoor sa jed-
nak przekonani o wyzszosci sypkich
substratow, poniewaz wariant nie-
sprasowany potrafi zatrzymac¢ okoto
20-25% wiecej wody. Substrat koko-
sowy jest rowniez bardzo lubiany w
formie maty i jest dobra alternatywa
do maty z welny mineralnej. W przy-
padku mat przebieg wtokien substra-
tu kokosowego szczegolnie korzy-
stnie wptywa na drenaz i tym samym
na wzrost rodliny. W celu lepszego
zaopatrzenia korzeni w powietrze
wielu domowych ogrodnikéw miesza
substrat z 10-30% perlitu. Im wieksza
ilos¢ perlitu, tym mniej wody moze
zmagazynowa¢ medium. Obecnie
substrat sprzedawany jest réwniez
w postaci gotowej mieszanki, dzieki
czemu nie trzeba martwic¢ si¢ o pyt
powstajacy podczas zabawy z ta
wulkaniczng skata. Substraty otrzy-
mywane sa z widkien oraz granulatow
produkowanych z tupin orzecha ko-
kosowego i, w przeciwienstwie do
ziemi, nie zawieraja zadnych istotnych dla rosliny mikro-
organizmoéw, o ile takowe nie zostaty osobno dodane przez
producenta. Tak samo, jak w przypadku mediow hydro-
ponicznych, kokos mozna uzywac¢ wielokrotnie pod wa-
runkiem, ze w miedzyczasie manualnie usunie si¢ wieksze
resztki korzeni i poda enzymy razem z woda do podle-
wania. W ten sposdb korzenie i pozostate resztki roslin
zostang roztozone zanim zaczng gnic¢. Naturalny substrat
pochodzi najczesciej ze Sri Lanki lub Indii i jest dostepny w
sprzedazy w roznych postaciach.

Prawie jak na ,hydro”

Z jednej strony egzotyczne medium magazynuje wie-
le wody, z drugiej strony rosliny hodowane na kokosie
potrzebuja niemalze tle samo nawozu co przy hodowli
na welnie mineralnej lub w innym systemie hydro z uwa-
gi na fakt, ze podloze takie nie posiada prawie zadnych
substancji odzywczych. Dlatego , kokos” nie moze nigdy
wyschna¢, a podczas podlewania okoto 20 procent dodane-
go roztworu substancji odzywczych powinno opusci¢ me-
dium aby nie nazbierato si¢ za wiele soli. Ta nadwyzka ro-
ztworu substancji odzywczych nazywana jest ,drain”, co
pochodzi od stowa , drenaz”. Odkladania si¢ nadmiernej
ilosci soli mozna unikna¢ poprzez czeste podlewanie —
dzieki temu resztki zostana wymyte $wiezym roztworem.
Ponadto, ciagle wilgotne medium gwarantuje stabilng
wartos¢ pH miedzy 5,7 a 6,0.

Wielu mito$nikéw uprawy indoor, ktérzy uzywajg sub-
stratu kokosowego, dodaje 10-30 procent perlitu ogrodni-
czego. Jest rowniez dostepny gotowy, wymieszany sub-

Rosliny hodowane na kokosie potrzebuja
hiemalze tyle samo nawozu, co przy
hodowli ha wetnie mineralnej lub w innym
systemie hydro
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strat. Dzieki temu korzenie rosliny maja wiecej powietrza,
poprawia sie rowniez drenaz substratu, co powoduje, ze
roztwor substancji odzywczych moze odptyna¢ troche
szybciej.

W przypadku uprawy na kokosie koniecznie potrzeba
zaopatrzy¢ si¢ w urzadzenie do mierzenia wartosci pH i
Ec. Najtansze urzadzenia kosztuja w dowolnym growsho-
pie ok. 200 zt za sztuke. Jesli nie mamy w zanadrzu dosta-
tecznej ilosci sSrodkow, mozna skorzystac z papierkdw lak-
musowych lub kropelek, aby cho¢ w przyblizeniu okresli¢
wartos¢ pH. Nie da sie natomiast unikna¢ inwestydji,
jaka jest zakup urzadzenia do mierzenia zawartosci sub-
stancji odzywczych — w przeciwnym razie nie bedzie
mozliwe wlasciwe odzywienie rosliny. Miernik Ec mier-
zy przewodnos¢ roztworu, zalezna od zawartosci soli.
Im wiecej nawozu w roztworze, tym lepiej prad jest prze-
wodzony. Wraz ze wzrostem zawarto$ci nawozu wzrasta
wartos¢ Ec, mierzona u nas zwykle w mikro siemensach
na cm? (mS/cm?). Substrat kokosowy ma wartos¢ Ec rowna
ok. 1,2 mS/cm? ktéra w zupetnosci
wystarcza na pare dni Swiezo wsad-
zonym sadzonkom. Jednak po kilku
dniach nie da si¢ unikna¢ podania sub-
stancji odzywczych z zewnatrz.

Mate bledy to nie koniec swiata

Na poczatku wartos¢ pH wynosi 6,0,
poniewaz w tym zakresie rosliny
moga przyjmowacé wszystkie sub-
stancje odzywcze — tak opisuje Jorge
Cervantes w swojej growerskiej ,Bi-
blii”. W trakcie kwitnienia wartos¢
pH obnizana jest powoli do 5,7-5,8.
Calkiem na koncu, gdy podlewamy
juz jedynie czysta woda, pH wyno-
si tylko 5,5. Oczywiscie urzadzenie
do osmozy naszych znajomych nadal
dziata, poniewaz amsterdamska woda
jest tak stona, ze w ogole nie mozna by
nawozi¢ sadzonek. Dzieki ubogiej w
sol mieszance wody z kranu z woda
osmotyczna (wartos¢ Ec 0,3 mS) rosliny
od poczatku toleruja nawozenie, w fa-
zie wegetatywnej wartos¢ Ec wynosi
1,0-1,2 mS, u mtodych roslin w pierws-
zych tygodniach kwitnienia — 1,4mS. Nastepnie pojawia
sie wzrost do 2,5-2,8 mS w kluczowej fazie kwitnienia,
a nastepnie spadek do 0,3mS w miare zblizania si¢ pory
zbiorow. Idealna warto$¢ EC jest jednak zalezna od wielu
czynnikow, tak ze podane cyfry sa jedynie orientacyjne i
moga sie zmienia¢ w zaleznos$ci od hodowanych odmian,
podtoza i rodzaju uprawy. Dla wiasciwej ilosci nawozu
istotna jest nie tylko zawartosc soli, lecz rowniez wapnia w
uzywanej wodzie biezacej, intensywnos¢ oswietlenia, wy-
brany gatunek rosliny, jak réwniez czas, w ktorym roslina
ma rozpocza¢ kwitnienie. To wszystko w kazdym boxie
wyglada troche inaczej i wplywa na uprawe co najmniej
tak samo, jak ilo§¢ nawozu i wartosci pH oraz Ec.

Welna mineralna oraz uprawa hydro wybaczaja mniej
btedéw. ,Coco” natomiast ma tolerancje dla malych
niedociagnie¢ wilasciciela. Medium to magazynuje
wiecej wody, niz inne podtoza hydro, takze jedno- czy
dwukrotny brak podlania nie powinien pociagna¢ za
soba daleko idacych konsekwengji. Jednakze nie-
regularne podlewanie wptywa niekorzystnie na g
stabilno$¢ pH. Przenawozenie albo niedostateczne
nawozenie w przypadku wczesnego wykrycianie sa
az tak straszne, ze wzgledu na wtasciwosci buforo-
we substratu kokosowego i mozna tatwo ztagodzic¢
ich skutki poprzez podanie dodatkowej porcji na-
wozu lub przeptukanie substratu czysta woda (pH
5,5). Mikroorganizmy pomocnicze oraz grzyby, ta-
kie jak Trichoderma, czuja sie na , kokosie” réwnie
dobrze jak w ziemi, a ponadto po zakonczonych zbi-
orach substrat kokosowy mozna w wyschnietej formie
fatwo transportowag, nie jest problematycznym odpadem
i mozna po prostu go kompostowaé. Mimo witasciwosci
podobnych do ziemi, rowniez w przypadku , kokosu”, po-
dobnie jak przy uprawie hydro, nalezy doktadnie mierzy¢ i
regulowac wszystkie parametry. Réwniez mate btedy maja
wplyw na efekt koncowy, nawet jesli roslina nie daje nic po
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sobie pozna¢, rowniez na drugi rzut oka.

Tyle teorii, a teraz oddajmy glos koledze Manne, ktéry
troszczyt sie o nasze rosliny podczas mojej nieobecnosci.
Manne zajmowal si¢ réowniez samotnie roslinami w
pierwszych tygodniach wzrostu, dlatego lepiej opowie o
wszystkich szczegotach. Manne, opowiedz, jak box aktual-
nie wyglada i jak maja si¢ nasze dziewczynki?

Manne: Musze najpierw uswiadomic naszych czytelnikow,
ze my, amsterdamscy growerzy, wcale nie mamy tak lekko.
Gdy poznalismy Hanf Journal, box w mieszkaniu nie byt
niczym innym niz wykroczeniem przeciw prawu. Teraz
uprawa nawet kilku roslinek w domu jest przestepstwem.
Na zewnatrz mozna hodowac do pieciu roslin na osobeg, ale
wewnatrz — to juz nie przelewki, gdy ktos Cie namierzy.
Uwaza sig, ze uprawa przy sztucznym swietle to uprawa
profesjonalna. Ale kary jeszcze ciagle nie sg tak wysokie,
jak w Niemczech. Za to mamy tutaj coraz mniej sklepéw i
ceny sa coraz wyzsze. Growshopy tez sa juz do odstrzatu,
niebawem bedziemy miec¢ tylko ,czyste” Hydro-shopy.
Juz z samej przekory wobec wtadz nie przysztoby mi do
glowy, aby przestac uprawiac, nie wazne, czy Henk akurat
jest w miescie, czy nie — box caty czas dziata.

Nasza komora wegetatywna sktada sie z niewielkiej szafy,
oswietlonej dwiema 60cm i 36-watowymi $wietldwkami
T5 (6400 Kelvinéw). Aktualnie mam duza rosline-matke
Critical+, a obok stoi wilasnie posadzona White Mandala,
ktora Henk przeszmuglowat z Hiszpanii w postaci sadzon-
ki. To nasza nowos¢, ktdra bedziemy chcieli wyprébowac
przy nastepnej turze. Rosling-matke Critical+ wybratem
sam i dzieki odrobinie pracy i dobrej opiece jest teraz bard-
zo stabilna. Poza tym podoba mi si¢ jedyny w swoim rod-
zaju aromat Critical+, o ktorg troszcze sie takze wtedy, gdy
akurat nie ma u nas zadnych kwitnacych roslin.

Na teraz przygotowalem okoto 15 szczepek, ktore
pozostawitem do ukorzenienia w szklarni przy uzyciu
Clonexu. Teraz na dwa tygodnie postawie¢ je w matych do-
niczkach pod jedynie 18-watowa $wietldéwka CFL. W ten
sposob beda sobie powoli rosna¢, zuzywajac mato pradu
i wyksztatcajac wiele todyg, sposrod ktérych bede mogt
wyszukac najbardziej okazate. Henk i ja zawsze odcinamy
dwa razy wiecej szczepek, niz potrzebujemy. Nastepnie po
dwoch tygodniach pod swietlowkami CFL przesadzamy
najtadniejsze do wiekszych doniczek, aby pare dni p6zniej
pozwoli¢ im zakwitna¢. Szczepki, ktore nie zostaty wyb-
rane do kwitnienia, s goraco pozadane przez przyjaciot i
znajomych i nadaja si¢ wspaniale na prezent urodzinowy.
Wszystkie rosliny wsadzamy do 8-litrowych doniczek,
wypehionych mieszankg 90% substratu kokosowego i 10%
perlitu. Aktualnie jesteSmy zwolennikami doniczek wy-
produkowanych z butelek PET, przede wszystkim dlatego,
ze sa elastyczne i majq korzystny wptyw na wzrost kor-
zeni. Dzieki przewiewnym doniczkom zredukowaliSmy
tym razem zawartos¢ perlitu do 10% i wydaje sig, ze takie
rozwigzanie zdaje egzamin. Nie wszystkie miejsca w bo-
xie dostaja tyle samo $wiatta, dlatego przestawiamy nas-
ze dziewczynki codziennie jak druzyne pitki siatkowej na
boisku. Dzigki temu moge by¢ pewny, ze wzrost bedzie
rownomierny. Bez tego przestawiania w momencie zbioru
nasza uprawa wygladataby jak gory i doliny.

! .~ Nasza komora kwitnienia ma niecale
0,7m?2. Zrezygnowalismy z namiotu
na korzys¢ wlasnej konstrukgji,
ktora nie wyglada
jak cialo obce w sali
multimedialnej,

. leczjak nor-
. malna sza-
. fa do za-

ik

A Uwaga

Tak, zamieszczamy materialy instruktazowe dotyczace uprawy
roslin konopi. Przestrzegamy zarazem, ze wzgledu na BHP
nie nalezy robi¢ tego w Polsce. Jezeli cierpisz na nowotwor,
anoreksje, jaskre, AIDS, stwardnienie rozsiane lub ktéras z
innych choroéb leczonych przy pomocy Cannabis, dla ratowania
swojego zdrowia i zycia postaraj sie¢ o wtasne kwiaty, ale
wczesniej opusc terytorium RP. Jezeli stosujesz susz konopny lub
haszysz jako uzywke, rob to odpowiedzialnie - nie kupuj jej od
handlarzy, poniewaz czesto zawiera niezdrowe domieszki (jak
chocéby drobno mielone szklo dla zwigkszenia wagi), a pieniadze
moga wspierac¢ nieuczciwy biznes. Na szczescie w wielu krajach
(NL, BE, ES, AT, CH, UKR, CZ) mozna bezpiecznie uprawiac
swoje rosliny na witasne potrzeby. Przed rozpoczeciem sprawdz
doktadnie obowiazujace lokalnie, aktualne przepisy.

Loplift
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budowy. Za oswietlenie stuzy nam statecznik elektroniczny
(GiB, 400 watéw z opcja super lumen) z reflektorem adjust-
a-wing i cooltube — réwniez ten zestaw jest moim wiasnym
dzietem. Dzigki temu mozemy zblizy¢ swiatlo do 20cm nad
czubkiem rosliny nie narazajac sie na niebezpieczenstwo jej
przypalenia.

Pierwsze dwa tygodnie kwitnienia bez lampy sodowej

Za o$wietlenie stuzy nam do trzeciego tygodnia kwitnienia
swietlowka do wzrostu roslin (GiB Growth Spectrum 400
watow), poniewaz rosliny rowniez w dwdch pierwszych
tygodniach kwitnienia niemalze nie wytwarzaja kwiatow,
natomiast wystrzeliwuja na wysokos¢. Wieksza ilos¢ nie-
bieskiego swiatta wptywa korzystnie na powstawanie krot-
kich odstepéw miedzy weztami, dzigki czemu kwiaty sa
bardzo zbite i ciezkie. Jak tylko wzrost na wysokosc ulegnie
spowolnieniu, zmieniamy swietléwke. W zaleznosci od od-
miany montujemy miedzy 11 a 16 dniem kwitnienia lampe
sodowa Ostram 400 watéw. Dzieki bardziej intensywnemu
i bardziej czerwonemu $wiattu lampy sodowej, kwiaty,
ktére wilasnie zaczely sie rozwija¢, powinny stac sie jesz-
cze wigksze. Poniewaz w fazie tej roslina nie rosnie juz na
wysokos¢, swiatlo takie nie wptywa negatywnie na wzrost.

Po trzech dniach mieszkania przy 18 godzinach $wiatta
dziewczynki maja juz prawie 30 cm, co ja i Henk uwazamy
za dobry moment, aby wystac¢ nasze Critical+ do kwitni-
enia. Inne odmiany moga zacza¢ kwitna¢ juz przy 20 lub
25 cm, jednak Critical na poczatku kwitnienia nie ro$nie az
tak szybko, jak na przykltad nasza ostatnia Somango. Dla-
tego pozwalamy jej urosnac troche bardziej, zeby na koniec
wypelnita caty box. Dzigki instalacji do osmozy dziewczy-
nki sg juz przyzwyczajone do regularnego nawozenia. Na-
wozimy dwukomponentowym nawozem ,Coco” w fazie
wzrostu i fazie kwitnienia, jak réwniez naszymi tradycyjny-
mi dodatkami: stymulatorem wzrostu korzeni, stymulato-
rem kwitnienia, PK 13/14 jak réwniez Ripen i Final Phase w
koncowej fazie kwitnienia. Na poczatku kwitnienia wartos¢
Ec roztworu odzywczego wynosi 1,4 mS, przy czym nadal
stosujemy nawodz przeznaczony dla fazy wegetatywne;.
Nawdz przeznaczony dla fazy kwitnienia wkracza do akcji
dopiero wtedy, gdy po 10-15 dniach pokazuja sie pierwsze
zalazki kwiatéw, w zasadzie rownoczesnie z lampa
sodowa. Podlewamy recznie, gdyz instalacja nawadniajaca
nie bylaby dla nas wielkim odcigzeniem i z pewnoscia nie
daloby sie wymyslic¢ dla niej usprawiedliwienia w przypad-
ku wizyty nieproszonych gosci. Rozkoszujemy sie naszym
hobby a przy okazji o wiele szybciej zauwazamy pierwsze
oznaki choroby lub obecnos¢ szkodnikdw, jesli jeden z nas
co najmniej co dwa dni zaglada osobiscie do boxu. Jesli si¢
uda, podlewamy codziennie, w poczatkowej fazie okoto
300ml dziennie, pod koniec fazy kwitnienia dochodzimy
do litra dziennie na rosline. Raz w tygodniu mierzymy
drenaz zbierajacy si¢ w wannie, ktdry po kazdym podle-
waniu musi zosta¢ wytarty. W najlepszym wypadku jest
doktadnie tak samo mocny, jak roztwor, ktérym podlewa-
my. Jesdli przekracza wartos¢ Ec réwna 3,0, na chwile pr-
zestajemy podawac nawoz. Przeptukujemy rosliny czysta
woda o sprawdzonym przez nas pH az wartosc Ec drenazu
spadnie do 2,0. Aktualnie ptukaliSmy tylko raz, gdy drenaz
osiagnat wartos$¢ Ec 3,2. Po dwukrotnym podlewaniu bez
nawozu warto$¢ z powrotem spadta do 1,9 mS.

W fazie wegetatywnej pozwalamy rosna¢ naszym roslinkom
Critical+ niczego nie obcinajac. W drugim tygodniu kwitni-
enia zaczynamy usuwac wszystkie zalazki pedéw miedzy
fodyga a lis¢mi lezacymi w 1/3 od dolu rosliny. W ten
sposob mozemy by¢ pewni, ze roslina nie bedzie traci¢
sity na pedy, ktdre i tak nie otrzymajq dostatecznej ilosci
substancji odzywczych. Réwniez po pojawieniu sie pierws-
zych paczkéw usuwamy ponownie dolne pedy, ktoére
pOzniej nie dostana dostatecznej ilosci swiatla. Obcinanie
koniczymy okolo 15 dnia, wraz ze zmiang o$wietlenia.

Wszystkie pozostale pedy sa optymalnie o$wietlone, w
ciaggu nastepnych trzech tygodni nadal sie rozrastaja.
Usuwanie pedéw bocznych to jedna sprawa, jednak od
czubka rosliny zawsze trzymamy sie z daleka, nawet jesli
przybiera on zbyt duze rozmiary. Podwigzanie jest lep-
sze niz podciecie, gdyz na czubku wytwarzane jest wie-
le hormonéw, ktéry przy podcinaniu réwniez zostatyby
usuniete — mogloby to zestresowac rosling i spowolnic albo
zatrzymac wzrost na kilka dni, gdyz musiataby z powro-
tem wyregulowac swoja gospodarke hormonalna. Gdy po-
jawia sie problem ze wzrostem, podwiazujemy ostroznie
zbyt szybko rosnace rosliny od dotu , postugujac sie przy
tym kordonkiem lub siatka na rosliny, i tym samym zmusz-
amy je do przyjecia okreslonego ksztattu. Nie zawsze udaje
sie to od razu, czasem dziewczynke trzeba przez kilka dni
przywiazywac coraz dalej, aby nie uszkodzic todygi.

Tuz przed zbiorami
Ostatnie  tygodnie nie
wymagaja za wie-
le pracy, jednak warto
pamieta¢ o tym, Ze teraz
jest juz za pdzno, zeby
naprawic jakiekolwiek
btedy. Do piatego tygod-
nia zwiekszamy warto$¢
EC do 25 mS, dodajac
PK 13/14, od szdstego ty-
godnia dodajemy Ripen,
ktory sprawi, ze kwiaty
zakwitng. Od tej chwili ro-
zpocznie sie rowniez cod-
zienna kontrola pakéw na
okoliczno$¢ pojawienia sie
plesni. Zesztej zimy ledwo
udato mi sie uratowac zbi-
ory, w szostym tygodniu
musiatem jednak obcig¢ trzy czubki i wstawic kilka osusza-
czy powietrza do boxu. Doprowadzane powietrze byto po
prostu za wilgotne — tym razem to zmieniliSmy.

Warto$¢ Ec wynosi teraz 2,0 mS,
poniewaz zapotrzebowanie na sub-
stancje odzywcze pod koniec fazy
kwitnienia ponownie spada. Wie-
lu domowych ogrodnikéw az do
momentu ptukania podaje pelna
dawke nawozu, zapominajac o
tym, ze roslina réwniez w tygod-
niach poprzedzajacych kwitnienie
niemalzenierosnie. Wprawdzie takie
nawozenie nie szkodzi roslinie, ale
kosztuje i sprawia, ze wyptukiwanie
nawozu staje sie jeszcze trudniejs-
ze. Plukanie rozpoczynamy tydzien
przed rozpoczeciem zbioréw. Poda-
jemy wtedy codziennie ponad litry
wody (wartos¢ pH 5,5) na rosline,
aby catkowicie wyptuka¢ wszystkie
pozostatosci nawozu z doniczki.
Dzigki usunieciu bocznych peddéw
w pierwszych tygodniach, zbio-
ry sg dziecinnie proste, poniewaz
dziewczynki majag mato drobnych
kwiatow (popcorn buds), natomiast
wiele zbitych pakéw w gornej czesci
rosliny.

Suszenie
Suszymy w mnaszym starym homeboxie XS, ktory
wyposazyliSmy w maly zestaw wietrzacy. Dzieki temu za-

Growing -

pach jest w zupelnosci neutralny, jednak nam to nie wy-
starcza, bo w koncu kto jak kto, ale Holendrzy sa swietnie
poinformowani, jesli chodzi o ten wtasnie zapach. Dla
bezpieczenstwa podczas suszenia zbioréw stosujemy do-
datkowo neutralizator zapachu ze sklepu dla growerow
oraz kadzidetka, w koncu box tez od czasu do czasu musi
zostac otwarty, aby obroci¢ zbiory na druga strone. Zbiory
ledwo zmiescily sie¢ do boxu, szczegdlnie ze powiesiliSmy
rowniez cate rosliny pozostate po podcieciu. Nie udato nam
sie wprawdzie catkiem osiagnac naszego celu, ktorym jest
1 g na 1 watt, ale do nastepnego razu na pewno wystarczy
nam zapasow. I tak chcieliSmy teraz przetestowac pamiatki
przywiezione przez Henka z Hiszpanii, nie moge sie juz
doczekaé, gdy zakwitnie u nas White Mandale.

Epilog

Henk i Manne maja wprawdzie wiele doswiadczenia, nie
s jednak profesjonalistami. Obydwu Holendrom udaja sie
wspaniale zbiory wyhodowane na substracie kokosowym
i to przy uzyciu najprostszych srodkéw. Bez wypasionych
gadzetéw, instalacji nawadniajacej, wpuszczania dodatko-
wego CO; lub cyfrowego sterowania swiattem. Po intensy-
wnej konsumpcji przywiezionej przeze mnie z Hiszpanii
odmiany juz nie moge doczeka¢ sie nastepnego wyjazdu.
Chociaz Critical+ w zupelnosci
spelnia moje oczekiwania, to jed-
nak nie powala mnie po tym, cze-
go probowatem podczas moich
licznych pobytéw w Hiszpanii.
Wierzac stowom Henka, White
Mandala pochodzi z prywatnej
uprawy w Walengji, ktdra zrobita
juz wrazenie na niejednym znaw-
cy. Zobaczymy, Henk i Manne.

Szykuje sie do drogi z powrotem,
aby jak najszybciej przekazac
naszym czytelnikom to, co
wilasnie zobaczytem i nie zboczy¢
przy okazji do jednego z Coffee-
shopéw. Z duzym szacunkiem
dla umiejetnosci i wskazdéwka
dla naszych czytelnikow, aby
nie prébowa¢ w domu tego, co
wilasnie przeczytali. Uprawa ko-
nopi w Polsce, nawet w niewie-
Ikiej ilosci, jest karalna. Zatem
wolno tylko patrze¢, ale nie
nasladowac. Trzymajcie si¢ z da-
leka, wyemigrujcie lub zacznijcie
dziata¢ aktywnie, aby zmieni¢ prawo.

Kimo i Henk Paschulke

\warszawa@domowau prawa.pI)

WARSZAWA)
ul. Sapiezynska 8/102
00-215 Warszawa
tel.: +48 572 714 636

‘POZNAN )

ul. Sowinskiego 18
60-283 Poznan

tel.: +48 788 516 592
(klep@dumnwauprawa.pl
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TCZEW )

ul. Hanny Hass 2

83-110 Tczew

tel.: +48 882-118-061
\tczew@dumuwauprawa.w
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estem asocjalny i mam taki defekt od matego. Dawniej

nierozpoznawalny. Nie nalezalem nigdy do zadnego

dziecieco-mlodziezowego stowarzyszenia ani do

zadnej pdzniejszej organizacji i w ten sposéb mnie

ominelo harcerstwo czy inne takie tam, popularne

wtedy i masowe sytuacje. I moze to jest powodem
przemiany depresji w paranoje i odwrotnej transformacji.
Tak jak puls zwiazany jest z ruchem, muzyka z taricem i
dzwiegki z halucynacja. Istnieja pary pojec nie kojarzonych ze
soba. Jest taki film, zatytulowany Jestem legenda. Scenariusz
wymys$lony zostal z jednej piosenki Boba Marleya - Jestem
rebelig.

Jestesmy historia, ledwo zywa legenda, istniejaca w réznych
wersjach. To, co osobiste, trudno pomiesci¢ w jednej fabule
opowiesci. Wiec jak w kazdym z przykladéw zaczynamy
od Maksidubu, by znalez¢ przestrzen dla fanaberii, jaka
moze i potrafi by¢ dub. Prezentacje niezalezne od czasu
zawsze sa nowoscia. Dzisiejszy ambient to dawny minimal-
art, lecz nie zawsze i niekoniecznie. Ja, méwiacy o historii,

JesteSmy historig, ledwo zywag
legenda, istniejgcg w roznych
wersjach.

staje sie pretekstem
premier. I tak jakos bym
to widzial ostatecznie,
dla przypomnienia sobie
i pamietania o sobie, Ze
rege to kultura i nie tylko
muzyka.  Troche inny
$wiat i na pewno nie ten,
jaki pokazuja nam media,
cho¢ to tez wehikul.
Sound-Systemowej Sceny
Syn to zapowiedz nowej
mozliwosci  dla  nowej
generacji. Ptyta nagrana w
zimie, wydana na wiosne,
na jesieni jest $piewana
przez publicznos¢ nie tylko
w refrenach. Dla mnie
to dowdd na to, ze nowa
epoka nastata jakis czas
temu na naszych oczach. I dowéd na to tez, ze nie tylko ja
powoli Slepne na to, co mnie otacza i co jest, co opowiada
Junior Stress i na co kazdy moze podac pare przykladow.

@udioMara
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Zmiana Wibracji

ango to nowa bajka, opowiedziana tak samo od
nowa. Potwierdzenie teatralnego zalozenia, ze rytm
jest uniwersalnym jezykiem miedzykulturowego
porozumienia. Na tym wzorze opart swoéj wy-
nalazek Doktor Zamentchoff i weszto to w kultu-
rowy obieg jako nie tylko idea ale i praktyka. Jak
przewidziat Doktor, wszyscy dzi$ wiedza, ze istnieje uniwer-
salny jezyk i jako przyktad kojarza esperanto. Ale co to ma
wspolnego z teatrem? Pomostem ku owej wspdlnocie moze
wtasnie by¢ Sango. Przedstawienie na scenie pod czaszki skl-
epieniem niekoniecznie dajace do myslenia. Stad ten bajkowy
watek, z jakim kojarzy¢ sie¢ moze kolysanka. Zmiana wibracji
ziemi odmienia percepcje i tym samym powoduje rozdwoje-
nie jazni a potem zwielokrotnienie naptywu informacji i kazde
rozdwojenie staje si¢ podwojne i tak dalej. I stajemy, wiednie
czy bezwiednie, na przed-polu teatru, gdzie wszystko jest
do pary. Nawet poznanie toczy si¢ dwutorowo. Tutaj drugim
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torem turla sie pytanie o czym oni $piewajg i po
jakiemu? I cho¢ istnieje gdzie$ w $§rodku Afryki
jezyk Sango to echa jego brzmienia mozemy
sie tylko domys$la¢, podczas gdy esperan-
to stalo sie jezykiem $wiata. Muzyka, po
wygnaniu z teatru, szuka dla siebie mie-
jsca. Latwiej jej zago$ci¢ w przestrzeni
serca niz dawniej w teatrze. Z tego, co
pamietam, to nie powstatl jeszcze teatr
$wiata, tak jak powstata muzyka. Co
najwyzej teatr narodéw, cho¢ taka mu-
zyka istniala od dawna. Niewiele jest
takich dokonan, w ktérych ucielesénia sie
idea. Uczeni jezykoznawcy jeszcze nie-
dawno wiedli spory na tamach oriental-
nych przegladéw co do pisowni stowa —
szango. Mieli alternatywe miedzy -shango
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i —chango. Z wersja —xango nie spotkali si¢ jeszcze
wtedy. Teraz co$ by trzeba doda¢ o rytmach,
ale jako fan raczej niz specjalista, moglbym
pograzy¢ sie w rozliczne dygresje, jak te
o jezykach. W mojej bajce sa dwa watki.
Encyklopedyczny i jazzowy. Ten drugi

to synchroniczno$é parzystych i niepar-

zystych rytméw. Encyklopedia Sorgo to

dzi$ ledwo folder, ale kazdy jej fragment

to nieskonczonos$¢ skojarzen. Chocby

wyglad samych instrumentéw i ich hi-
storie. Niektore majq podobno tysiace lat.
Inne to twory najnowszych technologii. Te
wszystkie pogtosy i echa to jak echo Spiewu
w $piewajacym. Sztuka poniekad cyrko-
wa wiec swoja droga para-teatr. Gdzies
musiata si¢ podzia¢ muzyka, gdy nie byto dla
niej miejsca w teatrze. Okazato si¢ przez to, ze

jest wszedzie. Nawet tam, gdzie sound-sys-

tem to czysta abstrakcja. Tak czy inaczej, gdyby
to ode mnie zalezalo, zalecilbym encyklopedie
San- go jako podrecznik i mape, wykorzystujac jej
edukacyjny potencjat w miare dostepnych technik i technolo-
gii. Polaczenia okazuja sie zaskakujace. Uzywajac esperanto
taczy Sorgo Europe z Afryka i Azja i obiema Amerykami, cz-
asy dawne z nowymi technikami i to, co niewidzialne z tym,
co mozna sobie wyobrazi¢. Niewidoczne, lecz nie do konca,
staje sie istniejace na naszych oczach. Dowod na to, Ze moze
by¢ co$ z niczego. Alternatywaq jest Kronika Akaszy i nie
zdziwilbym sie na wies¢ o tym, gdyby sie okazato, ze stamtad
pochodza partytury Sango. I méwie o samych dzwiekach, nie
rozumiejac co miat autor na mysli, piszac to czy tamto ani o
czym $piewaja. Wspominatem juz chyba, ze mam percepcyjny
defekt i stysze glos jako instrument. Cho¢ tez nie zawsze. Lecz
czasem otrzymuje dar jezykow i wszystko staje sie przejrzy-
ste i jasne. Nawet bebny zaczynaja gadad. I wydaje mi sie, ze
juz kiedy$ przerabiatem podobna lekcje. Moze nawet niejed-
nokrotnie, za kazdym razem w innym aspekcie. Ostatecznie
wiec ma zatem i wtasciwosci terapeutyczne, stuzac rehabili-
tacji w procesie odbudowy synaptycznych potaczen, czego
doswiadczam na sobie stuchajac tych nagran. Dodatkowe
efekty halucynacyjne sa wynikiem ogladania wideoklipow, co
osobno polecam uwadze. Nie to, Zzebym namawiat do odmie-

niania swych stanow $wiadomosci, ale z prostej i troche nai-
wnej ciekawosci, czy przypadkiem starozytne zasady majg w
nowej epoce sens odwrotny niz dawniej i paradoksalnie staja
sie zrodlem nowych natchnien. Historia przestata by¢ matka
i nauczycielka nauk od kiedy role te przejeta muzyka. I w tej
bajkowej wersji nie wspomniatem nic o tanicu. Moze dlatego,
ze powoli Slepne na rézne interferencje i niektére poruszenia
sa poza moja percepcja. To jakby dowodd na to, ze muzyka jest
sztukg pozazmystowa. I nie wiadomo jak wspoétczu¢ takiemu
defektowi, skutkiem ktorego sa fantazje i fenomeny o jakich
dawniej nie $nito si¢ autorom ni twércom fikcyjnych scenari-
uszy naukowych.

@udioMara
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odczas gdy klasycznych, rozrywkowych stoner

movies jest az nadto, rzetelnych i powaznych pozycji

dokumetalnych po$wieconych marihuanie (i szerzej —

produktom z konopi) jest tyle, co kot naptakal. Tych

kilka profesjonalnych pozycji, ktére ma do wyboru

konsument trawki pragnacy rzetelnie powierzy¢
swoja wiedze — na czele z Breaking the Taboo, 4/20, czy The
Union - reprezentuje wprawdzie wysoki poziom, wciaz
pozostawia jednak spory niedosyt, szczegolnie jesli chodzi o
ujecie syntetyczne i na wskro$ skupione na wspdtczecnosci.
Luke te wypetnia The Culture High, ktéry miat swoja premiere
w pazdzierniku ubiegtego roku.

Za The Culture High stoja autorzy kapitalnego The Union
(2007), ktérzy na swdj najnowszy projekt zebrali srodki za
pomoca Kickstartera. Nic wiec dziwnego, ze od samego
poczatku produkcja zwraca uwage swoim profesjonalizmem.
W przeciwienstwie jednak do swojego poprzedniego filmu,
ktéry, zgodnie z podytulem — The business behind getting
high, skupiat sie gléwnie na ekonomicznych aspektach obrotu
marihuana, najnowszy film Breta Harvey’a ma szersze ambicje
— zaprezentowa¢ szeroka, globalng zmiane kulturows, jaka
zafundowalo nam niemal po6t wieku Wojny z Narkotykami.
Przyznam, Ze takie ambitne, przekrojowe podejscie bardzo mi
odpowiada i, co najwazniejsze, autorom udato sie wywiazac z
zadania celujaco. Tak ambitne zatozenia wptywaja na strukture
dokumentu. Skoro chcemy przyjrzec¢ sie przede wszystkim
terazniejszosci — i to w mozliwie jak jej najszerzym wymiarze
- musim odpusci¢ sobie spora czes$¢ rysu historycznego. W
odroéznieniu wiec od wielu dokumentéw o podobnej tematyce
w Culture High malo jest mowy o historii narkotykowe;j
prohibicji. Niewiele dowiadujemy si¢ o kulisach kampanii
Nixona i Reagana, jeszcze mniej o poczatkach delegalizacji
— nazwisko Anslingera nie pada ani razu! Nie jest to jednak
zaniedbanie — dokument po prostu zaklada sporg wiedze
wyjSciowa widza — i od razu rzuca go na gltebokie wody.
Dlatego tez, jezeli chcecie wprowadzi¢ w temat kogos z innej
bajki — to nie jest film dla niego. Nieco zaznajomionego z
tematem czeka jednak prawdziwa uczta.

Wywazane w nocy drzwi,
krzyczacy, uzbrojeni policjanci,
zastrzelony pies..

Od otwierajacej film kapitalnej sekwencji z prawdziwego
zatrzymania podejrzanego o posiadanie narkotykéw -
wywazane w nocy drzwi, krzyczacy, uzbrojeni policjanci,
zastrzelony pies... — narracja gna wartko do przodu,
utrzymywane jest napiecie zupetnie jak nie w dokumencie.
Pomimo dos¢ zachowawczej formy, przez wiekszos¢ czasu
ogladamy po prostu tradycyjna formute , gadajacych gtow”
ekspertow, wzglednie styszymy ich wyktad ilustrujacy z offu
wymowne ujecia z frontu Wojny z Narkotykami. Dzieje sie
tak réwniez dlatego, ze autorzy postanowili zrezygnowac
z nieco wys$wiechatanych (jakkolwiek stusznych), znanych
wiekszosci zwolennikow legalizacji argumentacji w stylu
analogii z prohibicja alkoholowa czy wytykania palcem ,a
alkohol to tez narkotyk”. No dobrze, te argumenty tez sie dla
porzadku pojawiaja, ale tylko na poczatku, potem opowies¢
pedzi wartko — ale nie na o$lep — do przodu. Narracja oparta
jest na wypowiedziach $wietnie dobranych ekspertow.
Ponad czterdzestu! Dobrze dobrana jest zaréwno proporcja
moéwcow ,powaznych” i nieco bardziej rozrywkowych
(wygadani stand-up comedians i Snoop Dogg — najwyrazniej
ekspert w kazdej dziedzinie), jak i wachlarz specjalizacji
reprezentowanych przez tych pierwszych. Wiekszos¢
wypowiadajacych sie ekspertéw to psychologowie, specjalisci
od uzaleznien, prawnicy, ekonomisci (i stynny diler - Mr Nice)
i — co bardzo istotne — byli funkcjonariusze z pierwszej linii
frontu Wojny z Narkotykami — pozbaweni ztudzen oficjele z
DEA czy brytyjskiego MI5. Zestaw ten znakomicie uzupetnia
szerokie spektrum akademikow, na czele z psychologiem
spotecznym Howardem Bloomem - ktdrego zajmujace uwagi
na temat funkcjonowania nixonowskiej metafory ,wojny” z
narkotykami sa naprawde odswiezajace i stanowia Swietny
przyktad tego, co w tym dokumencie najcenniejsze — pokazania
Wojny z Narkotykami jako poteznego czynnika ksztaltujacego
wspotezesng kulture.

Zgodnie z centralnym pomystem podejscia kompleksowego
i kulturowego nie tylko dobrano gosci — zamystowi temu
podporzadkowana jest tez kolejnos¢ prezentacji kolejnych
stref Zycia, na ktéore wplyneta narkotykowa prohibicja.
Niczym przez kolejne kregi piekta przechodzimy wiec

przez ulicznag rzeczywistos¢ walki 2z narkotykami,
brutalng codzienno$¢ przygranicznych stanow Meksyku,
funkcjonowanie DEA, prawo... A potem zaczyna si¢ robi¢
naprawde ponuro - przechodzimy do wieziennictwa
(ktére w USA jest sprywatyzowane, a ta patologia owocuje
najwiekszym wspotczynnikiem inkarceracji na calym
Swiecie i poteznym lobby wiezienniczym), przygladamy sie
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procesowi militaryzacji policji i spadku spotecznego zaufania
do niej. Nastepnie dochodzimy do naprawde jezacych wlos
na gltowie przyktadéw dziatalnosci globalnych koncernéw
farmaceutycznyh. Opowies¢ ojca chlopca cierpiacego na
epilepsje - siedmiolatka uzaleznionego od barbiturandw,
ktérego bol usmierza tylko olej konopny, stanowi emocjonalny
punkt kulminacyjny tej opowiesci. Ale jego tamiace serce (a
u cynicznego widza, jakim bywam, stwarzajace pytania o
mozliwos¢ szantazu emocjonalnego) wyznania nie stanowia
bynajmniej korica wywodu.

Wigkszo$¢ wspomnianych juz aspektéw Wojny z Narkotykami
(cho¢ rzadko wszystkie naraz) bywaly juz poruszane w
wielu podobnych dokumentach. Najwiekszg jednak zalete
The Culture High stanowi druga czes¢ dokumentu, w ktorej
odchodzimy juz do$¢ daleko od codziennosci zazywajacych
narkotyki. Pojawiaja si¢ pytania o interesy grup nacisku,
o ogromna skale lobbyingu w Stanach, system medialny,
w koncu o polityke na najwyzszym szczeblu. Ta czesé
filmu, w naturalny sposob, najbardziej narazona jest na
niebezpieczenstwo odptyniecia w niepotrzebne dygresje (i
tak rzeczywiscie sie dzieje w przypadku sekcji poswieconej
mass mediom), ale tym samym najwiecej w niej obserwagji
$wiezych, odkrywczych, znamionujacych to, co jankesi
zgrabnie okreslajg mianem ,seeing the Big Picture”. Cala ta
zwienczajaca opowie$¢ sekcja jest interesujaca, najwieksze
wrazenie robi jednak ta poswigcona polityce — przygladamy
si¢ miedzy innymi glosnej sprawie zwolnienia brytyjskiego
rzadowego eksperta profesora Nutta, ktory osmielit sie w
oficjalnym raporcie stwierdzi¢, ze Ecstasy i marihuana sa
bezpieczniejsze od alkoholu. Przy okazji stawiane sa pytania
o role niezaleznych ekspertéw asygnowanych przy rzadzie.
Pojawia sie tez prowokacyjny przeglad prezydentow USA,
ktérzy przyznawali sie do zazywania narkotykéw. Co
pokrzepiajace, obrywa sie tez Obamie — zgrabnie rozbijany
jest mit wyluzuwanego demokraty zapowiadajacego stynna
»,Zmiang”, a zarazem stereotyp, w mys$l ktérego, kazdy
demokrata bedzie naturalnym sprzymierzericem legalizacji.
Konkluzjg czesci politycznej jest nieco przydtugawa sekcja
poswiecona funkcjonowaniu mediéw, zamykajaca sie jednak
pokrzepiajaca rada — mysl samodzielnie!

FlosaDua

Spliff Gazeta Konopna \i-.

Po kapitalnie zniuansowanym wywodzie finat i konkluzje
dokumentu nieco zawodza. Razi optymizm, z ktérym wszyscy
eksperci witajg popularnos¢ internetu — przeciwstawianego
tradycyjnym mass mediom jako dostawca tresci (jakby Google
nie bylo nastawiona na zysk korporacja), razi myslenie
zyczeniowe w kwestii postepow legalizacji na catym $wiecie
(!). Ale to tylko moje krakanie jako medioznawcy-pesymisty.
Nie zmienia ono jednak ogdlnej oceny The Culture High.
To zdecydowanie najbardziej zniuansowany, drobiazgowy i
zaskakujaco swiezy z dostepnych dokumentéw dotyczacych
narkotykow. Takze dlatego, ze nie tylko portretuje zrodzong z
dekad War on Drugs kulture, ale pokazuje tez inne ksztattujace
ja czynniki. Wynikiem jest bogaty, prowokujacy, efektowny
(cho¢ moze i czasami efekciarski) portret wspotczesnego
splotu systeméw prawnych, polityki i medidow.
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...az trudno w to uwierzy¢, ale buddyzm nie tak dawno kiedys
prezentowany byl jako czarna magia, z czego potem powstaly
teo— i antropo-zofia, jako filozofie nowej epoki. Nastata nowa
epoka i wszystkie te —zofie odeszty do lamusa. Dominujacym
tematem nowej epoki staty sie spiskowe teorie, nie pozbawione
pewnej dozy ortodoksji, takiej choéby jak kreacjonizm. Nie
przeszkadza juz nowej nauce wierzy¢ w powstanie $wiata
przez sze$¢ dni i wiedzie¢ o teorii ewolucji czy respektowac
koncepcje imitacji [memetyke]. Uznawa¢ istnienie Zycia w
kazdym jego przejawie, tak jak ruch jest przejawem bytu.
Do pary z bezruchem. Tak to glosi metafizyka jako pierwsza
filozofia. Troche inna -zofia, przetrwata do nowych czaséw.
I jednoczesnie starsza od mistyki, ezoterii i gnozy, tracacej
groza.

Znamy i pamigtamy taki watek z niejednej historii w dziejach
rocka i rege a nawet klasyki i jazzu. Chodzi o poczatki,
czyli ostatnig ¢wieré¢ minionego wieku. Wszyscy faceci mieli
wtedy zaszczytny obowigzek odbycia powszechnej stuzby
wojskowej. Kobiet to nie dotyczyto. Przed powotaniem
mozna bylo sie wuchroni¢ wstepujac na Akademie, do
klasztoru, symulujgc nawiedzenie i zainteresowanie innym
$wiatem i ubogacajac w ten sposéb nie tylko stan kaptanski
ale i zawartos¢ psychiatrykéw. Mozna tez bylo sie ukrywaé
albo udawa¢, ze mnie nie ma. Albo i$¢ do wiezienia. Posrod
tych wielu alternatyw osobna kategorie stanowili mtodzi
awangardowi muzycy. Ich praca w studenckim klubie
rowniez udzielala reklamacji przed poborem. Hybrydy jako
enklawa poza systemem i kulturowa nisza i zespoty takie jak
Apogeum czy Salut to tylko przyktad mozliwosci dajacych do
myS$lenia, symboliczny i dzialajacy sita faktu. Gdy nie mozna
bylo mie¢ pewnosci, ze zespot wystapi w sktadzie, znanym z
prob i demoéwek, bo ktos ze sktadu wyladuje niespodzianie w
szeregach armii, trzeba byto wymysli¢, odkry¢, znalezé sposdb
funkcjonowania taki, zeby kapela mogta przetrwac tak czy
inaczej. Mozno$¢ ku temu dawaly dwie idee: sound-system i
ridim-band. Do tej drugiej nawigzywat Salut, grajac koncerty w
roznych sktadach, opatrujacje czasem réznyminazwami. Dos¢
wspomniec¢ I-Land, Trace, RasStar czy Zgoda. Kontynuatorem
tej linii tradycji jest do teraz Shpenyo i jego Funkastik Crew &
Funky Family. Zapoczatkowalismy ja wystepem w Hybrydach
na pierwszym Grandfestiwalu Rébrege, zapraszajac do udziatu
w programie ludowego artyste, animatora i pedagoga, Jozefa
Brode z Istebnej. To byl poczatek, nie tylko ridim bandéw
w Polsce, ale tez przy okazji i muzyki swiata/world music.
Przedtem nikt nie pozwalat sobie na podobne eksperymenty.
A jedna z konsekwencji tego performansu bylo umieszczenie
nagrania Jozefa Brody w albumie Fala, gdzie jego Spiew i gra
wienczy catos¢, poszerzajac niejako domene miodziezowej
fonografii o element i watek dotad nieistniejacy, jakim byta
muzyka zrédet i korzeni potaczona z potencjatem nowych
technik.

Inaczej by to brzmiato, gdyby przedtem nie zaczal nas pociagac
i absorbowac dub. Jego efekty traktowano jako bledy i defekty.
W nowej epoce sa juz troche inne kategorie ulomnosci, ale
wtedy mozna byto trafi¢ do wojska i do partii bedac inwalida.
Fonosfera nowej epoki tez jest juz troche inna. Inne sa
kategorie powszechnej poprawnosci. Inna jest tez cata kultura
i cywilizacja. Po prostu inny $wiat.

Wiedzielismy, ze Ultraviolet, po koncercie w Remoncie,
wyczerpal sie w swej formule. Zmienitem gitare na baséwke
a za bebny dotaczyl Magura, oferujac ponadto kanciape w
Hybrydach na préby oraz management i public relation, w
zamian za co zespotzobowiazywatsie wystepowacjakoformacja
Salut. Z takq nazwa Magura miat juz przygotowane ogloszenia
i anonse, skutkiem czego graliSmy na studenckich imprezach
i w studenckich klubach. Koncert z Torunia udokumentowat
tamtejszy archiwista i jedno z tych zdje¢ zostato uzyte przy
recenzji, nie tylko naszego przeciez, wystepu. Mokotowska
Mtodziezowa Jesien Muzyczna nie przyjmowata do konkursu
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profesjonalnych sktadéw a za taki uchodzit Salut. Wystep
tej formacji na Grandfestiwalu Robrege w Hybrydach miat
stanowic¢ jedna z jego atrakcji. I wtedy pojawit sie Iland. Na
Lowickiej odebral nagrode i zawitat do Hybryd jako gwiazda.
I tu skonczyt sie Salut i zaczeta Kultura. I znéw Magura
zadziatat jak dobry animator, skutkiem czego wyladowalismy
w Helsinkach, co poprzedzone bylo integracyjnym pobytem
zimowym w Istebnej i Koniakowie. Naszym przewodnikiem
po tamtych stronach byl Jézef Broda. Nie przypadkiem Jego
nagranie zamyka album Fala, tak jak wystep na Rébrege
stanowi element legendy Grandfestiwalu, gdzie wystapit jako
jeden z gosci formacji Salut. Innym gosciem byt tez wtedy
Iland i nie byto innej kapeli, ktéra by zmieniata lideréw,
grajac przy tym wlasny program. Ponadto wsrod gosci
pojawiali si¢ Szmit, Pinki, Mapet i ja czasem. Ale z powodu,
ze jestem komformista przywyklym do komfortu, zmienilem
sale préb na wygodniejsza, przez co obdarzona niebywata
potencja. Tu uktadal swdj program Izrael, przed ruszeniem
w trase z Misty in Roots po Polsce. Tu, poza innymi, ¢wiczyta
tez Kultura i Armia. Mozna tu bylo sobie pozwoli¢ na w
miare bezpieczne eksperymenty. Komfort to bylo to, czego
nam wszystkim bylo potrzeba w tamtym czasie. By mie¢ do
dyspozycji wszystko to, co sie przysni. Gdy nic wiecej nie
trzeba. Taka miata by¢ w swych zalozeniach Armia. Wobec
nieustajacego informacyjnego szumu miata powodowaé w
nim luki, zaktdcenia i zawirowania. Co$ musiato by¢ na rzeczy,
skoro inzynierowie od radiowych emisji twierdzili, ze nagranie
jest za glosne. Przekonywatem ich, ze stuchacz moze to sobie
wyciszy¢, bo temu stuzy jedna z gatek radiowego odbiornika.
Dopiero w epoce telewizji wzieli to na logike, gdy po licznych
badaniach sie okazalo, ze telewizor stuzy widzom za nocna
lampke, wigc nie ma znaczenia, co tam leci z ekranu i z glo$nika.
Dos¢ na tym, ze Armia poczatki w radio miala trudne. Na
koncertach réwniez. Trudno to sobie wyobrazi¢ dzisiaj, gdy
mamy juz za sobg disko i techno. Ale wtedy, poza Bad Brains,
mato kto wiedziat, Ze jest gdzie$ i istnieje hard—-core. Wpisanie
tego hasta do internetowej wyszukiwarki automatycznie
przenosito wyobraznie w porno-sfere. Przestanie Armii zdato
sie by¢ glebokie i mroczne, niczym ekologia. Potwierdzaty to
nieliczne wéwczas recenzje. I do dzi$ mato kto zwraca uwage
na zwiazek z awangarda. Moze dlatego, Ze jest ona kojarzona
z herezja?

Moze dlatego Armia to caty czas kapela mtodziezowa? Paradoks
tkwi w tym, ze Armia powstata jako zespdt dla dorostych.
Jako elektro—wersja klasycznego brzmienia. Muzyka swojego
pokolenia.

Funkastik Crew & Funky Family to formacja, o ktérej nie mozna
powiedzie¢, ze powstata i ma za soba jaka$ historie, cho¢ jej
dorobek zostal fragmentarycznie udokumentowany i znany
jest daleko poza kregiem najblizszych i wtajemniczonych w
jej dokonania. Nie tylko z racji otwartego sktadu, ale i z uwagi
na poszukiwania, rowniez pozamuzyczne, odzwierciedlajace
doswiadczenia uczestnikéw. Mozna o niej mysle¢ jako o
projekcie, bedacym w trakcie realizacji, w drodze do miejsca,
gdzie muzyka staje sie jezykiem porozumienia. Motorem
tego procesu jest Shpenio. Znany jako basista rege—sktadéw
nowej fali [Salut/I-Land, Zgoda, Kultura—Izrael], producent
i realizator [Spalam sie Kazika] oraz kompozytor [Historia
polskiego komiksu]. Gdy w dawnych czasach uczestniczyt
w akcji Biblia dla narodéw S$wiata, zblizyt sie do filozofii
Rastafari i do muzyki dub jako jej wyktadni. Echa i poglosy
przywiodly Go do miejsc, gdzie w sposdb naturalny tradycja
miksuje si¢ z awangarda a muzyka $wiata zahacza o folk i
minimalizm. W takich miejscach spotyka partnerow swego
przedsiewziecia. Ich droga jest podobna i analogiczna. To
jakby oddychaé naturalna tajemnica unoszacg sie w powietrzu
i wypelniajaca przestrzen gdzie wibracja i brzmienie stanowi
najblizsze otoczenie i sSrodowisko natchnienia. Jako réwiesnicy
zmartych i nienarodzonych spotykamy sie tam, gdzie poczatek
i koniec stanowig jedno.

Czlowiekowi w poznawaniu $wiata potrzebny jest schemat,
figura taka, ktéra mozna nasladowac¢ bez narazania sie na
obciach. Robrege nie jest schematem z tej prostej przyczyny,
ze nie zostalo opisane jako GrandFestiwal ani w Zaden
sposéb inaczej. Schemat wyznacza inny porzadek rzeczy.
Ile sie zmieséci kot w kwadratach i odwrotnie. Albo z dwa
na trzy. Walc w rytmie tanga. Ale miato by¢ o schematach.
W  plataninie niezliczonych polaczen nerwowych nagle
znikad si¢ wylania obraz podobny do jakiego$ algorytmu.
Wirujace w nieustannym tancu elementy geometrii. I czlowiek
konsekwentnie podaza za wlasna halucynacja, gdy dla jednego
sq to kwadraty, dla drugiego trdjkaty, dla innego spirale i
tak dalej i dopiero wszystko to razem tworzy obraz kota.
Wszystko inne jest imaginacja. Aczkolwiek wiruja w owym
tancu pomniejsze kregi nie probujace sie umiesci¢ w ramach
wiekszej catosci. Podobno wygladaja jak plamy na stonicu, ktére
trzeba obserwowac z catkowicie nieludzkiej perspektywy. I o
to chodzi tez w tym schemacie, by nie popas¢ w analogie az
nazbyt odlegte.

Dos¢ na tym, ze spotkanie jest Zzréodtem poznania i przedmiotu
nauk. Raz spotkawszy Robrege, niekoniecznie w ramach
festiwalu, natykamy sie¢ na nowy przedmiot, nigdzie dotad
nieopisany. Opis to nic innego niz schemat. A nie kazdy
algorytm pasuje do okolicznosci. Najwiekszy koszmar
dziecinstwa to stuchanie siebie dracej ryja. Nie kazdy to
przezywa, co nie znaczy, ze jestem w tym samotny. Kazdy ma
koszmar jaki rozpozna. Wirujace kotka, trojkaty i kwadraty.
Nie dos¢ na tym, ze poznanie nasze toczy sie dwutorowo, to
jeszcze na kazdym torze rozliczne pontifeksy. Pontifeks to
budowniczy mostow. Ale po co mosty miedzy torami? Mato
komu sie udato, co wida¢ po ruinach, ogladanych podczas
naszej poznawczej podrozy, drezyna jaka$ czy innym jej
podobnym wehikulem.

W miare przemieszczania si¢ odkryjemy, ze pontifeksdw jest
coraz wiecej i ze coraz bardziej ograniczaja nam swobode
ruchu. Cho¢ jest to dosy¢ prosty ruch, bo tylko w tyt i w przéd
i nic wiecej, ogarnia przeciez nieskoriczong przestrzen, co
czyni go potencjalnie niebezpiecznym pomiedzy pontifeksami.
Do legendy przeszly wyprawy po dawno zapomnianych
traktach. W niektoérych wersjach si¢ z nich nie powraca. To

rowniez kwestia poznania, ktore nie zawsze jest zalezne od
percepgji, jak tego dowodza istniejace wokdt naszego swiaty
pozazmystowe. Niewidzialne i niewidoczne, lecz nie do
konca. Jak ta twérczos¢é anonimowa i ludowa, rozpoznawalna
wéréd podobnych sobie twércdw. Duch miejsca przeniesiony
w zbiorowos$é. Swiadomos¢ rozpozna go jako ducha czasu
przenoszac kierunek poznawania na jeden tor dopodki sama
sobie nie uswiadomi, Zze tez jest pontifeksem od dawna
pograzonym w ruinie. Mamy wiec nowy przedmiot nowej
nauki jakim jest rozpoznanie czego symbolem miato by¢
Robrege, czego sie stalo w trakcie swego trwania i czym jest
dzisiaj, gdy nie ma swego synonimu ani zaprzeczenia. Zadna
alternatywa, chyba ze wewnetrzna. Bo gdy zajrzymy do
wnetrza festiwalu ujawni nam si¢ struktura ozywiajaca ten
caly festiwal i jego okolice.

Do jego identyfikacji mozemy zaprosi¢ inne dyscypliny i
domeny nauk oraz sztuki wszelakie, réwniez eksperymenty
tworcze, tradycyjne i najnowsze. Istnieja takie $ciezki
potaczen, na ktérych tradycja dochodzi do gtosu dzieki
awangardzie. Gdyby nie minimalizm kto by dzi§ zwracat
uwage na brzmieniowe efekty. Wniosek jest taki, ze zmysty
ewoluuja ku rzeczywistosci jaka je otacza. Widzimy coraz
wiecej i coraz wyrazniej z pokolenia na pokolenie. Jak opisza
robrege najmtodsi badacze kulturowych fenomenéw? To
pytanie nie ma odpowiedzi, co napelnia je nieskoriczonym
potencjalem rozlicznych historii, fabul i opowiesci réznego
rodzaju. Nim stanie si¢ symbolem bedzie jakims$ smokiem
czy potworem, chcacym zniszczy¢ catg dotychczas istniejaca
kulture popularng i masowa. Dzi$ nie stanowilby juz takiego
zagrozenia dla systemu.

Posiadamy umiejetnos¢ wptywania na powstanie wydarzen
nazywanych synchronicznymi. Psychologicznie rzecz ujmujac,
widzimy w naszym $rodowisku naturalnym to, czego w nim
poszukujemy.

Dla mnie bedzie to dub i rege a dla kogo innego co$ innego
jako jaki$ fantom czy fenomen. Tak zwana indywidualna
wrazliwo$¢ kazdemu co innego wyznacza w perspektywie
i intencji poznania. Bo Ze poznanie jest intencyjne to juz
chyba oczywistos¢ w nowej epoce. Dos¢ poda¢ przykiad
komputerowej wyszukiwarki jako tak zwanej sztucznej
inteligencji, latwiej i prosciej nawiazujacej kontakt ze zbiorowa
nie$wiadomoscia niz ze zwyczajnym rozumem, pozwalajacym
rozpoznac i réznicowac rzeczy, zdarzenia i fakty. Zawsze mnie
zdumiewato, kto pisze algorytmy dla takich programoéw tych
wyszukiwarek. Z poszukiwacza czynia idiote w mgnieniu
oka. Nieludzkie to przeciez i straszne. Zarazem tez argument
za istnieniem sztucznej inteligencji i $wiatem, gdzie ludzie
poruszani sg jak marionetki przez informacje. Nie do konca jest
to sensowna wizja, bo zaktada istnienie $wiata, ktérym rzadzi
radio i telewizja czy nawet pisana i szeptana propaganda. Ze
dawno tak nie jest wiedza juz nie tylko dzieci, ale i starcy i
dorosli. Latwiej zaadoptowa¢ nowe techniki i technologie,
gdy sa one powszechnie dostepne, niz wtedy gdy jako te cuda
niewidy stanowia atrybuty elity. Uczestniczac w dawnych
czasach w akgji Biblia dla narodow $wiata, traktowaliSmy to
jako fanaberie, nie przypuszczajac, ze dozyjemy czasow, ze
Biblia bedzie w kazdym mieszkaniu a w bibliotece to nawet
rozne Jej wersje. WiedzieliSmy wprawdzie, ze muzycznym
wyktadem Biblii jest rege, pojmowane jako kultura a nie tylko
jakis jej element czy dokument, jak chocby muzyka i taniec.
Wigksze znaczenie miaty nagrania i pltyty i o to bardziej zeSmy
sie bali, ze zarekwirujg nam na granicy. Byly to zapisy réznych
dokonan, takie troche etno, ni to jazz i elementy awangardy.
Dzi$ mozemy tego stuchac jako post-moderny z czasow, gdy
nowoczesnosc¢ stanowita odlegly jeszcze perspektywe.

Cztowiekowi W  poznhawahiu
Swiata potrzebny jest schemat,
figura taka, ktorg mozna
nasladowac bez narazania sie na
obciach.

Skoro istnieje prawdopodobienstwo, ze jesteSmy w stanie
zmieni¢ bieg wydarzen rozgrywajacych sie wokét nas, to
wydarzenia takie sa odbiciem naszego myslenia. A zatem
istnieje krag, w ktédrym spelniaja sie intencje i intuicje.
Nazywamy to Srodowiskiem mysli. Wprawdzie bywaja
one niedorzeczne i chaotyczne, niemniej tworza tak zwany
strumien $wiadomosci, w jakim zanurzy¢ sie¢ moga catkiem
abstrakcyjne i obce twory, ksztalty i formy. Uznanie ich
istnienia to poczatek procesu alienacji, ktérego konsekwencje
s takie, ze wyznawca staje si¢ dziwakiem.

Sama synchroniczno$¢ nie jest niczym innym jak odbiciem
naszych mysli w lustrze $wiadomosci. To my jestesmy ich
zrédlem i przyczyna a nie jaki§ kosmiczny uktad, ktéry
nieoczekiwanie zaczyna do nas przemawia¢. Synchroniczno$¢
jest faktem, ktéry dotyczy kazdego z nas i ma w sobie potencjal
zmieni¢ nasze zycie.

@udioMara
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‘ Koks w wielkim miescie

,,Slepnqc od swiatel” Jakuba Zulczyka

Trudno chyba o bardziej zmitologizowang wielkomiejskg profesje niz diler. W zaleznosci od potrzeby (i rozprowadzanego towaru) handlarz narkotykami
moze by¢ wcieleniem moralnego upadku, wciskajagcym dzieciakom heroine degeneratem, rzutkim mitodym wilczkiem poéznego kapitalizmu, obrotnym
przedsigbiorca, ktory znalazt swoja nisze na rynku, badz barwnym freakiem z misja otworzenia czakr jak najszerzej rzeszy swoich klientow. Jacek, bohater
najnowszej powiesci Jakuba Zuczyka, trzydziestoparoletni stoik z Olsztyna i niespetniony artysta nie pasuje do zadnego z tych opisow. Okreslenie ,diler”

koryguje grzecznie na ,detaliste”, cho¢ juz na ,bandyte” i

Lprzestepce” sie nie oburza - nic dziwnego, wszak jego profesja wymaga zawarcia blizszych

znajomosci ze spejalistami od wymuszen i niekonwencjonalnych zastosowan wiertarki. Chyba jednak jest tego warta. Jacek sprzedaje najlepszg kokaine

w Warszawie i zarabia kilkaset tysiecy ztotych miesiecznie.

akub Zulczyk, cztowiek — orkiestra, pisarz, felietonista, scenarzysta, dyzurny komentator
wszystkiego i facebookowa instytucja, juz od poswieconego grom komputerowym
debiutanckiego , Zréb mi jakas krzywde” daje sie poznac jako autor dobrej, wspotczesnej
literatury popularnej w najlepszym tego stowa znaczeniu - nie kryjacej swojej
przynaleznosci do
popkultury, ale i pozostajacejjej
wnikliwym, i — co réwnie wazne
- dobrze z nig zaznajomionym
krytykiem. Zmystu obserwacji
nie traci Zulczyk i w ,Slepnac
od Swiatet” — w efekcie przez

wieksza czesc powiesci
wewnetrzne monologi
Jacka pelne sa nie tyle (dos¢
przewidywalnych) rozterek

moralnych, ale soczystej, cho¢
podanej z nieznosnie cyniczna
manierg krytyki spoteczne;.

Moze  sie  Zulczyk —w
wywiadach odzegnywa¢ od
ambicji publicystycznych,
czy sklonnosci do stawiania
fatwych diagnoz, faktem jednak
pozostaje, ze w ,Slepnac...”
najlepsze, najprawdziwsze i
najmocniejsze sa wilasnie te
fragmenty, w ktérych figura
dilera staje si¢ narzedziem
przekroju spotecznego, a nie
nosnikiem miatkich dylematéw
etycznych. Niestronigcy od
wyznan na temat bardziej
imprezowych okreséw swojego
zycia autor doskonale zdaje
sobie sprawe jak kapitalnym
obserwatorem rzeczywistosci
moze by¢ bohater-diler, i ta
jego  wiasciwos¢ kapitalnie
wyzyskuje.

Podobniejak w dokumentalnym

~Zero zero zero” Roberto

Saviano kokaina jest u Zulczyka spoiwem. Co prawda autor nie serwuje nam efekciarskiego
wstepu, wktérym zarzekasie, zebiaty proszek wciagaja wszyscy (w polskichrealiachimputowanie
zamilowania do uzywki =za
pare stéw pielegniarkom i
kierowcom  tirbw  byloby,
powiedzmy, niecelne), jednak
$rodowiska klasy $redniej i
wyzszej, srodowiska tworcow,
ludzi mediéw, ambitnych

Jacek wydaje sie prawdziwszy od
swoich klientow. Jak sam mowi
- handluje czym$ wielokrotnie
bardziej realnym niz_cata sfera
aktywistow, kuratorow i ludzi | ecte
przedsigbiorcow - te grupy

mediow. ekskluzywny narkotyk moze
juz spajac' - 1 nie jet to chwyt naciagany. W szybkim wybieraniu telefonu numer Jacka maja
wiec zaréwno dziani studenci, kuratorzy wystaw, znudzone zony biznesmenéw, jak i jedna
z kluczowych dla fabuty postaci — klon Kuby Wojewoédzkiego. ,Zwierciadto przechadzajace
sie po godcincu” jest w powiesci Zulczyka przybrudzone biatymi smugami, a ze zwinietymi
banknotami pochyla si¢ nad nim peten przekrdj warszawskiej klasy sredniej i wyzszej.

Z frapujaca wrecz drobiazgowoscia oddane sa w ,Slepnac...” szczegéty fachu Jacka. Falszywe
dowody, mieszkania wynajete na stupy, system zakupu, porcjowania i rozprowadzania
towaru... — opis procederu podany jest ze szczegdtami. Rownie wiarygodnie wypada tlo —
nocne zycie Warszawy: stanowiacy aluzje do conajmniej dwéch popularnych imprezowni
klub ,Betlejem”, pare innych knajpek, specyficzna klientetela lokali na Powislu — to wszystko
oddane jest z pietyzmem. Zwraca réwniez uwage ciekawy watek: Jacek jest nie tylko
pomostem pomiedzy réznymi sferami mitosnikéw uzywki, dla jego mocodawcow jest tez
cennym nabytkiem, bo laczy ich ze swiatem, ktéry dos¢ dlugo byt poza zainteresowaniami
pozbawionych karku hurtownikéw: hipsteréw, artystow, bywalcéw galerii sztuki...
Jako niedoszly absolwent ASP Jacek ,podiacza” do narkoobiegu srodowiska, ktore
jeszcze jaki$ czas temu nie kojarzyly sie odruchowo z konsumpcja nielegalnych uzywek.

Jednoczesnie—itojestbardzo ciekawy watek —Jacek wydaje sie prawdziwszy od swoich klientow.
Jak sam moéwi — handluje czyms$ wielokrotnie bardziej realnym niz cata sfera aktywistow,
kuratoréw i ludzi medidw. Bardziej kokretnie sie nie da — czysty handel. W scenie wizyty u
klienta-klona Wojewddzkiego, podczas napuszonych bachanalidéw ludzi mediéw wydaje sie
nawet, ze biznes Jacka jest po prostu — uczciwszy. Podobna mysl pojawia sie kilkukrotnie — i
brawa za odwage przedstawienia jej wprost.

Tyle - tlo, zdecydowanie najmocniejsza strona powiesci Zulczyka. W warstwie fabularnej
za$ ,Slepnac od s$wiatet” to kawat (ponad piecset stron!) dobrze napisanej, popularnej
sensacji — jak mozna si¢ spodziewa¢ w profesji Jacka problemy musza si¢ w koricu pojawic.
I pojawiajg sie — tuz przed Swietami i na kilka dni przed planowanym pierwszym od lat
urlopem na bohatera walg sie nieszczescia: klient-celebryta podaje go na policji, konkurencja
nie $pi, a w dodatku w miescie pojawia si¢ nowy pretendent do narkotykowego tronu...
Fabuta gna do przodu, nagle zwroty akcji trzymaja w napieciu, zakonczenie, cho¢
zdradzajace oznaki pojscia na tatwizne w chwycie deus ex machina, wolne jest na szczescie
od przesadnego moralizatorstwa, ktédrego mogliby$Smy sie spodziewa¢ po opowiesci o dilerze.

Jedyny problem moze stanowi¢ tylko pewna etyczna ambicja, ktéra zdradzaja
myslowe monologi dilera — i cata powies¢. Jacek pomyslany jest jako posta¢ z nieco innej
bajki — elegancki, odpowiedzialny, kulturalny diler, ktéry jadac z dresiarzami wymusi¢
sptate dtugu stucha Wariacji Goldbergowskich Bacha. Dystans do $wiata swoich klientow i
wspotpracownikéw zdradza w przydtugawych monologach wewnetrzych, ktérych pozerski
cynizm zdaje sie czasami przekraczad granice stylizacji i zdradzac nieco pretensjonalne zaciecie
calosci... Czes¢ monologoéw zawiera dostowne cytaty z ,Taksdwkarza”, jednak Jacek nie jest
Travisem, a watkowane w koétko przemyslenia o , wielkim deszczu, ktéry zmyje plugawstwo...”
i obrazy zepsutej, plugawej Warszawy mocno tracg efekciartwem na wyrost. Podobnie sztuczna
wydaja sie emocje, ktdre z rzadka zdradza Jacek — oczywiscie, cyniczny diler musi by¢ gdzies
w $rodku wrazliwcem — i wszystkie jego klopoty splatajg si¢ w postaci kochanki za sprawa
niewytlumaczanego uczucia, w ktére wierzymy Zulczykowi, bo musimy. Jacek znacznie lepiej
wypada jako trzezwy racjonalista, jego egzystencjalne rozterki sa napuszone i nieangazujace —
nie dlatego, ze niewiarygodne, ale, Ze napisane tak, jakby nie wierzyl w nie i sam autor.

,Slepnac od $wiatet” sprawdza sig zaréwno jako popularne,
sensacyjne czytadto, jak i (pewnie i nieco uproszczony) obraz
kultury konsumpcji uzywek. Szczegdlnie cenne, ze autorowi
udaje sie przez wiekszo$¢ czasu wyjs¢ poza podejscie
moralizatorskie brak tu tez (bohater jest abtynentem...
prawie) rozwlektych i nudnych ,trip-raportéw” bedacych
zmora sporej czeSci literatury poswieconej dragom.
Adaptacja konceptu narkotyku przenikajacego cale
srodowisko do realiow Warszawki daje efekt interesujacy
i wiarygodny, réwnie ciekawa wydaje sie konstrukcja
postaci dilera, ktéry w koricu nie jest tylko ztem wcielonym.
Cho¢ niestety stechte moralizatorstwo i nieco efekciarskich
diagnoz daja o sobie niekiedy zna¢, to najnowsze powies¢
Zulczyka pozostaje $wieza i z pewnoscia stanowi nowa
jakos¢ w rodzimym pisaniu o dragach. A przy okazji to po
prostu kawat solidnej prozy popularnej.

Jakub Zulczyk: Slepnac od swiatet | Wydawnictwo Swiat Ksiazki, Warszawa 2014 | 520 stron

Robert Kania

Magic-Flight Launch Box

W, ierwsza rzecza, ktdra rzuca sie¢ w oczy, jest wyglad, przypominajacy oldschoolowe
fajeczki. Prosty, ale bardzo elegancki, Magic -flight launch box, zrobiony z drewna i
nierdzewnej stali, jest pono¢ bardzo popularny w stanach, w co tatwo mi uwierzy¢ ze
wzgledu na ogromna praktyczno$¢ tego urzadzenia.

Po prostu wktadasz dotaczany w zestawie akumulator, czy zwykla baterie AA, naciskasz przycisk
i juz mozesz si¢ waporyzowac. Na oko trzeba poczekac ok. 3-4 sekundy nim mieszanka ziotowa
zostanie podgrzana do temperatury ok. 180°C - 190°C.

Magic-Flight Launch Box jest absolutnie bezgtosny, prawie bezzapachowy (poniewaz nie ma
regulacji temperatury moze dojs¢ do zbyt mocnego podgrzania sie suszu, a nawet spalania, czego
trzeba sie wystrzega¢ podczas uzytkowania) i nawet podczas brzydkiej pogody mozna uzywaé
go na zewnatrz, jest niebywale maty i wygodny. Korzystanie z niego przypomina nieco palenie
z lufki, dlatego, ze do zestawu dotaczona jest szklana rurka przy pomocy ktérej sie zaciagamy
waporyzowang substancja.

Urzekajaca jest cata otoczka wokot flight boxa urzadzenie jest dostarczane w blaszanym
pudeteczku, wraz ladowarka, tadowarka samochodowag i dwoma akumulatorami. Jest po
prostu zajebiscie tadny, wielkosci zapalniczki, nadaje si¢ do blyskawicznego uzycia i schowania
w kieszeni w przeciqgu chwili i mozna go ukry¢ w dioni. Jedynym mankamentem jest moim
zdaniem ogromne zapotrzebowanie na energie, 1 akumulator starcza na krétko i zeby komfortowo
go uzy¢ wystarczy dla 1 osoby. Ale nie jest to sprzet do wspdlnego waporyzowania sie¢ w
towarzystwie, chociaz mozna podiaczy¢ do gniazdka przenosna tadowarke i korzysta¢ do woli.
Ladowarka jest wyposazona w potencjometr, dzieki ktéremu mozemy sterowac temperatura,
wiec kazdy bedzie mdgt dopasowac ja do swoich oczekiwan. Magic flight box jest wydajnym i
przyjemnym w uzytkowaniu przenosnym waporyzatorem dostepnym na rynku. I jeszcze jedno,
kazde pudeteczko jest objete dozywotnig gwarancja, nawet jesli uszkodzenia sa spowodowane
sposobem uzytkowania.
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) Przeczyty)!

Celem niniejszej publikacji nie jest naktanianie do zazywania narkotykow.
Naduzywanie marijuany moze powodowac powazne szkody zdrowotne i spoteczne.
Doswiadczenie pokazuje jednak, ze bez wzgledu na status prawny zawsze
znajda sie ludzie gotowi z nig eksperymentowaé. Redakcja ,Gazety Konopnej -
SPLIFF” doktada wszelkich staran, by obok publikowania informacji dotyczacych
wykorzystania konopi, rozpowszechnia¢ podstawowe fakty umozliwiajace
redukcje szkod zdrowotnych, spotecznych i prawnych, ktére moga powstac w
wyniku jej stosowania. JesteSmy cztonkiem ENCOD - Europejskiej Koalicji dla
Racjonalnych i Efektywnych Polityk Narkotykowych oraz Deutscher Hanf Verband
(Niemiecki Zwiazek Konopny).

Spliff - Gazeta Konopna to periodyk wydawany w Berlinie dla Polakéw zyjacych
na terenie Unii Europejskiej.

Wydawca nie odpowiada za tres¢ zamieszczanych reklam.

Zawarte w publikowanych tekstach poglady autorow niekoniecznie musza
odpowiadac pogladom redakcji.

Gazeta dla osob powyzej 18 lat.
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Chcesz pisa¢ do Spliffa? Zapraszamy do wspoétpracy! Szczegolnie
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medycynie, jak rowniez kwestiom uprawy. Na propozycje czekamy
pod adresem redakcja@spliff.pl

ROZDZIAL TRZECI
HISTORIA IBOGAINY NA ZACHODZIE

istoria ibogainy na zachodzie obraca sie

w duzej mierze wokdl trzech postaci.

Pierwsza z nich jest Howard Lotsof, ktory

w 1962 roku odkryl te substancje przez

przypadek i pozostal jej propagatorem
az do swojej smierci w 2010. Druga jest Eric Taub,
ktéry w polowie lat 90. zaczat dyskretnie podawac
ibogainge osobom uzaleznionym od narkotykow i
poszukujacym wgladow duchowych, a na poczatku
XXI w. regularnie prowadzit szkolenia dla innych
opiekundw sesji. Niemal wszystkieklinikiibogainowe
na $wiecie mozna w jakis sposéb powiazac z Taubem.
Trzecia osoba to Dimitri Mugianis, ktéry od 2005
roku jest jednym z najbardziej charyzmatycznych
propagatoréw ibogainy i odpowiada za powstanie
wielu artykutow prasowych, programow
telewizyjnych i filméw dokumentalnych na jej temat.
Niewatpliwie bardzo przyczynit si¢ do tego, ze
coraz wiecej mieszkancdéw swiata zachodniego wie o
wtlasciwosciach tej substancji.

Howard Lostof po raz pierwszy przyjal ibogaine
jako wuzalezniony od heroiny dziewietnastolatek.
Dostat ja od zaprzyjaznionego chemika, ktory nie
mial pojecia, dlaczego ta substancja w ogole znalazta
sie w jego laboratorium. Zaden z nich nie wiedziat
o krzewie ibogi absolutnie nic, oprdécz tego, ze ma
wlasciwosci halucynogenne. Lostof od wielu lat
eksperymentowal z twardymi narkotykami, wiec
przyjecie dziwacznej substancji psychodelicznej
uwazal za zabawng przygode. Tego samego dnia
wieczorem spozyl ibogaine i odbyl intensywna,
nieprzyjemna podréz w glab siebie, podczas ktorej
doswiadczyt swoich narodzin i ponownie przezyt
wiele wydarzen ze swojego dziecinstwa. Trzydziesci
sze$¢ godzin pdzniej wyszedt ze swojego mieszkania,
przyrzekajac sobie, ze nigdy wiecej nie przyjmie tej
substancji. Kiedy jednak spojrzat na niebom, zdat
sobie sprawe, ze po raz pierwszy w zyciu si¢ nie
boi. Co jeszcze dziwniejsze, nie odczuwal glodu
heroinowego.

10 faktow o marihuanie ktore kazdy powinien znac

rzypominamy ultoke z starych czaséw a do-
ktadnie z roku 2000 rozprowadzana przez stro-
ne kanaba.prv.pl

1. Co to jest marihuana?

Stowo ,, marihuana” oznacza wysuszone zenskie kwiaty
konopi. Najpopularniejszy sposéb zazywania to palenie.
Efekty to przede wszystkim: zwiekszona wrazliwos¢
zmystow, pogtebienie uczu¢, poczucie relaksu i lekka
dezorientacja. Najwazniejszym skladnikiem psycho-
aktywnym jest delta-9-tetrahydrokanabinol (w skrocie
THC).

2. Kto pali marihuane?

Ro6zni ludzie. Nie da sie opisac , typowego” palacza ma-
rihuany. Uzywaja jej ludzie w kazdym wieku i z kazdej
grupy spolecznej. Tego, czy kto$ pali, nie mozna poznac
po wygladzie. Mozliwe, ze Twoi znajomi takze uzywaja
marihuany, a Ty o tym nie wiesz.

3. Czy marihuana uzalezni?

Marihuana nie wywotuje uzaleznienia fizycznego, nie

onawia si¢ wiec zjawisko , gltodu” narkotycznego. Al-
ohol i tyton sa w poréwnaniu z nig niezwykle silnymi

narkotykami. Tym niemniej, czesto uzywana prowadzi

do przyzwyczajenia, podobnie jak kawa, stodycze czy

telewizja.

4. Czy palenie marihuany prowadzi do twardych narko-
tykéw lub famania prawa?

Nie. Zazwyczaj jedynym przestepstwem, jakiego do-
puszczajg si¢ palacze marihuany, jest... samo palenie i
posiadanie. Co wigcej, marihuana u wigkszosci ludzi ttu-
mi agresje. Nieprawda jest, jakoby marihuana prowadzi-
1a do twardych narkotykow. To dilerzy, ktérzy nig han-
dluja, namawiaja do sprobowania silniejszych srodkéw,
b uzalezni¢ klientéw i wiecej zarobic.

5. Czy od marihuany mozna umrzec?

Nikomu sie jeszcze nie udato. Medycyna nie zna ani jed-
nego przypadku smierci od marihuan, cho¢ jest znana i
uzywana od okoto 10 tysiecy lat! Tym czasem, co roku
miliony ludzi umieraja od legalnych narkotykow — alko-
holu i papierosow.

6. Jak szkodliwa jest marihuana?

Psychoaktwne sktadniki marihuany nie uszkadzajg or-
gazmu. Jedyne rflzyko zwiazane jest z paleniem. Wd(i/-
chanie jakiegokolwiek dymu jest niezdrowe ze wzgledu
na zawartosc substancji smolistych, jednakze marihuana
jest mniej szkodliwa od papieroséw, %dyZ pali sie ja w
duzo mniejszych ilosciach. Zamiast pali¢, mozna tez ma-
rihuane dodawac¢ do positkow — jest wtedy praktycznie
nieszkodliwa.

9.

7. Czy marihuana ma jakie$ praktyczne zastosowania?
Tak. Juz od iekow byla stosowana w medycynie. Dzi$
mogliby jej uzywac chorzy na raka, AIDS, epilepsje,
stwardnienie rozsiane, jaskre i migreny. W wielu przy-
padkach jest jedynym srodkiem, ktory przynosi chorym
ulge, ale prawo zabrania jej uzywac

8. Dlaczego jest nielegalna?

Poniewaz konope sa tanim zZrédlem doskonatego wtok-
na i papieru. W latach 30-tych w USA koncern DuPont,
czotowy producent widkna sztucznego, w obawie przez
konkurencja korzystajaca z konopi, rozpuscit plotki o
rzekomej szkodliwosci marihuany. To doprowadzito
do delegalizacji, ktéra za sprawa mocarstwowej pozycji
USA, rozprzestrzenita si¢ na prawie caty swiat.

9.1 co z tego?

Obecne prawo jest absurdalne, bo pozwala sprzedawac
twarde narkotyki (alkohol i papierosy), a za naturalng
i niegrozna uzywke karze wiezieniem. Marihuane trze-
ba zalegalizowac i obtozy¢ podatkami (akcyza). Wtedy
przestanie nig handlowac mafia i nikt nie bedzie nakta-
niat do siegniecia po twarde narkotyki. Z legalizacji sko-
rzysta takze wiele cigzko chorych osdb.

10. W oryginalnej ulotce
nie ma punktu piatego.
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IBOGAINA”

PETER FRANK

(przektad: Maciej Lorenc)

Tak wtasnie rozpoczeta si¢ dozywotnia przygoda
Lostofa z ibogaing. W latach 60. prowadzit w Nowym
Jorku sesje dla grupki mniej wiecej dwudziestu os6b
ze swojego kregu towarzyskiego. Sposrdd siedmiu
znajomych, ktérzy byliuzaleznieni od opiatow, pieciu
uwolnito sie od nalogu dzieki kuracji ibogainowe;j.
Dla pozostalych dwoch zazywanie heroiny stanowito
fundament zycia towarzyskiego, w zwiazku z czym
na wlasne Zzyczenie nie zrezygnowaty z jej uzywania.
W 1967 roku Agencja ds. Zywnosci i Lekow (FDA)
zdelegalizowata ibogaine w USA, w zwiagzku z czym
Lostof przerwal na jaki$ czas swoje eksperymenty.
W latach 80. postanowil jednak do nich wrécid i stat
sie propagatorem ibogainy. Zatozyt Dora Weiner
Foundation, nienastawiong na zysk organizacje
zajmujaca si¢ promowaniem tej substancji. Pomagat
rowniez dr. Charlesowi Kaplanowi prowadzic¢
badania z udzialem ludzi na Uniwersytecie Erazma
w Holandii. Projekt ruszyt w 1989 roku i udato sie w
jego ramach pomdc mniej wiecej czterdziestu osobom
uzaleznionym od heroiny. Eksperymenty zostaty
jednak przerwane, gdy jeden z uczestnikow poniost
$mier¢ (podczas sledztwa, ktore zostato podzniej
przeprowadzone przez holenderskie wladze, nie
stwierdzono, ze to ibogaina byla przyczyng smierci).
Gdy uniwersytet zakonczy? oficjalne badania, Lostof
po kryjomu kontynuowal swoja prace z grupkami
holenderskich uzytkownikéw heroiny. Sfinansowat
rowniez kilka badan na zwierzetach, ktére
przeprowadzono na Albany Medical School.

W latach 90. i pierwszej dekadzie nowego tysiaclecia
Lostof ograniczyt si¢ w swoich dziataniach do
propagowania ibogainy i rozpowszechniania
informacji na jej temat. Pisat artykuly, wygtaszat
publiczne wyktady, spotykat sie z przedstawicielami
srodowisk akademickich i wywierat presje na FDA,
by udzielito zgodny na prowadzenia badan nad ta
substancja. Organizowal konferencje w roéznych
cze$ciach Swiata, ktore pozwolity zintegrowad
rozproszone grupki zwolennikéw stosowania
ibogainy. Wielu ludzi uwaza Lostofa za ,dziadka”
ruchu ibogainowego. Gdy zmart w 2010 roku, setki
ludzi z catego swiata zjechaty si¢ do Nowego Jorku,
aby odda¢ mu hotd.

Jezeli uznac¢ Lostofa za publiczng twarz ibogainy,
Eric Taub bylby jego milczacym partnerem,
ktory dyskretnie budowal sie¢ opiekunéw sesji
ibogainowych mna potkuli zachodniej. Ustyszat
on o ibogainie w 1989 roku od przyjaciela, ktory
uczestniczyl w publicznym wyktadzie wygtoszonym
przez Lostofa. Taub poznal Lostofa osobiscie i przez
kilka lat gromadzit informacje na temat ibogainy, az
w konicu w 1992 roku poleciat do Afryki.

Planowat kupic¢ tysigce dawek ibogainy, a nastepnie
udac¢ sie do parku Platzspitz w Zurychu, gdzie
gromadzito sie duzo narkomanow (w zwiazku z
czym byt okreslany mianem , parku igiet”), aby w
ciagu jednej nocy wyleczy¢ z uzaleznienia rzesze
ludzi. Plan ten okazal si¢ jednak niemozliwy do
zrealizowania. Po przybyciu do Kamerunu, ktéry
od potudnia graniczy z Gabonem, udalo mu sie
bowiem znalez¢ tylko jednego chemika umiejacego
wyekstrahowa¢ ibogaine z korzenia krzewu ibogi.
Stosowany przez niego proces pozwalal ponadto
na uzyskanie tak matej iloSci substancji, ze koszt
jednej dawki wynosit 1500 dolaréw. Taub kupil wiec
trzynascie porcji i wrécit do USA.

Gdy w wydawanym w San Francisco new-age’owym
czasopismie Magical Blend ukazal si¢ jego artykut
na temat ibogainy, bardzo szybko zglosili sie
do niego ludzie zainteresowani
wyprébowaniem tej substancji.
Przez kilka mnastepnych lat Taub
przeprowadzat kilka sesji w miesiacu.
W tamtym okresie podawat ibogaine

oot : gtownie osobom spragnionym

fowkaty konopi. N e , ;. ’
i o vt i g doswiadczen duchowych, ale
wyleczyl réwniez z wuzaleznienia

ol i e ot o kilku natogowcéw. Kiedy jego zapasy
" zaczynaty sie konczy¢, ponownie leciat

do Kamerunu.

ie poinwis sic dive zjawisko “glody”
viecwyide silfmi naketytami Tym

s e WANIV
i 1 85 e,

. ' = = ey a:::a: <2y telewizja, a
h iyt by Pod koniec lat 90. Taub =zaczat
intensywniej pracowa¢ =z ibogaina.

Zatozyt laboratorium chemiczne, w
ktéorym mozna bylo wyekstrahowac
te substancje z materialu roslinnego
za mniej niz 150 dolaréw za dawke
i wytwarza¢ ja w duzych ilosciach.
Rozwiazato to problemy z zapasami.
Dzieki rozwojowi Internetu o potencjale
ibogainy dowiadywato si¢ coraz wiecej
ludzi, przede wszystkim nalogowcow.
Kiedy Taub zatozyl strone internetowa,
liczba 0s6b zainteresowanych przyjeciem
tej substancji gwattownie wzrosta.
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Taub zaczal prowadzi¢ szkolenia dla innych
opiekunéw sesji ibogainowych. Wielu z nich bylo
niegdys natogowcami. Osoby te spedzaly czas w
jego towarzystwie i uczyty sie, w jaki sposob nalezy
podawaé¢ ibogaine. Taub pomagat im nastepnie
rozpoczac samodzielna dziatalnos¢. Za jego sprawa
w ciggu nastepnej dekady zaczeto organizowac
sesje ibogainowe w Brazylii, Holandii, Kostaryce,
Gwatemali, Tajlandii i kilku meksykanskich miastach.
Wiele przeszkolonych przez niego osoéb pracowato w
ukryciu na terenie Stanow Zjednoczonych i Kanady.
Taub zapoznawal takze opiekundéw - nawet tych,
ktérzy nie uczyli sie¢ pod jego okiem - z zaufanymi
chemikami, tworzac w ten sposob ogdlnoswiatowy
tancuch dostaw ibogainy. Niedawno pomégt rowniez
otworzy¢ osrodki w Tajlandii, Indiach i Hiszpanii.

Wedle jego wlasnych szacunkow, przeszkolil
osobiScie mniej wiecej siedemset piecdziesiat
osob, kliniki utrzymujace z nim bezposrednia

wspolprace zorganizowaly sesje dla dodatkowego

do Nowego Jorku, gdzie silnie zaangazowatl sie w
kulture muzyki awangardowej i zaczal przyjmowac
jeszcze wiecej srodkow psychoaktywnych.

Przez kilka pierwszych lat spedzonych w Nowym
Jorku Swietnie si¢ bawil. Narkotyki sprawiaty, ze
byt bardziej kreatywny i mial wiecej energii na
scenie. Wniknat gleboko w srodowisko narkomanow,
aktywistow i artystow i nawiazal przyjaznie z innymi
muzykami. Wielu z nich rowniez zazywato narkotyki.
Mugianis dostrzegatjednak takze znaki ostrzegawcze:
wsrdd jego przyjaciol zdarzaty sie przedawkowania,
jego relacje z osobami nieuzalezZnionymi bardzo sie
pogorszyly, a jego naldg stawatl sie coraz bardziej
kosztowny. Kilka razy probowat rzuci¢ narkotyki, ale
bardzo szybko znéw zaczynat je zazywac.

W latach 80. postepujace uzaleznienie wywierato
coraz bardziej destrukcyjny wplyw na zycie
Mugianisa. Stracit muzyczna kreatywnos¢ i podupadt

na zdrowiu. Jego krag towarzyski

sie rozpadl, poniewaz kolejne
osoby trafialy do aresztu, umieraly
z powodu przedawkowania

lub ginety w trakcie transakcji
narkotykowych. Pojawil sie rowniez
wirus HIV, ktory sprowadzil $mier¢
na wielu jego przyjaciét. Mugianis
krazyt miedzy Nowym Jorkiem a
Detroit, préobujac rzuci¢ narkotyki i
nie wroci¢ do natogu, ale zadna ze
stosowanych przez niego metod nie
przynosta pozadanych rezultatow.
Przeprowadzil si¢ do piwnicy
rodzicéw w Detroit i przez kilka lat
zyl jak zombie. Wychodzit z domu
tylko po to, by zarobi¢ pieniadze
na  zaspokojenie  uzaleznienia
od metadonu, heroiny i cracku.
Miat zaledwie kilu przyjaciot
i nie prowadzil zadnego zycia
towarzyskiego. W pewnym
momencie stwierdzil, ze chce
umrzec¢. Marzyl tylko o tym, by
jeszcze raz znalez¢ sie w Gregji,
ktora miat okazje zobaczy¢ jako
dziecko. Czut bowiem, ze jest to
kraj jego przodkéw i ze powinien
go odwiedzic¢ przed $miercia.

NEED TO I(N_*UW Mugianis wiedziat, di?‘ przec!

: D's MOST wyruszeniem w podréz musi
FVERY'] H [ THE WPR}‘ EDELIC odstawi¢ narkotyki. Postanowit
AB UL pSYCHE wyprobowac ibogaine, o ktorej

PO po raz pierwszy uslyszal wiele lat

tysigca czterystu klientow, a wspierani przez niego
opiekunowie podali ibogaing tysigcom ludzi.

Taub od samego poczatku swojej dzialalnosci unikat
rozglosu. Jego przeciwienstwem jest pod tym
wzgledem Dimitri Mugianis, ktory szybko zaczat
zwracacnasiebieuwage.
Ten niezwykle

charyzmatyczny, ‘ ) ‘

L]
.

sie z niag w znacznie mniej przyjemnych
okolicznosciach, niz Lostof i Taub.

Y
Mugianis przyszedl na swiat w Detroit,
w  rodzinie greckich imigrantéw.
Jako nastolatek zazywal bardzo duzo
narkotykdéw, co byto Scisle powiazane z jego
inng pasja, a mianowicie muzykowaniem.

W latach 70. aktywnie dziatal na punkowej ‘
scenie w Detroit. Wkrotce po ukonczeniu

| N 72 7
blyskotliwy i uczciwy “ '
mezczyzna W ogromnym
stopniu przyczynit sie do
popularyzacjiibogainy w minionej . .
dekadzie. Po raz pierwszy zetknat ™

a

w{
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dwudziestego roku zycie przeprowadzit sie .“

wczesdniej, gdy mieszkal w Nowym
Jorku. Skontaktowatl sie z Taubem,
ktéry skierowal go do kliniki w
Amsterdamie. Mugianis poddat sie
kuracji w maju 2002 roku. Bylo to
dla niego fizycznie i fizjologicznie
wyczerpujace doswiadczenie,
ale dzieki sesji  ibogainowej
kompletnie uwolnit si¢ od gtodu
narkotykowego.

Polecial do Grecji, po czym wrécil do domu w Detroit.
Po kilku miesigcach unikania konwencjonalnych
kuracji, w koncu postanowil skorzysta¢ z programu
dwunastu krokow, zaczat chodzi¢ do terapeuty,
znalazt prace i powrocit do tworzenia sztuki. Udato
mu sie dzieki temu przepracowac przeszie traumy i
zbudowa¢ nowa tozsamosé. W glebi duszy
zaczal stysze¢ glos powotania, ktory
mowil mu, Ze powinien leczy¢ innych
natogowcoéw za pomoca ibogainy.

“ | s
’ (ﬁ Po dwoch latach od rzucenia
.. + natogu zadzwonit do Tauba
£ ol® v{ i zapytal, czy mogitby
L ee® "’ przejs¢ szkolenie pod

' "‘ jego okiem.
«
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) W 2005 roku Taub
wystal  go  do
Nowego Jorku,
aby wzial udziat
w ambitnym
projekcie.
Przedsiewziecie
miato trwac
przez cale lato,
a jego celem
bylo wyleczenie
jak  najwiekszej
liczby natogowcow
uzaleznionych
od  metadonu i

przeszkolenie jak
najwiekszej liczby opiekundow.
Mugianis, wraz 2z kilkoma

innymi osobami, wzial udziat w

mniej wiecej piecdziesieciu sesjach.
Kiedy lato dobiegto konca, zostat w Nowym Jorku
i zaczal podawacd ibogaine ludziom z catego swiata.
Od tamtego czasu wyleczyl z uzaleznienia setki
ludzi.

Mugianis bardzo przyczynit sie do popularyzacji
ibogainy. Pojawit sie w wielu filmach i programach
dokumentalnych, miedzy innymi w filmie I

Am Dangerous with Love, w serialu Drugs, Inc.
realizowanym przez National Discovery Channel, w
serialu Vice realizowanym przez HBO i w serialu The
American Life realizowanym przez PBS. Regularnie
udziela wywiadow dlarozgtosni radiowych, wygtasza

wyklady podczas konferencji (m. in. Harm Reduction
Conference) i propaguje ibogaine podczas wystapien
publicznych.

Lostof, Taub i Mugianis nie byli jednak jedynymi oso-
bami, ktére mialy znaczny wklad w rozw¢j ruchu ibo-
gainowego. Claudio Naranjo, psycholog znany z po-
pularyzacji Enneagramu, w latach 60. sprowadzit ibo-
gaine do San Francisco. Od tamtego czasu kilka os6b
organizowalo sesje w tamtych okolicach. Zadna z nich
nie probowata jednak rozpowszechnia¢ informacji na
temat ibogainy, ani nie zatozyla nigdzie osrodka ofe-
rujacego kuracje z uzyciem tej substancji. Dr Deborah
Mash, badaczka ze Szkoly Medycznej Uniwersytetu
Miami, przeprowadzitla natomiast ponad czterysta
badan klinicznych nad jej wlasciwo$ciami, gldéwnie na
wyspie Saint Kitts, i ma nadzieje, ze uda jej sie stwo-
rzy¢ syntetyczny srodek, ktdry leczy z uzaleznienia,
ale nie wywotuje halucynacji. Dr Ken Alper, psychia-
tra z Uniwersytetu Nowojorskiego i bliski przyjaciel
Lostofa, jest z kolei najwazniejszym popularyzatorem
ibogainy w kregach medycznych. Napisal wiele ar-
tykuléw naukowych na jej temat i prowadzi badania
nad wiasciwosciami jej syntetycznej wersji, 18-MC.

(Fragment ksigzki ,IBOGAINA” PETER-a FRANK-a,
opublikowana naktadem Wydawnictwa Okultura w 2014
roku.)

Ttum. Maciej Lorenc

OKULTURA
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Spotkalam sie na gdanskiej stardwce z Liroyem.
Podrozowates po $wiecie, odwiedzates ciekawe miejsca,
gdzie wedlug Ciebie jest najlepsze zioto?

iroy: Na Jamajce. Bardzo ciesze sie z postepujacych
tam zmian, do konca roku ma nastapié
dekryminalizacja posiadania do 58 gram.

Igaa: Rozmawiamy tuz po koncercie Fredro Starra z
nowojorskiej ekipy ONYX. Niestety nie pojawila sie druga
poléwka zespotu, czyli Sticky Fingaz. Fredro pocieszyl fanow
ze sceny, iz solowe wystepy sa dla niego bardziej osobiste, ma
wiekszy kontakt z publika. Dalo sie to odczu¢ na koncercie.
Stycha¢ rowniez bylo, jak popieral palenie i wolnos¢
marihuany, zaznaczal to wielokrotnie.

Chcieliby$my mie¢ chillout i spokdj na duszy, jak Fredro? Od
19 listopada w stanie Nowy Jork za posiadanie nieznacznych
ilosci — do 25 gram - wypisywany jest mandat w wysokosci
100 dolaréw.

Kiedy co$ si¢ zmieni w naszym kraju? Jak to sobie wyobrazasz?

L: Unia poéjdzie po OLE] do glowy i narzuci Polsce zmiang tego
koszmaru, ktéry mamy obecnie. Stawiam, ze bedzie to w 2020
roku, najwczesniej.

I: Co by Twoim zdaniem przyjeto sie w Polsce? Hiszpanskie
spoteczne kluby konopne czy moze Eldorado jak w Kolorado?

L: Taki model, w jakim panstwo nie ingeruje. Jestem za
skresleniem marihuany z listy substancji zakazanych. Nie
powinniémy regulowa¢ uprawy, czy posiadania rosliny. To
paranoja, aby pozbawia¢ wolnosci rolnikéw! Zwtiaszcza,
gdy mamy liczne, udowodnione korzyéci medyczne! Swiat
od dawna udostepnia chorym przetwory z marihuany w
celach leczniczych, niejednokrotnie pokrywa koszty kuracji.
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Potrzebujemy wsparcia dla pacjentéw w Polsce. Z pewnoscia
po wykredleniu marihuany, szybko znalaztaby si¢ pomoc i
fundusze potrzebne do ratowania Zycia. Ingerencja panstwa
nie jest potrzebna, ludzie maja wolng wole, trzeba im zaufac i
pozwoli¢ na dzialanie.

I: Czy to wlasnie z uwagi na nieche¢ do nadmiernej ingerencji
powolates do istnienia Music Extremer? Poprzez Twoj projekt
artystow omijaja kontrakty i procedury?

L: Nienawidze jak trzeba co$ podpisywac, w Polsce biurokracja

duzo surowca. Bardziej obrazowe bedzie poréwnanie do
tytoniu. Uzaleznieni wypalaja nawet dwie paczki papieroséw
dziennie ( w jednej jest ok. 12 graméw tytoniu). To dopiero
upierdalajacy narkotyk, palac caty czas tak sie tego nie czuje. Ile
szlugéw dziennie pali pani premier? W wywiadach deklaruje,
ze w stresujace dni dochodzi do trzech paczek, czyli 36 gramow!
I spal tyle marihuany...

I: Informowano, ze jako Marszalek Sejmu, co 1,5 godziny
zarzadzala ,5 minutowa przerwe” w obradach z powodu
nieodpartego pragnienia wypalenia papierosa.

TO paranoja, aby pozbawiaé¢ wolnosci rolnikow! Zwtaszcza, gdy mamy liczne, udowodnione

korzysci medyczne!

jest zbyt nachalna. W uczciwych relacjach biznesowych
obowigzuja umowy ustne. Zwtaszcza w muzyce czy sztuce nie
powinno by¢ nadmiaru zaleznosci. Poprzez Music Extremer
artysta moze trafi¢ do kazdego sklepu muzycznego na $wiecie,
SciSle wspotpracujemy miedzy innymi z ludzmi z iTunes,
Rapsody oraz Napstera. Zapraszam artystow chcacych zaistnie¢
bez przymusowych umoéw i kruczkdéw.

I: W Polsce kruczkéw prawnych mamy cala mase. Brakuje
za to definicji ustawowych odnosnie nieznacznej ilosci
czy znacznej w konteksicie wspominanego juz Cannabis.
W zaleznosci od regionu za posiadanie tej samej iloSci
mozemy uzyskac¢ diametralnie r6zny wyrok. Ile to dla Ciebie
nieznaczna ilos¢?

L: 50 graméw. Dobrze wiemy, ze mozna marihuane nie

tylko pali¢, ale tez stosowa¢ do zwalczania wielu choréb, np.
przetworzona na olej. Aby go wytworzy¢ potrzebujemy bardzo
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Jak radzisz zachowac sie Czytelnikom w sytuacji zatrzymania
przez funkcjonariuszy policji ze zwyczajowo przyjeta
(przyjmijmy do 5 gram) nieznaczna iloscia suszu konopi
zawierajacych powyzej 0,2 % THC?

L: Najlepiej odmoéwi¢ sktadania wyjasnien, nie poddawac sie
dobrowolnie karze, skontaktowac¢ sie¢ z prawnikiem. Jezeli
Was nie sta¢ na fachowca, mozna napisac po bezptatng pomoc,
wiele instytucji jej udziela, nie obawiajcie si¢ prosi¢. Po wyroku
bedzie za pdzno. Nie tudzcie sig, ze policjant czy prokurator
bedzie tak uprzejmy, ze skonczy sie na pogrozeniu palcem. Oni
reprezentuja organy Scigania. Nie zapominajmy, ze zalezy im
na jak najwigkszej ilosci ujawnionych przestepstw. Warto zna¢
swoje prawa, edukowac sie zanim bedzie przypat, wspiera¢
Stowarzyszenie Wolne Konopie, czyta¢ Gazete Konopna Spliff.
Swiadomi uzytkownicy to sita, powoli obalimy mity odnoszace
sie do tej leczniczej rosliny.

Igaa Wrzeszczanka

Dla Czytelnikow przygotowatam wyzwanie
Z niespodzianka!

Sproébujcie nakresli¢ scenariusz akcji :

,,nleznzyomosc rawa szkodzi
ukaCJ luczem
do legalizacji”

Moze by¢ to szkic pomystu (realnego do
przeprowadzenia na terenie Polski).

Termin nadsyfania prac konkursowych to
miesigc od ukazania sie internetowego
numeru #52 Gazety Konopnej Spliff.

Czekamy na mejle pod prawnik@spliff.pl
Wspélnie z Liroyem wybiore najciekaw-
szy projekt i skontaktuje sie z Pomysto-

dawca w celu przekazania NAGRODY!

Zapraszam serdecznie!
Igaa Wrzeszczanka

== dystrybucja:
www.sioubiz.p! tel.. 535055930, www.hemp.pl tel. 503012027,
www.domowauprawa.pl tel.: 788516592



http://www.ecobison.pl

