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A skoro juz o ziarnach mowa: niejaki Marcin z Urzedowa
zauwazyl, ze kury karmione nasionami konopi niosa sie
dobrze przez caly rok..
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Pokrywke mozemy zrobi¢ z jakiego badZ plastiku.
Polistyren jednak, pomimo, ze wygodny, nie jest najlepszym
wyborem z powodu swych wiasciwosci termoizolacyjnych
(niebezpieczenstwo przegrzania)..
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Rzadowy podstep?

»Marihuana do aptek” w Czechach - najstuszniejsza stusznos¢, a jednak wielu konopnych dziataczy ma watpliwosci.
Czesé zwie to ,rzadowym podstepem i zbrodnig”. W d. im sie poprzewracato? Mato im zdrowia i szczescia, zeby
wybrzydzaé? W ramach odtruwania zniewolonej mentalnosci przyjrzyjmy sie dylematom bardziej rozwinietego kraju.

ajwieksze  polskie media, g

réwniez prawicowe, bez

wigkszych emocji podaty in-

formacje o zalegalizowaniu

marihuany leczniczej w Repu-

blice Czeskiej. Sprawa miata
olbrzymie poparcie spoteczne, szcze-
golnie wirdd lekarzy, politycy od kon-
serwy po komunistéw masowo i bez
ociggania opowiedzieli sie ,za”. Polscy
sympatycy raduja sie. Marek Balicki,
anestezjolog i psychiatra, byly minister
zdrowia i dyrektor szpitala: ,Czesi po-
deszli powaznie do sprawy zapewnie-
nia pacjentom wszelkiej mozliwej po-
mocy zdrowotnej. W Polsce taki zapis
mamy w konstytucji. Panstwo powinno
ja zapewni¢ kazdymi mozliwymi sposo-
bami - naturalnymi i syntetycznymi”.
Wszystko prawda, z naszego punktu
widzenia...

Wséréod  Czechéw  ustawa  budzi
kontrowersje. Postaram si¢ odrobine
zreferowacdizaprezentowacCzytelnikom
wypowiedzi, ktére wzbudzitly moje zainteresowanie. Warto
wiedzie¢ wiecejio tym kraju orazjego realiach, o meandrach
konopnej polityki w ogodle (uczmy sie na przysztosc), o
tym, jaka majaq $wiadomos¢... co$, co u nas jest marzeniem
Scietej glowy i jeszcze niedawno zostatoby przemilczane
lub wywotalo moralng panike, za Sudetami bywa zwane
»~rzagdowym podstepem”, czasem nawet ,zbrodnig”.
Oczywiscie, dopuszczenie terapii kannabidoidowych w

Polsce to bylby ogromny postep i rados¢ jest uzasadniona.
Moim zdaniem jedna z drég do tego jest jednak szerzenie
wiedzy o sytuacji w $wiecie, przetamywanie politycznie i
religijnie uzasadnionej izolacji informacyjnej. Wies¢, ze
Czesi wpuszczaja trawke do aptek ma inny przekaz niz
poglebiony opis, ze pod wieloma wzgledami mozna to
postrzegac jako krok do tytu.

ciag dalszy na stronie 3
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W odpowiedzi na ostatnig medialng nagonke na marihuanie i deliryczne propozycje Solidarnej Polski (s. 5), Ruch

Palikota zapowiedziat LEGALIZACJE marihuany.

ie depenalizacje, nie dekryminalizacjg, nie posia-

danie na wtasny uzytek, czy zastosowanie me-

dyczne. Nie metoda matych kroczkéw, tylko skok

w nieznane. Odwaznie. Chociaz nikt nie ma zielo-

nego pojecia, jak projekt bedzie wygladal, ani kie-

dy ujrzy $wiatto dzienne, jedno jest pewne — do-
czekalis$my sie otwartej akceptacji rekreacyjnego zazywania
marihuany przez liczaca sie site polityczng, ktora zrzesza
10% parlamentarzystow. Teraz trzeba ,tylko” przekonad
reszte tego mentalnego sredniowiecza.

Podczas sejmowej konferencji prasowej, postowie Andrzej
Rozenek i Michat Kabacinski z Ruchu Palikota przedstawili
zarys ram, w ktorych chcieliby wprowadzi¢ w Polsce peina

legalizacje =~ marihuany.
Podstawe reformy
miataby stanowic
panstwowa instytucja
odpowiedzialna za
produkgcje, kontrole

jakosci i dystrybucje -
innymi stowy, monopol.
Zanim odezwa sie
oburzone gtosy, ze chca
na nas natozy¢ kolejny podatek, warto si¢ zastanowi¢, komu
wolimy ptaci¢ — paiistwu, czy mafii. Firmowana orzetkiem
gandzia prawdopodobnie bytaby dostepna w podobnych
cenach jak dzi$ na czarnym rynku — zamiast finansowania
zlotych spinek do mankietéw dla narkotykowych bossow,
na cene grama sktadalby sie jednak podatek VAT, akcyza
i legalne, oskladkowane wynagrodzenie dla ,dilera”.
Zgromadzone w ten sposob srodki pozwolilyby na
finansowanie szkdéd spowodowanych naduzywaniem,
najwyzszych standardéow osrodkow terapeutycznych i
badan naukowych.

Niewiadoma pozostaje miejsce domowej uprawy w nowym
projekcie RP. Je$li celem nowelizacji, jak zapewniano nas w
czasie prezentacji projektu, jest wyeliminowanie mafii nar-
kotykowych, czarnorynkowej gandzi marnej jakosci i ogra-
niczenie dostepu dla nieletnich, dopuszczenie uprawy na
wtlasny uzytek wydaje sie jedynym zdroworozsadkowych
wyjsciem. Panstwowe regulacje dotyczace produkcji alko-
holu nie zabraniaja drobnej, domowej produkcji wina czy
piwa. Poprzez analogie, oczekujemy podobnych praw dla
zwolennikéw marihuany.

Maciej Kowalski

Wreczymy Panu prezydentowi krzak konopi w doniczce
edukacyjnej, na ktérej beda wymienione korzysci ptynace
z racjonalnej polityki narkotykowej. Mamy nadzieje, ze
Pan Dutkiewicz przeczyta i wyciggnie wnioski..
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o redakgji Spliffa dotaczyty dwie nowe osoby,
ktore beda dla was odpowiadac na najczesciej
spotykane pytania w  zakresie dwoch
spliffow - jak uprawia¢ pomidory i co robié,
kiedy zaczyna sie nami interesowac Milicja Obywatelska.
Szymek (rolnik@spliff.pl) zaczyna od wyjasnienia, czym
i dlaczego sa warte swojej ceny. Stelios ze stowarzyszenia
Wolne Konopie (prawnik@spliff.pl) podpowiada, jak
zachowywac¢ sie po zatrzymaniu z przystowiowym

Wujek dobra rada

kluczowych spraw dla kazdego mitosnika
sq preparaty zawierajace ryzobakterie (np. Voodoo Juice)
gramem.
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Rzadowy podstep?

onopi je Ilék to organizacja zajmujaca sie

edukacja, badaniami, uprawag konopi, pomoca

chorym oraz pacjentom z problemami prawnymi

z powodu uzywania Cannabis. W swoim

czasie odznaczona nagroda czeskiego rzadu i
premiera za popularyzacje wiedzy o leczeniu marihuana.
Jej przewodniczacy Dusan Dvofdk, opozycjonista,
psychoterapeuta i terapeuta uzaleznien od dwudziestu
kilkulat, wspotzatozyciel wielu organizacji pozarzadowych
w protescie przeciw ustawie wystapit nawet w Dzien
Praw Cztowieka z Czeskiego Towarzystwa Medycznego.
Konopi je 1ék w liscie otwartym do parlamentarnej
Komisji Zdrowia i najwyzszych wladz utrzymuje, ze nowe
prawo ,zablokuje badania nad leczniczym dzialaniem
konopi, majace wielkie perspektywy, a rozpoczete przez
Uniwersytet Palackiego w latach 50-tych jako pierwsze
na Swiecie, zablokuje rozwdj uzdrowisk, rolnictwa, wsi
i co najgorsze: spowoduje niezmierne cierpienia chorych
i niedostepnos¢ pilnego leczenia i terapii paliatywnych
konopiami dla wigkszosci obywateli”. Do tego zmniejszy
szacunek dla prawa i skryminalizuje niewinnych ludzi.
Dodaja, ze drogie Bedrocan, Bedrobinol czy Bediol, jak i
nie tanszy Sativex (wedlug organizacji to wydatek 600-
1500 EUR miesiecznie!) nie sa konopiami leczniczymi,
a nie THC jest najwazniejsza substancjqa aktywna,
zas CBD. Nieprawda tez, ze umowy ONZ zabraniajg
obywatelom uprawy Cannabis na cele terapeutyczne albo
nakazuja sygnatariuszom tworzenie panstwowych agend
kontrolujacych lecznictwo konopne.

Wiele szczegotowych danych przynosi obszerny tekst z
magazynu Konoptikum ,Naprawde musimy sie inspirowac
systemem izraelskim?” podpisany ,Morbiferor”. Tytul
wiele wyjasnia. Izrael ma doswiadczenie i specjalistow,
dos$¢ przypomnieé, ze to u nich wyizolowano THC po
raz pierwszy w 1964 r. W pracach legislacyjnych wziety
udzial obie ambasady, izraelsko-czeska izba handlowa
i przemystowa, a takze, podobno w tajemniczy i
nietransparentny sposob, szef Israel Medical Cannabis
Association i jeden z pierwszych tamtejszych pacjentéw
Gil Luxenbourg (ktéry zyskat medialng stawe przylatujac z
matg skrzyneczka i palac jointa przed praskim lotniskiem).
Tekst jest w duzej czeSci polemika z twierdzeniami
zwolennika modelu z Izraela, przewodniczacego wspdlnej
izby handlowej obu krajéw Pavla Smutnego z wywiadu
dla Ekonomisty. Postaram sie¢ odfiltrowac szczegoty mniej
interesujace dla naszych Czytelnikow/-czek). Wiemy
juz, ze ,podstawa systemu jest drobiazgowa kontrola
catego procesu”, czyli m.in. lekarz, licencjonowane
prywatne firmy itd. ,Obecnie pacjent moze wybiera¢, czy
nie chce konopi sadzi¢ sobie sam [...] istnieje prawo, w
mys$l ktérego posiadacz zezwolenia na uprawe nie moze
jednoczesnie kupowac od panstwa. Jesli nie uda sie zebra¢
plonu, traci lekarstwo. Podobno takich samodzielnych jest
bardzo niewielu, wtasnie dzieki owemu zapisowi, cho¢
nie tajemnica, ze wtasne zaopatrzenie jest zdecydowanie
tafisze. Argument, ze izraelscy pacjenci tego nie chca,
padt juz z ust wspomnianego G. Luxenbourga, skadinad
wyjatku, hodowcy. Nie ma powodu nie wierzy¢, lecz w
dyskusji powinniSmy uwzgledni¢ fakt, ze Czesi zawsze
byli majsterkowiczami i wyznajg motto »zréb to samx. [...]
Wtlasne uprawy juz sg rozpowszechnione. [...] Seniorzy,
pacjenci onkologiczni czy inni bardzo powaznie chorzy na
pewno by sie cieszyli, gdyby nie musieli sie o swdj lek
martwic¢ i bylby im dostarczany jak najprostsza droga.
Ale przeciez nie wszyscy. [...] Istnieje mozliwo$¢, by np.
skazani plantatorzy wielkopowierzchniowi w ramach
odbywania czesci kary zadbali wlasnie o konopie” (dla
chorych - przyp. L.).

Nastepnie autor przytacza dane statystyczne i finansowe
z lIzraela, np. za dr. Yehuda Baruchem. 10 tys. osob

uzywa konopi leczniczo pod kuratela panstwa. Kazdy
ptaci miesiecznie réwnowartos¢ ok. 75 EUR, niezaleznie
od spozycia (,na ile to sprawiedliwe, niech kazdy sobie
odpowie sam wedle swojego sumienia”). To wynosi
$rednio ok. 100 g. Jak to mozliwe? Tu entuzjasta z izby
handlowej, szacujac koszt produkcji 100 g na ok. 300 EUR
ttumaczy cisnaca sie na wargi
kwestie ,panstwo wspiera te
terapie dotacjami”. Mamy wiec
ok. 27 mln euro subwencji
rocznie (tuczacych kilka
wybranych firm), w kryzysie i
z niedofinansowana jak chyba
wszedzie na Swiecie stuzba
zdrowia. Wedtug tego, co pisalo
Konoptikum  wczesniej, w
Izraelu palacym problemem jest
tez niedobor lekarstwa wobec
duzego zapotrzebowania.
Wiadomo jednak, ze czeskie
wtadze planuja pozyskiwanie
towaru m.in. wtasnie stamtad
(oprocz tego z Holandii oraz,
wedlug  publikowanych w
Polsce informacji, od 2014 r. z
rodzimych plantacji).

,Pomimo, ze inicjatywe¢ mozna
postrzegac jako przetom
wobec dotychczasowego
bezsensownego ignorowania
konopi jako leku, pytania i obawy
pozostaja”. Przewodniczacy
Komisji Zdrowia Boris
Stastny  (pl. szczesliwy;-)),
wrég papierosow i alkoholu,
przypominal, ze mozna latwo
i tanio wyprodukowac¢ sobie
lek z pieciu prywatnych roslin,
ale to jednak na granicy prawa
(eufemizm, wtasciwie jest to bowiem zabronione, zresztg
wtedy grozinie tylko grzywna, alei przepadek, co dla chorego
moze by¢ wyrokiem smierci — przyp. L.). I tu stycha¢ bylo o
watpliwos$ciach co do przecigzania budzetu. Dowiadujemy
sie tez, ze w Izraelu uzytkownicy rekreacyjni sa narazeni na
surowe kary nawet za posiadanie
np... fajek wodnych, nie moéwiac
0 samym sadzeniu; oraz, ze
wprowadzenie konopi do aptek
moze i$¢ w parze z zaostrzeniem
represji dla niezarejestrowanych
konsumentéw.

Pozwole sobie podzieli¢ sie
pokrétce  kilkoma  refleksjami.
I nas dziwi uparte kopiowanie
rozwiazan z Izraela, podczas
gdy rodzima czeska tradycja
wlasnych  upraw i dos¢
swobodnych badan naukowych
sie sprawdza i dobrze rokuje.
Izrael ma inne warunki spoteczne,
jest krajem konserwatywnym,
zmilitaryzowanym i zyjacym
obsesja terroru, odmienne
sa réwniez warunki rolnicze (mato ziemi, dramatyczny
niedobo6r wody). Pomyst wysokich dotacji z budzetu, cho¢
by¢ moze pieknie brzmiacy, na pewno byt ,zbyt piekny,
aby byt prawdziwy” i szybko zostalby uwalony... oh wait,
wilasciwie w polskich mediach juz podawano, ze resort
zdrowia ma w przysztosci skupowad od plantatoréw za
ponad 11 do niecatych 13 zt za gram, wiec prawdopodobnie

pacjent bedzie placi¢ standardowe ceny. Moze i niezle, ale
c6z to moze oznacza¢ np. dla emeryta potrzebujacego 100
g miesiecznie? Nic nie wiadomo, zeby w koncu mozna
byto samemu sadzi¢ legalnie i owszem, ustawa moze by¢
,podstepem” — wstepem do $cigania domowych upraw
(producentom i importerom konopi leczniczych uciekajq
pieniadze).  Ograniczenia i
Scista kontrola moze i zmniejsza
skale ew. naduzy¢, typu
przepisywanie konopi zdrowym
ludziom, ale... kazdy kij ma dwa

konce. Wielu potrzebujacych
bedzie cierpie¢, nie beda
mie¢ dostepu do lekarstwa
i  szczegdlnie dotknie to
niezamoznych, mieszkajgcych
daleko od lekarza i apteki,
ograniczonych  ruchowo. Z

drugiej strony bezpieczenstwo
zbytnio sie nie zwigkszy, z
prostego powodu, Ze konopie
sa wyjatkowo bezpiecznym
specyfikiem, w dodatku i tak
niezwykle latwo dostepnym,
czy masz recepte, czy nie. Warto
w imie tego szczedzi¢ chorym
leku? P. Smutny przyznaje
zreszta, mimo restrykcji i
wyjatkowych $rodkéw réwniez
oficjalne uprawy i dystrybucja
sa nieszczelne. (Jak zauwaza
Konoptikum, jego wzmianka
o 15 tonach strat co roku musi
by¢ nieporozumieniem, bo
tyle moze co najwyzej wynosi¢
produkcja wobec szacowanego
spozycia ok. 12 ton rocznie, ale
ubytki raczej sa znaczne).

Chyba tylko czas moze
pokazaé, czy obawy o zwawe tropienie samodzielnych
pieciorosdlinnych upraw sag stuszne. To tylko wykroczenie
i $wieza, wazna zdobycz cywilizacyjna polskich sasiadow;
zgaduje, ze w Czechach wtasciwych wladza bataby sie, a
pewnie nawet nie chciala, nie widziata potrzeby scigania
drobnych  hodowcéw... ale
moze w Kkatolickich regionach
na prowingji? Najmocniejszym
argumentem Konopi je 1ék jest
chyba to, ze skuteczna terapia
wymaga dobrania wtasciwej
odmiany o odpowiednich w
danym schorzeniu proporcjach
synergistycznie dziatajacych
(wzmacniajacych sie
wzajemnie) kannabinoidow,
przy czym  najwazniejszym
jest CBD. Nawiasem modwiac,
nieatrakcyjne dla wigkszosci
konsumentéw , rozrywkowych”.
Przyjecie ustawy w obecnym
ksztalcie, pomimo oczywistych

korzysci, moze opo6znic
powstanie dobrego prawa (i,
co moze wazniejsze, wobec

formalnych zobowigzan wobec ONZ - dobrych praktyk),
podobnego do niektérych amerykaniskich, gdzie posiadanie
suszu ani uprawa kilku roslin na wtasny uzytek nie jest
zagrozona niewielka grzywna ani szczegolnie konfiskata
leku.
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Prawo .

Kulawe prawo. Nie pierwszy raz

W polskim prawie zasiadanie za kierownica bedac pod wplywem substancji odurzajacych jest niezgodne z prawem. Jezeli chodzi o alkohol, sprawa jest
prosta. Wiadomo, ile mozna. A co z pozostatymi substancjami psychoaktywnymi? Tutaj gotym okiem widac rozciagajaca sie biata plame. Nie pierwsza

i pewnie nie ostatnia.

prawodawstwie kraju nad Wista istnieja
przepisy normujace stan kierowcy. W art. 178a
kodeksu karnego przeczytamy, ze zabronione
jest prowadzenie pojazdu mechanicznego

pod wpltywem
Brak

alkoholu lub srodkow ,’
odurzajacych. Co ciekawe: swobode.

brakuje definicji tych

ostatnich. Brak uregulowan

oznacza za$ swobode. I nia sie wykazuja polscy
prokuratorzy oraz sedziowie, ktérych tez najczesciej
wiedza o substancjach psychoaktywnych ogranicza sie
jedynie do teiny, ewentualnie kofeiny. Podobny slad
zobaczymy w kodeksie wykroczen (art. 87). Sama za$
,trzezwos¢” ma swoja definicje w kodeksie karnym (art.
115 par. 16).

Na proéozno jednak szukaé w kodeksach i innych
przepisach podobna skrupulatnos¢ w oznaczeniu i
opisie psychoaktywnego odurzenia. Nie ma tez zadnego
rozgraniczenia na siadanie za kierownica ,po uzyciu”, a
,pod wptywem” — co w przypadku srodkéw odurzajacych
jest kluczowe. Tylko, ze wymagatoby dodatkowej pracy. I
byloby uklonem w strone uzytkownikéw drég. Wszystkich.
Tylko po co?

W  toksykologii sadowo-lekarskiej najwazniejsze jest
stezenie danej substancji, by potem modc jednoznacznie

uregulowan

wskazac jej ewentualny wptyw na ludzki organizm. Na
szczeScienawet w Polsce nie brakuje naukowych opracowan
w tym temacie. Dla wigkszosci stan ,po uzyciu” odznacza
sie takim samym obciazeniem osrodkowego ukladu

nerwowego  jak  stezenie
zas alkoholu na poziomie od 0,2

do 0,5 promila.
77 P

Ooznacza

Poréwnanie do  alkoholu
nie jest jednak w pelni zasadne. Wszak gro substancji
psychoaktywnych (np. THC z marihuany) utrzymuje sie
w organizmie na dtugo po spozyciu. Nawet kilkanascie
dni. Co wtasnie nie oznacza, ze przez ten czas jest sie ,, pod
wplywem”. Sq gotowe opracowania naukowe, ktore bez
watpliwosci wskazuja, iz ,,po uzyciu” mamy do czynienia z
wieloma substancjami w ludzkim ciele. Szkoput w tym, ze
zadne z nich nie determinuje naszego uktadu nerwowego
do jakiego$ niekontrolowanego zachowania. Innymi stowy:
jezeli po kilku dniach od zapalenia np. pointa wsigdziesz
za kotko, to bedzie ,po uzyciu”, ale z petna koncentracja.

Stosowne pytania w tej sprawie zadaliSmy rzecznikowi
Komendy Gléwnej Policji. Nie doczekalismy sie
odpowiedzi, co tez nas tak bardzo nie dziwi. Policjanci
wszak musieliby przyzna¢, ze w takich przypadkach tak
naprawde dziataja po omacku. A jeszcze w 2010 r. chwalili
sie, ze rocznie przeprowadzaja przeszto 200 tys. badan
narkotestem. Wiedza, Ze nie maja do konca rozwiazan
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prawnych do tego. Ale juz z ta wiedzg nie zamierzaja sie
dzieli¢ na zewnatrz. Wiadomo.

Tymczasem na catym swiecie rézne kraje jakos staraja sobie
z tym klopotem radzi¢. W Europie w 11 krajach obowiazuje
catkowity zakaz prowadzenia pojazdéw mechanicznych.
W Belgii liczy sie stezenie. Nawet jednak minimalne daje
mozliwos¢ odebrania prawa jazdy na minimum 15 dni
oraz grzywne od 1200 do 12000 euro. W Stowenii z kolei
obecnos¢ w organizmie narkotykéw traktowana jest jako
najwyzszy poziom alkoholu u kierowcy (powyzej 1,1
promila). Kara: 950 euro grzywny i zatrzymanie prawa
jazdy oraz kara wiezienia do 5 lat.

SRR AR A W T

I s 11

Coraz ciekawiej pod tym katem dzieje sie¢ w Stanach
Zjednoczonych. Przepisy drogowe stanu Illinois zabraniaja
prowadzenia pojazdéw mechanicznych jezeli kierujacy ma
we krwi nawet sladowe ilo$ci substancji. Wéréd nich moga
znalez¢ sie takze te na recepte. Wszak legalne srodki takze
mocno moga wplywaé na nasza psychike i co najmniej
utrudniaé prowadzenie samochodu. Jak sie te przepisy beda
zmienia¢ (i czy w ogdle) w takich stanach jak Waszyngton i
Kolorado, gdzie mozna przy sobie mie¢ 1 uncje marihuany
(28,3 grama) bez jakichkolwiek konsekwencji prawnych?
Czas pokaze. I pewnie uptynie go zdecydowanie mniej od
ewentualnych rozstrzygnie¢ w polskim prawie.

Barbara Grzeszcz

G-TOOLS

PLUG & PLAY GROW SYSTEMSESE

NUMER 1 W EUROPIE W PRODUKC)I
WYSOKOGATUNKOWYCH BHDWI]BU)EI%

i

PNE W WIELU MODELACH |
IMIARACH, Z WYPOSAZENIEM
“PLUG & PLAY"| BEZ
DOMOWA UPRAWA STAJE S|
PROSTA DLA KAZD

UYSTRYBUGJA W POLSGE:

WWW.OMOWAUPRAWA.PL
UL SOWINSKIEGD 18, POINAN
HURT: +48 61 667 17 33 DETAL: +48 I88 b16 b37

VAPOCANANIE

Vapocane zamieni Twoje bongo w zbawienny
dla ptuc waporyzer.
Wideo na www.vapocane.com!

ﬂal}o
EO /
e

g

solwe E

www.vapocane.com

Kontakt: office@vapocane.com .
Telefon: 0043-650-453 1025 “’
Produkt firmy ROB and SOLWE ®



http://www.primaklima.biz
http://g-tools.nl
http://www.vapocane.com

[%; Spliff Gazeta Konopna

s

1 Prawo

PRAWNIK @ SPLIFF.PL

Rozpoczynamy cykl porad prawnych dla uzytkownikow konopi, represjonowanych przez polskie prawo. Zapraszamy do przesytania swoich pytan i watpliwosci na adres
prawnik@spliff.pl - najciekawszy przypadek zostanie opisany w kolejnym wydaniu Spliffa.

Cze$é, zatrzymali mnie wczoraj po koncercie, jeden z fanow dat mi
0,95 grama suszu konopi. W trakcie przestuchania przyznatem sie
do posiadania marihuany. Jutro mam spotkanie z prokuratorem.

1. Co mi grozi?
2. Czy powinienem bra¢ adwokata?

Pozdrawiam,
Jakub

Posiadanie 1-2 ,porci handlowych” narkotyku (marihuany,
amfetaminy, kokainy itd.), jezeli nie przekraczaja 1 grama,
uznawane jest coraz czesciej przez prokurature jako przypadek
okreslony w art. 62a ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii,
czyli tzw. umorzenie przed wszczeciem postepowania. Warto
przytoczy¢ tutaj petne brzmienie tego nowego przepisu:

,Jezeli przedmiotem czynu, o ktéorym mowa w art. 62 ust. 1
lub 3, sa srodki odurzajace lub substancje psychotropowe w
ilodci nieznacznej, przeznaczone na wiasny uzytek sprawcy,
postepowanie mozna umorzy¢ réwniez przed wydaniem
postanowienia o wszczeciu $ledztwa lub dochodzenia, jezeli
orzeczenie wobec sprawcy kary byloby niecelowe ze wzgledu na
okoliczno$ci popelnienia czynu, a takze stopieni jego spolecznej
szkodliwosci.”

Przepis ten jest stosowany coraz czesciej, jednak nie zawsze.
Warto tu zwrédci¢ uwage na inne przestanki, ktére oprocz
,nieznacznej ilosci” musza by¢ spelnione. Jest to w pierwszej
kolejnosci przestanka , wlasnego uzytku sprawcy”. Jezeli wiec
masz ze soba 0,9 grama podzielone na 3 woreczki, a w Twoim
telefonie znajda korespondencje SMS z wiadomosciami typu
,masz cos$ dzi$ ogarnac?” to moze istnie¢ ryzyko, ze prokurator
bedzie starat sie dowodzi¢, ze ta substancja byla na sprzedaz
np. przestuchujac nadawcéw podejrzanych SMSow, co moze
wigzac si¢ z zarzutem udzielania (jest ryzyko, ze dowie sie
od nich, ze udzielale$ im wczesniej, co rozwinie zarzut o ilos¢
i dtugo$¢ okresu udzielania, wiec takie SMSy nalezy zawsze
kasowa¢ dla wlasnego bezpieczenstwa, nawet jesli jest w nich
mowa o ,,pomidorach”). Zgodnie z procedura karna, dowodem
w sprawie sa zeznania Swiadka, wiec wystarczy, ze taka
osoba zezna, ze kiedy$ kupita od Ciebie, aby ten fakt znalazt
sie¢ w akcie oskarzenia (o ile jest to wiarygodne), nie musza
znajdowac substangji jako dowodu potwierdzenia tych zeznan.
Wedlug polskiego prawa karalne jest zarowno udzielanie w
zamian za korzys¢ majatkowa lub osobista (od 1 roku do 10 lat
pozbawienia wolnosci), jak i udzielanie bez takiej korzysci (do 3
lat pozbawienia wolnosci).

Nalezy mie¢ na uwadze, ze mimo dodania art. 62a UPN,
nadal standardowym postepowaniem policji przy znalezieniu
jakiejkolwiek 1ilosci substancji odurzajacej jest zatrzymanie,
przestuchanie, przeszukanie rzeczy (rozebranie do naga i
przejrzenie telefonu, portfela itd.) i przeszukanie miejsca
zamieszkania. Tak wigc je$li w domu lub w majtkach znajda
jeszcze jedno zawinigtko, to zostanie ono zsumowane i moze
przekraczac to, cojest ,nieznaczna iloscia” w ocenie prokuratury.
Dodam tutaj, ze praktyka tych przepisow jest dopiero
ksztaltowana przez organy Scigania i niewykluczone jest, ze za
kilka lat pojecie ,nieznacznej ilosci” bedzie wyzsze (Prokurator
Apelacyjny wysyta do wszystkich mu podlegtych prokuratorow
wykladnie, czyli sposéb interpretowania nowych przepisow,
niemajacych jeszcze ugruntowanego orzecznictwa i na tej
podstawie poszczegolni prokuratorzy postepuja). Oczywiscie
znamy réwniez przypadki, kiedy policja zatrzymywata mtodych
ludzi palacych skreta i majacych przy sobie maty woreczek

WOLNE S KONOPIE

WOLKOSC DLA KONDRI KEOROPIE DLA WOLNODSC
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i ich puszczali bez zadnych konsekwengji. Taka postawa jest
oczywiScie godna pochwatly, ale wynika ona jedynie z dobrej
woli lub przekonan funkcjonariuszy, lub zadan, ktore zostaty im
wyznaczone.

Kolejna przestankg jest ,niecelowo$¢ orzeczenia kary” z uwagi
na okoliczno$ci popelnienia i stopien spotecznej szkodliwosci.
Zgodnie z art. 115 §2 kodeksu karnego, przy ocenie stopnia
spolecznej szkodliwosci czynu sad bierze pod uwage rodzaj
i charakter naruszonego dobra, rozmiary wyrzadzonej lub
grozacej szkody, sposob i okolicznosci popelnienia czynu,
wage naruszonych przez sprawce obowiazkow, jak réwniez
posta¢ zamiaru, motywacje sprawcy, rodzaj naruszonych regut
ostroznosci i stopien ich naruszenia. Jest to ogdlna zasada,
ktora nalezy odnies¢ do naszego czynu zabronionego, czyli
nielegalnego posiadania. Istotnag kwestig bedzie tu np. Twoja
motywacja, oznacza to, ze beda padaly takie pytania jak: ,w
jakim celu przyjates ten susz?”, ,co zamierzates z nim zrobic i
kiedy?”, , czy zamierzates sie dzieli¢ i z kim?” itd. Dobra linig
obrony w takich sytuacjach jest twierdzenie, ze przyjatem to
na wiasny uzytek, pale okazjonalnie, nie jestem uzalezniony,
mam uregulowane Zzycie zawodowe i osobiste, tj. stalg prace
i dziewczyne/zong/meza/chtopaka, nie byltem wczesniej
karany (o ile jest to prawda), nie czuje sie przestepcy itd. Przez
niecelowo$¢ orzeczenia kary rozumiemy warunki i wlasciwosci
osobiste sprawcy, ktére wskazuja, ze ten czlowiek nie jest
zdemoralizowany i nie warto mu zostawia¢ pamiatki w rejestrze
karnym, poniewaz co do zasady przestrzega porzadku prawnego.
Chodzi wiec w pewnym sensie o zrobienie jak najlepszego
wrazenia zaréwno na funkcjonariuszach przestuchujacych za
pierwszym razem, jak i na prokuratorze.

Moze sie rowniez zdarzyy¢, ze prokurator bedzie chciat ustalic, czy
nie jeste$ uzalezniony, zostaniesz wéwczas wystany do biegtego
psychiatry, ktéry bedzie z Toba rozmawial i na tej podstawie
sporzadzi opinie. Jezeli biegly ustali, ze jeste$ uzalezniony, to

prokurator moze Ci wskaza¢ art. 72 UPN, zgodnie z ktérym,
»jezeli osoba uzalezniona lub uzywajaca szkodliwej substancji
psychoaktywnej, ktérej zarzucono popetnienie przestepstwa
pozostajacego w zwiazku z uzywaniem srodka odurzajacego lub
substancji psychotropowej, zagrozonego karg nieprzekraczajaca
5 lat pozbawienia wolnosci, podda sie leczeniu, rehabilitacji
lub udzialowi w programie edukacyjno-profilaktycznym
prowadzonym przez zaktad opieki zdrowotnej lub inny podmiot
dziatajagcy w ochronie zdrowia, prokurator moze zawiesi¢
postepowanie do czasu zakonczenia leczenia, rehabilitacji lub
udzialu w programie. Po podjeciu postepowania prokurator,
uwzgledniajac wyniki leczenia, rehabilitacji lub udzialu w
programie edukacyjno-profilaktycznym, postanawia o dalszym
prowadzeniu postepowania albo wystepuje do sadu z wnioskiem
o warunkowe umorzenie postepowania”.

Odpowiadajac na pierwsze pytanie, mozna stwierdzi¢, ze jesli
oprocz ilosci mieszczacej sie w widetkach, speilniasz réwniez
pozostate przestanki, to mozesz liczy¢ na umorzenie sprawy
na etapie prokuratury. Umorzenie takie nie jest wpisywane do
rejestru karnego, figurujesz wiec nadal jako osoba niekarana.
Jezeli prokurator nie bedzie wspominal o mozliwosci
zastosowania art. 62a mozesz mu o niej sam przypomnie¢ w
trakcie rozmowy. Mozesz taki wniosek sformutowac réwniez na
pi$mie, wzor znajdziesz na stronie www.wolnekonopie.org

Na pytanie dotyczace adwokata moge odpowiedzie¢, ze to
zalezy od takich czynnikow jak Twoj stan majatkowy (I instancja
kosztuje zazwyczaj od 3000 zt w gore), zawilos¢ sprawy (im
bardziej zawita tym bardziej przydatna moze by¢ pomoc
profesjonalnego obroncy) oraz czy ewentualny wpis o karalnosci
zagraza Twojej karierze zawodowej, bo nie kazda sprawa o
posiadanie 0,95 grama musi zakoniczy¢ sie¢ w prokuraturze.

Stelios Alewras, aplikant adwokacki
Sekretarz Stowarzyszenia Wolne Konopie

3x25 lat - prezer{’E Solidarnej Polski dla mafii narkotykowych

W odpowiedzi na afere wokot ,matki Stasia”, ziobrysci na kolanie napisali projekt nowelizacji ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. Propozycje zmian zaktadajg za posiadanie
suszu zebranego z jednego krzaczka konopi kare 15 lat wiezienia - wiecej, niz za zbiorowy gwatt ze szczegdlnym okrucienstwem na osobie matoletnie;...

a blyskawicznie zwotanej konferencji prasowej,

niejaki poset Jaki zapowiedzial zlozenie przez

Solidarna Polske projektu, ktéry rzekomo ma

zapobiec przysztym tragediom zwiazanych z

naduzywaniem narkotykéw i ich dostepnoscig

dla nieletnich. Jak Jaki powiedzial, tak zrobit
- jak mozemy przeczyta¢ na stronach Sejmu (http://
orka.sejm.gov.pl/Druki7ka.nsf/Projekty/7-020-101_2-
2012/$file/7-020-101_2-2012.pdf), projekt zaklada 15 Ilat
za posiadanie i 25 lat za handel, przemyt i wytwarzanie,
dodatkowo usuwajac wprowadzony w 2011 r. art. 62a, ktory
daje prokuratorowi mozliwo$¢ umorzenia postepowania w
przypadku posiadania na wtasny uzytek.

Teoretycznie oprocz 62a wszystkie zmiany dotycza jedynie
przypadkow posiadania, produkcji, handlu czy przemytu
znacznych ilosci. Brak jednoznacznych ram i wytycznych
co do znaczenia ,znacznych” ilosci rodzi jednak powazne
ryzyko karania ¢wieréwieczem wiezienia rekreacyjnych
uzytkownikéw marihuany. Znane sg przypadki traktowania
uprawy 1 (stownie jednego) krzaka konopi jako znacznej
ilosci. Plon zebrany z rosliny uprawianej w warunkach
naturalnych moze spokojnie siega¢ 500 graméw - dla
regularnego uzytkownika zapas uzywki na rok, do czasu

kolejnych plonéw. Dla prokuratora posiadanie po6t kilo to
jednak automatyczny sygnal o koniecznos$ci zastosowania
przepiséw o ,znacznej ilosci”.

Kolejne préby zaostrzenia przepiséw stuza tylko i wytgcznie
interesom mafii narkotykowych. Osoba, ktéra nie chcac
wchodzi¢ w kontakty ze swiatem przestepczym i zazywac
czystag marihuane decyduje sie na uprawe na wlasny uzytek,
ryzykuje 25-letnim wyrokiem. Jesli zamiast tego zasili
kieszenie mafii i raz w tygodniu uda si¢ do dilera, w razie
wpadki zostanie przez prawo potraktowany tagodniej. Taka
sytuacja rodzi paradoks, w ktérym korzystanie z ustug mafii
narkotykowych jest traktowane jako okolicznos¢ tagodzaca.

Nigdy nie podejrzewalem postéw i postanek PiS i spotki
(specjalne pozdrowienia dla p. Beaty Kempy) o zdrowy
rozsadek — ale tym pokazem glupoty, krétkowzrocznosci
i przedktadania chorych wartosci moralnych nad dobro
obywateli przeszli samych siebie. Przez takich ludzi, nie
rozrézniajacych mszy od posiedzenia sejmu, jesteSmy juz
Iranem Europy. Teraz, dzieki propozycjom 15 lat wiezienia
za posiadanie marihuany, stajemy sie europejskim
Singapurem.

Maciej Kowalski

VAPBDNG®
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Marihuana na padaczke

ajmuje sie kilkoma pacjentami cierpigcymi na epi-

lepsje, ktérzy maja bardzo dobre doswiadczenia z

zastosowaniem marihuany. Chciatbym tu krétko

przedstawi¢ do-

$wiadczenia jedne-
go z nich.

W dziecifistwie po raz pierwszy
miat tzw. napady ogniskowe,
ktore w 6wczesnych czasach nie
byly uznawane za ataki epileptyczne. Zniknely i pojawily sie
znowu dopiero w wieku dorostym. W okresie mlodziericzym
pacjent zaczal spozywac¢ marihuane. Ataki rozpoczely sie na
nowo, gdy z powodu wyjazdu zagranicznego pacjent przez
kilka dni nie przyjmowat marihuany. Najpierw ataki dawatly
o sobie zna¢ poprzez wewnetrzne uczucie ucisku, wyostrzenie
stuchu i niespokojne poruszanie rak, zimne poty i blados¢ na
twarzy. Jeden atak trwat tylko dwie minuty. Zdarzato si¢ jednak
kilka atakow dziennie, tak ze staly sie bardzo ucigzliwe. Gdy
przyjmowat marihuaneg, ataki
nie wystepowaty, natomiast ’ , Przypadek
powracaly kazdorazowo 3-4 dni

po odstawieniu marihuany. Inne

lekarstwa na padaczke wywotuja

u niego silne skutki uboczne.

Inny pacjent cierpi na padaczke

uogdlniona, przy ktorej

pojawiaja si¢ niekontrolowane
ruchy rak i noég oraz upadki
na ziemig, co niejednokrotnie
doprowadzito juz do urazéw.
Nie wiadomo, czy czestotliwos¢
wystepowania atakéw zmniejsza
si¢ wraz z przyjmowaniem
marihuany, jednakze po atakach o
wiele szybciej dochodzi do siebie.

Bez marihuany jeszcze kilka
godzin po ataku cierpi na bdle
mieéni, silnenapiecie wewnetrzne
oraz rozkojarzenie jak rowniez
przyjemnie odmienny sposéb
postrzegania wlasnego ciala.
W  przypadku przyjmowania
marihuany objawy te wystepuja
w  zdecydowanie mniejszym
nasileniu.

Ataki rozpoczety sie na nowo, gdy z
powodu wyjazdu zagranicznego pacjent
przez Kilka dni nie przyjmowat marihuany.

ten
anegdotyczne dane, w mysl

zastosowanie marihuany moze by¢ skuteczna
terapig dodatkowa w przypadku niektorych
pacjentow.

Zgodnie z obecnym stanem wiedzy naukowej THC dziata
antypadaczkowo, przerywajac synchronizacje aktywnosci
elektrycznej komérek nerwowych. Synchronizacje t¢ mozna
wyobrazi¢ sobie jak orkiestre,
w ktérej muzycy graja w
zgodnym takcie. W przypadku
ataku epileptycznego
dochodzi do niezwykle silnej
, , synchronizacji aktywnosci
nerwowe;j. w badaniu
przeprowadzonym w 2006 roku na zwierzetach badacze
udowodnili, ze podanie THC wyprowadza komérki nerwowe
ze wspolnego taktu. Neurony uwalnialty wprawdzie taka
sama liczbe impulséw nerwowych, ale nie dzialo sie to
synchronicznie. Takie dziatanie THC pozwala wyjasni¢ nie
tylko antyepileptyczne dzialanie marihuany, lecz réwniez
myslenie skokowe i nagle zmniejszona wydajnos$¢ pamieci po
spozyciu konopi.
Wydaje sie, ze kannabinoidy znajdujace si¢ w organizmie, tzw.
endokannabinoidy, odgrywaja
naturalna role w redukowaniu
atakow skurczow.
Endokannabinoid o nazwie
anandamit jest skuteczna
substancja  antyepileptyczna
dziatajaca na  zwierzetach
nawet wtedy, kiedy inne
substancje antyskurczowe
sg nieskuteczne. Badacze
na uniwersytecie w
Moguncji wykazali w
2010 roku, ze  wysoka
koncentracja receptoréw
kannabinoidowych 1 w
pewnych regionach moézgu
zmniejsza liczbe atakéw u
myszy. Warto zwroci¢ uwage
na fakt, Ze u epileptykéw
aktywnos¢ systemu
endokannabinoidowego,
a tym samym jego funkcja

inne
ktoérych

potwierdza

ochronna, jest ostabiona.
Stezenia anandamidu
w plynie mozgowo-

rdzeniowym byly réwniez
zmniejszone u pacjentow z
dopiero co zdiagnozowang

Medycyna =4

Jak dotad niemalze nie zajmowano sie badaniem
klinicznym skutecznosci lekow na bazie marihuany
w terapii padaczki.

i jeszcze nieleczona padaczka, zas aktywno$¢ receptoréw
kannabinoidowych 1 byta w poréwnaniu z osobami zdrowymi
ograniczona do jednej trzeciej.

Juz w latach 40-tych, zatem jeszcze przed dokladnym
zdefiniowaniem THC w roku 1964, przeprowadzono
malte badanie kliniczne z wykorzystaniem syntetycznego
kannabinoidu o nazwie DMHP.

Piecioro dzieci z atakami padaczki uogdlnionej (napady
toniczno-kloniczne), ktérych leczenie przy uzyciu zwyktych
lekow nie przynosito oczekiwanych rezultatéw, otrzymywaty
przez 3-7 tygodni wspomniany wyzej kannabinoid. Tréjka
dzieci zareagowala podobnie jak na poprzednie leczenie
przy uzyciu standardowych lekdw, czwarte dziecko zostato
niemalze zupelnie, za$ piate zupelnie wyleczone z atakdw.
Na tym przyktadzie widaé, ze w niektérych przypadkach
marihuana moze przynie$¢ wiele korzysci. Niestety brak jest
kolejnych badan klinicznych.

W poprzednich dziesigecioleciach opublikowano jednakze kilka
przypadkow epileptykéw, ktorych stan polepszyt sie wraz z
przyjmowaniem marihuany. Dwa z tych przypadkéw zostaly
opisane w ksigzce Lestera Grinspoona. Grinspoon przedstawit
historie 53-letniego mezczyzny, ktéry modgl kontrolowac
swoja uogodlniong padaczke jedynie przy pomocy dostepnych
lekow, godzac sie tym samym na silne skutki uboczne. W 1976
roku zalecono mu marihuane, co umozliwito mu wkrotce
zredukowanie dawki lekarstw o potowe, co doprowadzito do
znacznego zmniejszenia skutkéw ubocznych.

Zmniejszyta sie rowniez czestotliwos¢ atakéw. Niedawno
lekarze uniwersytetu nowojorskiego przedstawili historie
45-letniego mezczyzny cierpiacego na padaczke, ktory
rowniez wiele skorzystal na terapii z wykorzystaniem
marihuany, piszac, ze ,przypadek ten potwierdza inne
anegdotyczne dane, w mysl ktérych zastosowanie marihuany
moze by¢ skuteczng terapia dodatkowa w
przypadku niektorych pacjentow”.

Dr med. Franjo Grotenhermen
Wspétpracownik Instytutu Nova w Hirth k.
Kolonii i przewodniczacy stowarzyszenia
Cannabis als Medizin (Marihuana jako
lekarstwo, ACM).
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Staropolskie
obrzedy konopne

W /7~ onopie odegraly w naszej bogatej kulturze duza
role jako roslina mistyczna, byly czescia wielu
rytuatow i zabobonow ludowych. Wierzono w
ich czarodziejskie, nadprzyrodzone znaczenie.
Syreniusz w swoim
Zielniku z 1613 roku napisat o
konopiach: ,Jest tak wielkiej
mocy, ze wode zageszcza
[...]”; z kolei Haur juz w
1693 roku stusznie zauwazyl,
ze konopie: ,sadzone
miedzy kapusta czynia ja urodzajna [...]”, a takze, ze ,ule
posmarowane olejkiem z konopi dobrze sie roja...”. Dzis,
cho¢ wcigz brak na to twardych dowodéw naukowych,
wiemy, ze w przekazach tych zawarto duzo prawdy. Ostry
zapach konopi skutecznie odstrasza najpopularniejsze
szkodniki roélin spozywczych, zwtlaszcza gasienice
pataszujace kapuste. Najlepszym dowodem stusznosci tej
tezy jest fakt, ze po kilkuset latach wcigz sag w Polsce osoby,
zazwyczaj w podeszlym wieku, ktére z dziada-pradziada
kultywuja tradycje siewu konopi pomiedzy grzedami
warzyw. Uwazni czytelnicy mickiewiczowskiego Pana
Tadeusza réwniez powinni o tym wiedzie¢ - w ksiedze
drugiej odnajdziemy miedzy innymi fragment:

uples¢é z nich sieg,
czyséca.

, Grzedy rozjete miedzq; na kazdym przykopie
Stojq jakby na strazy w szeregach konopie,
Cyprysy jarzyn; ciche, proste i zielone.

Ich liscie 1 won stuzq grzedom za obrone,

Bo przez ich liscie nie Smie przecisnqé si¢ Zmija,

A ich won ggsienice i owad zabija.”

Jak ukazuja powyzsze przykitady, w kazdym ludowym
przekazie mozna doszukac sie cho¢ ziarna prawdy. A skoro
juz o ziarnach mowa: niejaki Marcin z Urzedowa zauwazyl,
ze kury karmione nasionami konopi niosa sie¢ dobrze
przez caly rok. Dzi$ znamy juz bogaty w nienasycone
kwasy tluszczowe i inne cenne sktadniki odzywcze sktad
konopnych nasion. Rowniez i ten przekaz nalezy uznad
za prawdziwy i aktualny. Wérod staropolskich podan nie
brakuje jednak tych bardziej pozaziemskich wtasciwosci
przypisywanych konopiom, ktdre zdaja si¢ mie¢ niewielkie
znaczenie w realnej rzeczywisto$ci. Musimy skrupulatnie
oddziela¢ ziarno od plew, niektérym hipotezom i przekazom
nie nalezy dawac zbyt wielkiej wiary.

By konopie wyrosty, nalezy ziarno zasia¢, a to réwniez
wymagato niegdy$s odpowiednich rytuatéow. Narody
batkanskie i stowianskie wypracowaly kilka ciekawych
zasad siewu konopi. Siano je, gdy nie bylo storca,
wieczorem lub wczesnym rankiem, najczesciej w sobote lub
poniedziatek, podczas siewu obowigzywat zakaz méwienia.
Miato mie¢ to wplyw na urodzaj, bogactwo i ptodnos¢.
O dziwo wielu growerdéw wysadzajac swoje outdoorowe
roslinki, co prawda z nieco innych pobudek, kultywuje
nieswiadomie te tradycje réwniez i dzis.

Jeszcze przed zasiewem w karnawale i w $rode popielcowa
odbywaty sie we wsiach tzw. tafice na len i konopie,
podczas ktérych wysoko podskakiwano. Wierzono, ze im
wyzsze beda biesiadne skoki, tym wyzsze w nadchodzacym
sezonie wyrosna rosliny.

O innych ciekawych zabobonach dowiemy sie z tekstow
ksiedza Wtadystawa Sierakowskiego, ktory badal zwyczaje
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Ofiarowywano wowczas pasma przedzy
konopnej Matce Boskiej, ktora miata ;

ludowe Kielecczyzny. Tam w popielcowa $rode na
skrzypkach wykonanych z konewki i konopnych witékien
biesiadnikom przygrywat ,dziad”. Prawdopodobnie ten
majacy na celu zaklinanie urodzaju obrzed wywodzi
sie jeszcze z poganskiego
Swieta Dziewanny - bogini
drzew, kwiatéw polnych
krzewéw. Z przekazéw
ksiedza wynika réwniez, ze
ro$liny sadzono w nowiu,
gdy nie byto wida¢ ksiezyca,
za$ wbijanie palikéw w ziemie na kilka dni po zasiewie
byto niewskazane, w tym wypadku celem réwniez byta ich
urodzajnosé. By ziarno nie zostato wydziobane przez ptaki
przed zasiewem smarowano rece §wiecona stonina.

by wycigga¢ dusze z

Konopie wraz z innymi ziotami i niektérymi warzywami
$wiecono 15 sierpnia podczas swieta Matki Boskiej Zielnej.
Roslin tych uzywano pdzniej do produkcji lekéw, naparow,
do kapieli i okadzania chorych ludzi i zwierzat. Niektére
zrodla wskazujg takze, ze tworzono z nich poduszki do
trumien. Najlepsze do $wigcenia byty rosliny zenskie, czyli
w praktyce rosliny o wiekszej zawartosci THC.

Kolejne przekazy $wiadcza o szczegdlnej roli konopi pod-
czas $wieta Epifanii (6 stycznia). Ofiarowywano wdéwczas
pasma przedzy konopnej Matce Boskiej, ktéra miata uples¢
z nich sie¢, by wyciagac¢ dusze z czy$éca. Z kolei podczas
andrzejek zabobon konopny mial poméc pannom poznacd
imie lub twarz przysztego meza. I tak to niewiasty biega-
ly nago o poéinocy rozrzucajac nasiona konopi i wotajac:
,$wiaty Andrzeju, ja konopli sieju, daj mnie zna¢, z kim ja
budu wiek karata¢”. Podobno $wiety Andrzej odpowiadat
im we $nie, ukazujac ich przysztg druga potéwke.

Wiele obrzedéw, w ktérych uzywano konopi miato zapew-
ni¢ badz przywréci¢ zdrowie. Najczesciej wykorzystywano
konopie do sporzadzania medykamentéow [o czym pisali-
$my w Spliffie #41]. Czesto réwniez spalano je, rozsiewa-
no nad chorym siedzacym w .

polu lub ow)iljano nimi }c]:hore Wszelkie
czes$ci ciala. Noworodkom
pasmem konopnym prze-
wigzywano pepowing, co w

nich diabet.

przysztosci miato zapewni¢ im ptodnosé. Konopny sznur
wykorzystywano réwniez w zakleciu majacym na celu za-
pewnic¢ niewidzialnos¢.

You([TD)
difE]  [=]

vaw.Hrbmebox.ng;

konopi nalezy spala¢, gdyz mieszka w

Pewien czas temu polskie media obiegta wiadomos¢ o schwytaniu
przez policje 72-letniej pani Stefanii, ktora w przydomowym ogrodku
wsrod warzyw uprawiata konopie. Kobieta ttumaczyta strozom prawa,
ze zrobita to, by odstrasza¢ szkodniki, niestety funkcjonariusze nie dali
wiary jej ttumaczeniom. Podobne wiadomosci niemal co roku przewijaja
sie przez massmedia w Polsce. Okazuje sie jednak, ze kobieta, ktora
zostata potraktowana jak zwykta diderka, mowita szczerg prawde...

Konopie powigzane byty takze i z ciemng strona mocy.
Wiedzmy chcac zaszkodzi¢ trzodzie rozplatywaly nitki
konopne w chlewach, zwierzeta, ktére ich dotknety miaty
chorowa¢. Pazdzierze konopne rzucone na obore lub

do gnoju mialy $ciagnad
P na gospodarstwo grad i
pozostatosci Z przerobu inne niepozadane zjawiska

atmosferyczne. Zas$ moczone
w celu pozyskania witdkien
zbyt blisko domostw podobno
zatruwaty wode i $ciggaty choroby, dlatego robiono to
najczesciej w rzekach z dala od wsi. Ponadto uwazano, ze
wszelkie pozostatosci z przerobu konopi nalezy spalaé,
gdyz mieszka w nich diabet.

PrzeanalizowaliSmy  jedynie najbardziej dostepne
zrodta i przekazy. Obrzedéw oraz rytualéw, w ktérych
wykorzystywano konopie z pewnoscia byto o wiele wiecej,
byty one odmienne w zaleznosci od regionu i pochodzenia
ludnosci. Jak wida¢ konopie nie sa na naszej ziemi rosling
nowa. Mieszkanicom wsi czesto ttumaczy¢ tego nie trzeba,
niestety nie wiedza o tym pracownicy mediow, organdéw
Scigania, wymiaru sprawiedliwosci i mieszkancy miast,
ktérych pamiec koniczy sie najczesciej na obradach okragtego
stotu, dla ktérych konopie pomimo swej bogatej historii
pozostaje jedynie narkotykiem. Szkoda tylko, Ze cierpia
z tego powodu ludzie usitujagcy kultywowaé tradycje,
osoby nieswiadome obecnej, bezsensownej wojny toczonej
przeciw tej roslinie, osoby takie jak pani Stefania, ktéra
pewnie do dzi§ zastanawia sie, o co wtasciwie chodzito
panom policjantom....

Rafat Grudzinski
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Bogata oferta nawozéw mineralnych i organicznych
Kompletne systemy do uprawy w ziemi, kokosie i wodzie
Systemy oswietlenia roslin - HPS, MH, LED
Neutralizatory zapachu, systemy wentylacji i filtracji
Pomieszczenia do uprawy - HomeBox, DarkRoom, G-tools
oraz wiele innych produktéw

The Original
Can-Filters.
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Poradnik Hodowcy Pomidorow — reaktywacja

Wznawiamy cykl porad dla mitosnikow ogrodnictwa. Domowa uprawa roslin egzotycznych, cho¢ z poczatku prosta, z czasem staje sie pasja,
ktorej czesto towarzyszy dazenie do perfekcji. Trapi was jakis problem zwigzany z waszym hobby? Piszcie do naszego redakcyjnego rolnika
(rolnik@spliff.pl) - w kazdym Spliffie znajdziecie odpowiedz na najciekawsze przypadki.

statnio spotkatem sie z moim przyjacielem, ktory
jest wieloletnim ogrodnikiem. Wyznaje zasade,
ze stosujac tylko naturalne $rodki i prace zgodna
z matka natura mozna osiagnac¢ sukces. Zmiany
prawne, jakie nastapily w naszym panstwie, zro-
bity z niego przestepce. Z dnia na dzien musiatl porzuci¢
swoje zainteresowanie. Niedawno pochwalit si¢, Zze wraca
do dawnego hobby i poprosit mnie o pomoc w wyborze na-
wozow. Cel byt prosty: nawozy mialy by¢ naturalne, dobre
i tanie. Szto nam catkiem dobrze az do momentu, w ktérym
doszlismy do produktéw polecanych dla zdrowia korzeni
zawierajacych ryzobakterie (np. Voodoo Juice firmy Ad-
vanced Nutrients). Zostato zadane mi proste pytanie: A co
to robi za tyle pieniedzy? Szukajac odpowiedzi na to pyta-
nie, wkroczylem na mglista Sciezke domystow i zapewnien
producentow, ze ten produkt jest mi niezbedny i jesli go
zastosuje, osiggne rewelacyjne wyniki. Czesto wchodzac
do sklepu i wybierajac
nawozy i stymulatory, je- ,, tak
stesmy zasypywani masa
niekonkretnych informa-
cji, a producenci prze-
Scigaja sie najnowszymi
kompozycjami i kombinacjami sktadnikéw potrzebnych
naszym roslinom. Czytajac sktad i dziatanie wybranego
nawozu, okazuje si¢, ze kazdy jest najlepszy, a to ze do
tej pory udawato nam sie cos wyhodowa¢ byto cudem lub
przypadkiem. Kazdy z tych produktow jest nam niezbed-
ny. Uzywajac ich, mozemy osiagnac¢ superszybki wzrost i
zbiory tysiac procent wieksze. Powstaje jednak zasadnicze
pytanie: czy tak naprawde jest nam potrzebna technologia
z kosmosu, by wyhodowa¢ piekna i zdrowa roslinke? Od-
powiadajac na to pytanie, stwierdzitem, ze wszyscy wie-
dza, ze to dziata, tylko jak? Bo pieniadze jakie musimy na
to wyda¢, nie sa mate.
Postanowitem zagtebi¢ sie w ten
temat i wyjasni¢, co tak naprawde
daja nam te produkty. Czytajac
etykiete, dowiadujemy sie, ze w
buteleczce zyja dobroczynne bakterie
z rodziny ryzobakteri, ktére maja
nam zapewni¢ sukces hodowlany.
Wystepuja one w matych ilosciach,
naturalnie w glebie.

Czy

!

Wpltyw tych malych ogrodnikéw
zyjacych w ziemi mozna podzieli¢
na dwie zasadnicze funkcje:
bezposrednia i posrednia. Z dzialania
bezposredniego mozna wyréznic
mozliwos¢ produkgji fitohormonow,
ktére maja zauwazalny wplyw na
wzrost rosliny oraz, co ciekawe,
na obfito§¢ kwiatostanu, szybkosé
dojrzewania kwiatéw zenskich oraz
znaczne wzmocnienie pytku. Roslina
korzysta z nich podczas caltego cyklu
r0ZWOojowego.

Ponadto bakterie te biora udziat w
stymulacji rozrostu korzenia oraz
indukcji wlosnikow korzenia. Nasi
mali ogrodnicy wytwarzaja substan-
cje przyspieszajacq wzrost i popra-

wyhodowaé piekng i zdrowa roslinke?

zbawio-
naprawde jest nam nej bak-
potrzebna technologia z kosmosu, by terii.
Posred-
,’ nimi
efekta-

SdEEEEESAEEREEEREEN REEEEEE

wiajaca rozrost bryly korzenio-
wej, a co dla nas wazne, wielkos¢
kwiatostanu. Zwiekszajac po-
wierzchnie korzeni, poprawiaja
ich zdolno$¢ do wchtaniania sub-
stancji odzywczych, czyli naszych
drogich nawozoéw, ktore maja dac
nam imponujace osiggniecia. Z
badan stymulacji wzrostu rzepy
przeprowadzonych na rodzinie
Bacillus, naukowcy wyciagneli
szokujace wnioski: rosliny, ktdre
byly stymulowane bakteriami z
tej rodziny miaty o 80% dtuzsze
korzenie oraz zwigkszyly mase
korzenia o 120% w poréwnaniu
do roslin, ktére rosty w glebie po-

mi jest wzmocnienie odpornosci
roslin na efekty dziatania fitopa-
togenicznych organizméw i in-
dukcje odpornosci systemicznej
roslin. Nasza roslinka staje sie odporniejsza na stres, lepiej
znosi wszelkie prace wykonywane w ogrodzie i jest mniej
podatna na choroby. Efekty sa tak silne w dziataniu, Ze sta-
nowia metody alternatywne do stosowania syntetycznych
pestycydow.

Obejmuja one zwalczenie biologiczne patogenow i
indukcje odpornosci systemicznej roslin. Korzenie naszych
podopiecznych sa dla nas bardzo
wazne, poniewaz niczym przez
stomke rosliny pija nimi wode i
nasze drogie nawozy.
Rodliny sa ciagle
atakowane przez
rézne  grzyby,
plesnie i zte
bakterie, kto-
re musza po
wprowadze-
niu nawozu
do gleby dac¢
sobie rade
z rosling
wzmocniona
dobrymi bakte-
riami i jeszcze
konkurowa¢ o
miejsce do zy-

cia z naszymi ogrodnikami.
Nasi mali przyjaciele dbaja
o korzenie naszej rosliny,
by rosta zdrowo i zaciekle
bronia swojego miejsca do zy-
cia przed innymi.

Poniewaz wystepuja

one naturalnie w  glebie,

la?

wprowadzajac je do tego
$srodowiska, zblizamy sie do
warunkow, jakie miataby nasza

roslina rosnac naturalnie.
Dzieki mozliwosci kupienia
okreslonych rodzin bakterii

mozemy wprowadzi¢ tylko te,
ktére pozytywnie wpltywaja na
rozwdj rosliny. Dzieki swoim
wladciwosciom stymuluja
korzenie do rozrostu na
szerokosé, co pozytywnie
wplywa na zdolnosci rosliny
do wykorzystania tego
wszystkiego, co  zawieraja
ziemia i nawozy.

Produkty te sa zatem bardzo
uniwersalne w swoim dziataniu

i skierowane do szerokiego
grona odbiorcow. Osoby
poczatkujace moga dzieki nim
unikna¢  probleméw,  jakie
mogtyby napotka¢ podczas
uprawy. Ponadto  pomimo
drobnych btedow mozna
osiagna¢ zaskakujaco dobre

efekty podczas zbiorow. Plantatorzy zaawansowani moga
jeszcze bardziej przyspieszy¢ wzrost roslin, zdoby¢ kolejny
gram wiecej oraz zmniejszy¢ ryzyko wystapienia choréb w
swoim ogrodzie. Setki tysiecy matych bakterii aktywnych
dzien i noc przez cale swoje zycie pracujac na nasz sukces,
sa niedoceniane tylko dlatego, ze zyja pod ziemia, a ich
dziatanie nie jest widoczne goltym okiem. Lekcewazenie ich
stanowi duzy btad, bowiem oddala nas od oszatamiajacych
sukceséw hodowlanych.

Mam nadzieje, ze moje mate dochodzenie rozjasnito troche
mgliste obietnice znajdujace si¢ na odwrocie opakowania
wiekszosci podobnych produktéw i uchylito rabka
tajemnicy z ogrodéw, ktérymi zajmuja sie cale sztaby
profesjonalistow.

SZYMEK

Jak uprawiac OUTDOOR - Mr. Jose

Kontynuacja znakomicie przyjetej ksigzki ,Jak uprawia¢ INDOOR”, pierwszego kompletnego przewodnika po uprawie roslin pod sztucznym
oswietleniem w catosci po polsku. Tym razem autor zajat sie outdoorem - sezon wkrotce sie rozpoczyna, najwyzszy czas uzupetnic braki w

wiedzy teoretycznej i... saperki w dton :)

-3 ak sama nazwa wskazuje, ksiazka jest poswiecona uprawie

konopi pod gotym niebem oraz w szklarni*.

Co znajdziecie w ksigzce?

- Przygotowanie substratu glebowego.

- Uprawa na grzadce, w donicach i w szklarni.

- Jak wybra¢ odpowiednig odmiane dla danych warunkéw.
- Latwe instrukcje nawozenia.

- Opis BIO-uprawy.

- Rozwiazywanie typowych probleméw, w tym choréb i szkodnikow.

- Ponad 50 kolorowych i czarno-biatych zdje¢ i rysunkéw.

* UWAGA - Praktyczne wykorzystanie zawartych w ksiazce informacji g
- cho¢ legalne w wielu panstwach europejskich, stanowi w Polsce g

przestepstwo.

Ksigzke ,Jak uprawia¢ INDOOR” autorstwa Mr. Jose mozna kupi¢ m.in. w

sklepie DomowaUprawa.pl w cenie 29zt

Jak uprawiac
OUTDOOR zawiera podstawowe informacje na temat konopi
oraz wiele sprawdzonych sposobéw, dzieki ktérym mozna w
tatwy sposob uprawiac konopie dla wtasnych potrzeb.

Jak umel

LOUTDOOR"

Mr. José

A Uwaga

TAK, ZAMIESZCZAMY MATERIALY INSTRUKTAZOWE DOTYCZACE
UPRAWY ROSLIN KONOPI. PRZESTRZEGAMY ZARAZEM, ZE WZGLEDU
NA BHP NIE NALEZY ROBI¢ TEGO W PoOLSCE. JEZELI CIERPISZ NA
NOWOTWOR, ANOREKSJE, JASKRE, AIDS, STWARDNIENIE ROZSIANE
LUB KTORAS Z INNYCH CHOROB LECZONYCH PRZY POMOCY CANNABIS,
DLA RATOWANIA SWOJEGO ZDROWIA | ZYCIA POSTARAJ SIE O
WLASNE KWIATY, ALE WCZESNIEJ OPUSC TERYTORIUM RP. JEZELI
STOSUJESZ SUSZ KONOPNY LUB HASZYSZ JAKO UZYWKE, ROB TO
ODPOWIEDZIALNIE - NIE KUPUJ JEJ OD HANDLARZY, PONIEWAZ CZESTO
ZAWIERA NIEZDROWE DOMIESZKI (JAK CHOCBY DROBNO MIELONE
SZKLO DLA ZWIEKSZENIA WAGI), A PIENIADZE MOGA WSPIERAC
NIEuczciwy BizNES. NA szczescie w wiELu KRAJACH (NL, BE, ES,
AT, CH, UKR, CZ) M0OZNA BEZPIECZNIE UPRAWIAC SWOJE ROSLINY
NA WEASNE POTRZEBY. PRZED ROZPOCZECIEM SPRAWDZ DOKLADNIE
OBOWIAZUJACE LOKALNIE, AKTUALNE PRZEPISY.

Leplift
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O przyzwoitosci, szacunku
la siebie i ciekawosci

iedawno w redakcji kto$ zadzwonit do drzwi. Stat

w nich ,Sto”, ktéory chciat chwile porozmawia¢

z redakcjaq dziatu growing. Bez zbednych stow

wreczyl Kimo plyte ze wspanialtymi zdjeciami

swojej uprawy i usiadl na niecate pét godziny,
by opowiedzie¢ naszemu doswiadczonemu redaktorowi
swoja historie. Po wywiadzie zniknat tak samo szybko jak
sie pojawit.

HA JO: CZESC STO, FAJNIE ZE NAS ODWIEDZILES.

Sto: Cze$¢, nie ma za co. Ciesze sig, ze tu jestem i mam okazje
podzieli¢ si¢ z waszymi czytelnikami moimi pogladami i
doswiadczeniami dotyczacymi uprawy konopi.

HA JO: DLACZEGO NIELEGALNIE UPRAWIASZ KONOPIE?

Sto: Przyzwoito$¢, szacunek dla siebie i ciekawos¢.
Tak, by¢ moze brzmi to sprzecznie, ale faktycznie to
przyzwoito$¢ przywiodta mnie w 2011 roku do mojej
pierwszej uprawy, gdyz dzieki temu, ze zaopatruje sie sam,
zorganizowana przestepczos¢ nie wyciaga korzysci z tego,
ze konsumuje marihuane. Nikt nie powinien finansowad
tego potswiatka skupionego jedynie na pienigdzach oraz
jego skorumpowanych odnogach, wtedy po prostu by nie
istniat. Jedli zatem ustawodawca nie ma na calu wspierania
wplywow tych ludzi, to powinien predzej pobtogostawié
moje dziatania — czytaj: mniej kara¢ — niz sama konsumpcje
bez wlasnej uprawy - ,Divide and conquer the black
market”. Uwazam przy tym regulacje dotyczace niewielkiej
ilosci za niestosowne, poniewaz nie wplywaja one w
znaczny sposdb na spozywanie marihuany. Zabiera¢ tej
pokojowej roslince jej prawo do zycia to dla mnie tak czy
siak zbyt przesadzone przedsiewziecie.

Ponadto oczekuje od ustawodawcy, ze bedzie wspierat mnie
w trosce o moje zdrowie. Jako osoba, ktora zaopatruje sie
sama, mam gwarancje czystego towaru najwyzszej jakosci. I
koniec koncéw, juz od dawna odczuwatem tesknote, ktorej
musiatem da¢ upust. Byla to tesknota za wiedza zdobyta
przez doswiadczenie: co rozréznia odmiane Sativa od
Indica? Nikt nie powinien odrzuca¢ tej substancji, jesli zna
tylko jeden z jej obszaréw dziatania.

Ale nawet gdybym nie konsumowal moich rezultatow,
cieszy mnie piekno konopi, ich aromat, ktéory moim zdaniem
stawia w cienl cala mnogo$¢ niuanséw dostarczanych przez
wino. Otacza¢ sie pigknem bez niczyjej zawisci, upieksza
dusze i sprawia, ze zycie zyskuje na wartosci.

HA JO: JAK TO ZROBILES, SKAD WZIALES NASIONA?

Sto: Najpierw potrzebowalem odpowiedniego dostawcy.
Gdy tylko go znalaztem, zabratem si¢ do roboty. To znaczy
zatozylem specjalny adres mailowy przeznaczony do tego
celu, zamdéwitem nasiona, wystalem pienigdze poczta,
podatem adres zwrotny z fikcyjnym nazwiskiem, ktore na
chwile przykleilem na mojej skrzynce na listy. Listonosz
pewnie pomyslat, ze tylko przez chwile wynajmuje
mieszkanie. Ponad tydzien p6zniej przyszedt wyczekiwany
towar, uzupelniony dziesiecioma nasionami, wszystko
dyskretnie i bezpiecznie zapakowane. Tym samym mialem
z glowy najbardziej drazliwa czes¢ przedsiewziecia
[handel nasionami konopi jest w Niemczech nielegalny -
przyp. Spliff] Nastepnie odpowiednio zaopatrzytem sie w
growshopie: 250-watowa lampa z dwoma $wietléwkami
(do wzrostu i kwitnienia), przelacznik czasowy, 150

litrow ziemi, rdézne doniczki poczawszy od 11 litréw
objetosci plus podstawki, miernik wartosci EC, krople
do mierzenia wartosci pH, regulator obnizajacy wartos¢
pH, nawoéz, pulapka lepowa, bambusowe patyczki, folia
nieprzepuszczajaca $wiatta.

Do symulacji wiatru zastosowalem oczyszczacz powietrza
Daikin, ktéry rdéwniez =zapobiega wydostawaniu sie
zapachéw. Na moim pietrze i tak nie ma zbyt duzego ruchu,
a cala instalacja znajduje sie¢ w kacie najbardziej odlegtym
od drzwi wejsciowych, za ktéorymi swdj aromat uwalnia
jeszcze od$wiezacz powietrza. W krytycznych sytuacjach
korzystam jeszcze z odswiezacza w sprayu, stad tez raczej
nie powinna mi sie przytrafi¢ zadna wpadka. W okresie
kwitnienia zdarzylo mi sie juz mie¢ w domu robotnikéw,
ktérzy nic nie zauwazyli — a moze nie chcieli zauwazy¢.

HA JO: NIE MASZ ZATEM GROW-BOXU?

Sto: Moja dewiza brzmi: tak wygodnie, jak sie tylko da.
Zamiast boksu korzystam z kata w mojej sypialni. Lampe
zawiesitem na miotle potozonej na dwdch stertach.
Celem regulacji doplywu S$wiatta zakleilem najpierw
okna materiatem przypominajacym zaciggniete zaslony,
a nastepnie pokrylem folia. Bylo to bardziej uciazliwe niz
mys$latem, bo gdzie$§ zawsze wkradnie si¢ jakas szparka.
Efekt koncowy moze nie jest perfekcyjny, ale co tam,
najwazniejsze ze dziala.

HA JO: A JAK PRZEBIEGLA UPRAWA?

Sto: Chaotycznie ale dobrze. Jedna z roslin wyciagneto az
do sufitu mojej kamienicy, co staratem sie jej umozliwi¢. Tak
ze jednej nocy z wielkim hukiem przewrocity sie podpérki
razem zlampa, ajedno z pudet spadto na mnie, kiedy spatem.
Byta piata rano i ciemna noc. Po tym zdarzeniu usunatem
kilka gatazek, ale konopie wybaczaja. Do gtéwnych atrakcji
na pewno mozna zaliczy¢ pierwsze kropelki na lisciach i
$wiezy zapach. Kazdy zagorzaly palacz powinien cho¢ raz
doswiadczy¢ takiego uczucia.

Spliff Gazeta Konopna [
Growing =4

Jeden z czytelnikow Hanf Journal opo-
wiada, dlaczego zdecydowat sie na
uprawe konopi

HA JO: A WYNIKI?

Sto: Przede wszystkim lepsze niz to, co mozesz dostaé¢ na
rynku. Na jednej z publicznych imprez przyznatem sie raz
obcemu facetowi do swojej uprawy i kiedy tylko powachat
kilkakrotnie zapytat z niedowierzaniem: ,To jest z domowej
uprawy?”.

Nie moge powiedzie¢, zeby otrzymana ilos¢ ok. 100 g
sprawila, ze stracitem kontrole nad konsumpcjg. Lecz
aby wreszcie pozby¢ sie tego zalosnego tytoniu, zaczatem
szuka¢ innych form konsumpcji. Jedna z nich jest palenie
»,Na czysto”, ktoére uprawiam chetnie réwniez dzisiaj,
poniewaz zapach unoszacy sie w pokoju jest przepiekny.
Jedynie raz, kiedy zdecydowalem sie poeksperymentowac
bedac zmeczonym, zdarzylo mi sie troche przesadzié.
Po zwyczajnym poczatku tak uderzylo mi do gltowy, ze
zdazytem jedynie pomysleé¢: ,Co TO jest?” i ,Co mam
z tym zrobi¢?”. Koniec koncéw zdalem sobie sprawe,
ze po 2-3 godzinach najsilniejsze skutki ustepuja. I tak
faktycznie byto. Po takim doswiadczeniu moge dotaczyc¢ sie
do wyluzowanego usmieszku Petera Reynoldsa, ktéry na
pytanie publicznosci, dlaczego palacze ladujg w szpitalu,
odpowiedzial: gtéwnie z powodu atakéw paniki.

HA JO: JAK UDALO CI SIE OSIAGNAC KONCOWKI WIDOCZNE NA
TRZECIM ZDJECIU?

Sto: Przez nieuwage. Zmienitem co$ w programatorze, tak
ze lampa s$wiecila dwie godziny w s$rodku nocy. W ten
sposdb mniej rozwinieta roslina otrzymywata nowe impulsy
do wzrostu i w ten sposéb powstaly cztery koncéwki. Za to
czas kwitnienia troche si¢ przedtuzyt.

HA JO: NOWE PROJEKTY?

Sto: Mam juz za soba druga ture, podczas ktoérej zapylitem
recznie kilka kwiatow. W tym celu obciglem koncowki
rosliny meskiej tuz przed rozpoczeciem pylenia i postawitem
w wodzie w innym pomieszczeniu. Opadnietymi pytkami
zapylitem zenskie ro$liny i zostalem za to nagrodzony
ok. 80 nasionami wtasnej roboty. 3 tura ma si¢ wtasnie ku
koncowi, jedynie dwie roéliny z odmiany Sativa (sadzonki
z drugiej tury) koncza wlasnie trzeci miesigc kwitnienia.
Ta odmiana delikatnie sie ulatnia nawet dopiero drugiego
dnia po spozyciu. Nastepnie chcialbym sprébowac osiagnac
jeszcze lepsze zbiory, stosujac nawozona przez dtugi czas
ziemie. Sadzonka z okna kuchennego czuje si¢ w niej w
kazdym razie znakomicie.

HA JO: CO MOZESZ POLECIC NASZYM CZYTELNIKOM?

Sto: Jesli tak czy siak palicie, to wys$wiadczcie sobie i
spoteczenstwu przystuge. Poczatkujacym radze zaopatrzy¢
sie w duze donice, dobrze nawozona ziemie i pamietnik
uprawy. W formie tabeli z kolumnami: data, zdarzenie i
wniosek. W ten sposéb mozna zebra¢ kilka interesujacych
i przydatnych informacji. Polecam rdéwniez instrukcje
na stronie Mandala Seeds. A co sie tyczy palaczy wsrod
czytelnikéw: Nie mieszajcie z tytoniem. Przetestujcie razem
z innym produktem, waporyzujcie albo palcie w czystej
formie. Jesli czego$ istotnego wam brakuje, to znaczy, ze
wasz rausz i spozywanie uzaleznione jest od nikotyny.
Mnie dalo to wiele do my$lenia.

HA JO: DZIEKUJEMY | ZYCZYMY DALSZYCH SUKCESOW.
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DIY — Zrob to sam(a
— Inkubator do klonow

zczepki naswietlamy 18 godzin dziennie i

zapewniamy im cho¢by minimalng cyrkulacje

powietrza. Gdy chodzi o $wiatlo, nie s3 wymagajace,

starczy wiec krotka 18W zwykla swietlowka cool

white lub inna z niebieskawg barwg (albo CFL —

kompaktowe swietlowki). O wilgotno$¢ zadbamy
nawilzaczem.

FOGGAPONIC CLONER

Podzespoty:

— plastikowe pudetko (np. z Ikei za ok. dyche),

- przykrywka - jakakolwiek plansza z mocnego materiatu, np.
plastikowa tabliczka typu ,Uwaga wysokie napiecie”,

- nawilzacz ultradZwiekowy (od ok. 65-75 zt),

— jaki$ neopren lub kawatek karimaty.

Foggaponic to ,najszybszy” inkubator, wykorzystujacy
mgle z nawilzacza ultradzwiekowego. Daje on doskonatg
mieszanke powietrza i wody korzeniom, ktére znajduja sie
nad jej powierzchnia. Do budowy uzywamy pudia dowolnych
rozmiaréw. Pokrywke mozemy zrobi¢ z jakiego badz plastiku.
Polistyren jednak, pomimo, ze wygodny, nie jest najlepszym
wyborem z powodu swych wlasciwosci termoizolacyjnych
(niebezpieczenstwo przegrzania). Membrana nawilzacza
potrafi si¢ bardzo szybko zapaskudzi¢. Najlepiej wiec nie
stosowa¢ nawozow ani stymulatoréow korzeni. Szczepki
poradza sobie bez nich. Woda powinna mie¢ temp. zblizona do
24 st. C. Same klony chwytamy w kawalek nacietego tworzywa
typu neopren. Na timerze nastawiamy dla nawilzacza cykl 15
minut dzialania i kwadrans odpoczynku (jesli sie da, nawet
krotszy cykl) przez cata dobe.

13

Zbliza sie sezon outdoorowy; masa ludzi bedzie chciata w
ostatniej chwili ukorzenic¢ sobie pare klonow. Oto skromne
wskazowki, jak zltozy¢ inkubator, ktory pomoze tego
dokonac¢. W kazdym z nich ukorzenienie potrwa ok. dwoch
tygodni (po nabraniu odrobiny wprawy nawet szybciej).

BUBBLE CLONER
Podzespoty:

— miska (przezroczysta dobrze pomalowac lub okleic),
— plastikowa pokrywka,

—napowietrzacz do akwaridow (ok. trzydziestu kilku z1),
—rurka i kamienie napowietrzajace.

Bubble cloner to proste plastikowe pudetko pelne wody oraz
napowietrzacz akwariowy dostarczajacy korzeniom tlenu.
Pojemnikiem moze by¢ wszystko, co nie dopusci $wiatla.
To pozwoliloby na wzrost niepozadanych glonéw. Z moich
doswiadczen wynika co prawda, ze nawet przy przezroczystym
plastiku jakos$ si¢ to nie dzieje. Klony mozemy znéw umiescic¢
w neoprenie itp. albo w kostkach z welny mineralnej. W razie
potrzeby dorzucamy ogrzewacz akwariowy, by osiagna¢ ok. 24
st. C. Mozna doda¢ tez dowolny stymulator wzrostu korzeni.
Ekologiczne, tanie i skuteczne rozwiazanie to odciek z mtodych
galazek wierzby trzymanych wczesniej w wodzie (sposob
opisywany kiedys$ w Konoptikum).

WICKY CLONER

Podzespoty:

— 2 identyczne pudetka (choc¢by po lodach),
— paski do nawilzania (pasmanteria),
- perlit.

Ten inkubator jest doskonaly pod wzgledem ekonomicznym,
jego cena dazy do zera; nie trzeba tez uzupeinia¢ wody. To
dwa potaczone pudetka, pierwsze jest tylko zbiornikiem,
drugie, gorne, zawiera perlit, w ktéorym mamy szczepki. Wode
przewodza wspomniane paski, idace do dolnego pojemnika
przez dziure w wyzszym. My tylko napetniamy zbiornik,
gdy sie w koncu wyczerpie. Dziala to na podobnej zasadzie,
co inkubatory , samoobstugowe”. Jezeli chcemy mie¢ klony
w stabilnym podtozu lub chcemy je transportowaé, mozemy
posréd perlitu umiesci¢ klasyczne kostki z welny mineralne;j.
Wielko$¢ pudetek zalezy tylko od nas. Pojemnos¢ zbiornika
wyznacza réznica w ich polozeniu — pomiedzy nimi wystarczy
zastosowa¢ kawalek plasteliny jak na obrazku albo co$
innego, co utrzyma gorng czes¢ odpowiednio wyzej. Do wody
mozna dodawa¢ stymulatory, jeszcze raz polecam odciek z
wierzbowych gatazek. Uwazajmy tylko przy wyjmowaniu
ukorzenionych roslinek, by ich nowo wytworzone partie nie
ulegly uszkodzeniom! Z poczatku korzonki s delikatne.

VAPOCANIE

Vapocane zamieni Twoje bongo w zbawienny
dla ptuc waporyzer.
Wideo na www.vapocane.com!

wWww.vapocane.com

Kontakt: office@vapocane.com
Telefon: 0043-650-453 1025
Produkt firmy ROB and SOLWE

| cD (8]

Bambus/Konoptikum
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PATTI SMITH

Poniedziatkowe-dziect

iekna to
powies¢. I
dobra i madra.
I uczaca, jesli
jeszcze czegokolwiek moze
nas nauczy¢ literatura. Poetycka,

Wydawnictwo Czarne
Wolowiec 2012

rzec by mozna. Gdy zaczalem ja czyta¢, myslalem, ze
nie dotrwam do konca. Tymczasem koncéwka przynosi
efekt piorunujacy. Zaczynam 1laczy¢ w wyobrazni
rozproszone watki i przedstawiony Swiat powoli staje
sie moim. Pamieé przywotuje muzyke, kwitowana w
opisie do funkgji epizodu, cho¢ cata powies¢ nie miataby
bez niej sensu.

Drugiego wrzes$nia 1975
roku otworzytam drzwi
do studia Electric Lady.
Gdy sztam po schodach,
przypomniatamsobie, jak
Jimi Hendix zatrzymat
sie, zeby porozmawia¢
chwile z oniesmielong

dziewczyna. [...]
Przez  pie¢  tygodni
nagrywalismy i
miksowalismy moja
pierwsza plyte Horses.
Jimi Hendrix juz
nigdy nie wrécil, zeby
stworzy¢  uniwersalny
jezyk muzyki, ale dla
przysziosci naszej

kultury zostawit po sobie studio, ktére tchnelo jego
nadziejami. Podobnie jest z innymi postaciami,
pojawiajacymi sie w powiesci.

Wspominane sg na mgnienie oka i tylko mozemy sie
domyslac istnienia Srodowiska wzajemnie wspierajgcych
sie artystow. Patti Smith opisuje relacje personalne jako
raczej osobiste niz socjalne. Nie tlumaczy kto jest kim.
Dylan, Ginsberg, Warhol i inni. Jednozdaniowe epizody
staja sie zasada selekcji audytorium. Punktami na mapie
artystycznej drogi, jaka podaza autorka. Nawet gdy
pisze co$, co ma uniwersalne znamiona, wiadomo, ze
podstawa jest para: Patti Smith i Robert Mapplethorpe.

StworzyliSmy dla siebie nawzajem przestrzen -
wspomina. Zdjecie na oktadce Horses jest jego
autorstwa. Gdy patrze teraz na to zdjecie, nie widze
siebie. Widze nas. Dwoisty jest tu podmiot narracji.
Jedno nie istnieje bez drugiego. A jednoczesnie kazde
zyje i tworzy po swojemu co innego. Paradoks, jakiego
mozna sie spodziewad nawet wtedy, gdy mgliste mamy
pojecie o dziejach awangardy. Artysta szuka kontaktu
z intuicyjnym poczuciem boskoéci, ale zeby tworzyd,
musi sie wyrwac z tego uwod21c1elsk1ego i bezc1elesnego
Swiata. Zeby ptodzi¢ dzieta, musi powréci¢ do $wiata
materii. Odpowiedzialnos¢ artysty polega na Zna1e21en1u
rownowagi miedzy mistycznym porozumieniem
mozotem tworzenia. Pamigtnik wspdlnoty jakim sq
Poniedziatkowe dzieci budzi nadzieje, ze moze i mnie
przydarza sie jeszcze podobne przygody. Jezeli spotkanie
jest zrédtem poznania, to moze jest szansa dla mitosci i
dla swiata.

Gdy ksiazek jest coraz mniej, to wyznajac minimalizm
jako apofatike na tej jednej mozemy poprzestac, cho¢ to
ani utopia, ani spoteczna krytyka, ani gtos pokolenia.
Patti Smith gtosi pochwatle stalosci, cho¢ w zmieniajacym
sie Swiecie sama tez si¢ zmienia. To, co stale, jest jak
skata. Autorka unieruchomiona przez zdjecie tanczy
jednak. I czasem si¢ u$émiecha.

@udioMara

Przetozyt Robert Sudot
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ENCHANTIA
Enchantia -

Fonografika 2012

a rzeczy niewy- $nione przez filozoféw, ktore

podobaja sie niejako z zatozenia. To one sprawia-

ja, ze mozemy mowi¢ o gustach, o ktorych sie nie

dyskutuje. Bez nich nie jest mozliwa rozmowa. Bez

nich nie ma dialogu ni refleksji, czasem pojetej jako
wewnetrzny dialog, rozmowa ze sobg. Jest taka anegdota, w
ktorej wystepuje Budda Sidharta i Jego pupil Ananda. Szli
kiedy$ przez krajobraz i spotkali dziewcze nad strumieniem.
Niewiele myslac, Budda przeniést dziewczyne na drugi
brzeg i poszli dalej. Ida tak dzien, tydzien, miesiac, az do-
tarli do miejsca, gdzie mogli przystana¢. Tam Ananda ode-
zwatl sie w te slowa: — Mistrzu, wybacz, ze zaprzatne Twa
uwage swoja osoba, ale dreczy mnie problem. Jak to jest, ze
nauczasz, by od kobiet trzymac sie z daleka, tymczasem tam,
nad strumieniem, nie dos¢, ze dotknates jednej z nich, to jesz-
cze uczyniles jg na chwile towarzyszka naszej podrézy. Bud-
da odpowiedziat: — Przeniostem jg na drugi brzeg strumienia
i tam zostawilem, a ty dzwigasz ja do tej pory. Mniematem
kiedys, ze istotg nauki zawartej w tej anegdocie jest kwestia
zostawienia, porzucenia, podjScia dalej, poza myslenie. W
nowej epoce czesciej jednak utozsamiam sie¢ z Ananda jako
przyktadem i wzorem myslacej osoby. Pustka Buddy nie jest
juz dla mnie tak pociagajaca jak dawniej. Cho¢ zdaje sobie tez
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sprawe i z tego, ze Ananda jest poniekad symbolem infor-
macyjnego szumu. Tak jak dawniej byt poprzedzal pozna-
nie, tak teraz poprzedza je informacja. Rzecz staje sie rzecza
przez nazwanie. Gdy teraz powiem, ze Enchantia to rege
— automatycznie zmienia si¢ intencja i nastawienie. Gdy do-
dam, ze gtos Sary przypomina mi swym brzmieniem wibra-
cje Billy Holliday [gdyby zyta pézniej na pewno $piewataby
rege tez], pole wyobrazni i fantazji poszerzy sie o blues i
jazz. Gust i upodobanie przestaja cokolwiek znaczy¢ w ta-
kim kontekscie i przestaje mie¢ znaczenie, czy rege to, czy
nie rege. Jest muzyka i Spiew, brzmiacy jak echo $piewu w
$piewajacej. Tu piesn jest osoba, a Sara staje sie¢ wrazliwym
medium, reagujacym na obecnos¢. I cho¢ nie Ona jedna, to
na Nig wypadlo przedstawienie i prezentacja tego, co po-
przedza muzyke. Tak to czasem widze. Enchantia uczy nas
wiecej niz mozna w sobie pomiesci¢. Nie tylko dlatego, ze
jest spelnieniem oczekiwan, ucielesnieniem tesknot i wy-
pelnieniem intencji. Réwniez dlatego, ze poprzedza swym
istnieniem informacje o sobie, sytuujac sie tym samym poza
gustem i upodobaniem.

@udioMara
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robuje sobie :
przypomnie¢, PA — 1)y /\ =
jak to bylo w

dawnych czasach.
Nie chce przez to
powiedzie¢, Ze znane sg mi losy
i historie terrorystycznej tradycji,
zapoczatkowanej przez cyganska
kapele Birkuta i old-timowe bandy. Kazdy
Cygan to diler haszu i patelni — glosi legenda, ktorej
fragmenty kolebia mi sie¢ w labiryntach pamieci. Mieé
Cygana w skladzie orkiestry, to zapewniato sukces nie
tylko artystyczny. Wyobrazmy dzi$ sobie hasz i patelnie w
jednym miejscu. Automatycznie wyobraznia nas przeniesie
do Salonu spirytystéw, gdzie hasz podawany jest w

konfiturach i dodawany
do zawartosci kadzielnic, . .
podczas ceremonii uziemili.
przywotywania duchéw,

niekoniecznie opiekuniczych. Wtedy tez narodzil sie
horror w literaturze i potem w kulturze, jako koszmar,
jaki nie wys$nil sie filozofom. I tak na $wiecie pojawil sie
modernizm z calag swa otoczka. Epoka, w ktorej kazdy
zabobon podniesiony zostat do rangi symbolu. Zadaniem
pozostalo umie$ci¢ symbol w odpowiednim miejscu, by
dzialat na wyobraznie. Niestety nie pamietam wiekszosci
postulatéw tamtego czasu, ale teraz sa one oczywisto$cia
w jakiej$ cywilizacji. Kobieta to raczej istota niz rzecz.
Podobnie dziecko. Europie taka refleksja zaswitata po
dwoch tysigcach lat od zjednoczenia. Do Polski wies¢ ta
dociera po kolejnym millenium. Chyba, ze kto$ od matego
jest millanerysta. Mlodzienicza fanaberia jakiej$ epoki, jak
tamten hasz i powidta rozcienczane winem i oczywiscie
absynt pomieszany z eterem. Eter przypominal swym
zapachem tréjchloroetylen, wigec mato sprawny uzytkownik
snifow latwo mogt pomyli¢ istote substancji, ktéra
powodowata rozpuszczenie moézgu. Wedle medycznych
raportow to, co zdarzylo sie w Polsce w epoce hipiséw, nie
ma swego odpowiednika gdziekolwiek i kiedykolwiek na
Swiecie. Z odlegtej perspektywy nowej epoki wyglada to
troche inaczej, niz si¢ zdawato modernistom. Ze kobieta
tez czlowiek. I dziecko. Niewiele jest takich narracji w
literackim dorobku cywilizacji zjednoczonej Europy. Tu
przypomne, ze Gerard Hausman przez ostatnie jedenascie
lat zebrat czterdziesci tomoéw opowiesci tubylcéw Ameryki
i Karaibow, pracujac przez lat
siedem nad wyborem sentencji
Boba Marleya Przyszto$¢ to
Poczatek. Trzy lata zajeta mu
praca nad $piewnikiem dla
dzieci, a ile czasu spedzit nad
Kebra Nagast, tego nikt nie wie. Wie$¢ gtosi, ze oryginat
Ksiegi przekazata krélowa Elzbieta do klasztoru w Lallibeli
dopiero w 2003 roku. Skad wiec wzieta si¢ rasta-wiedza
na Karaibach sto lat wczesniej? Legenda glosi, ze stad, ze
wlasnie wtedy wystannicy krélowej, poprzedniczki Elzbiety,
zagrabili wiele cennych skarbéw Abisynii, ktérych wartosci
nie potrafig doceni¢ nawet w nowej epoce. Ale wtedy stowo
anglik miato swojaq symboliczng reprezentacje. A bylo to
w czasach, gdy nie istnialy jeszcze narody ni rasy. Tak to
byto tu w Europie. I dlatego w Ameryce i na Karaibach
absynt to delicja i fanaberia. Tam preferuja bimber i rum. A
poza tym maja tez inne, lokalne uzywki. Stad potem hasto
nowej epoki jako odpowiednik Kinder, Kirche & Kuche -
Sex’n’Drugs & Rock’n’Roll.

oryginat ksiegi Kebra Nagast

Nawet dzisiaj trudno mi wyobrazi¢ sobie owe analogie.
Moze to jest pomyst dla fabuly jakiego$ konkursu?

Zapomniatem dodaé, ze tamte i tamtejsze bandy,
poprzedniczki hipiséw, jezdzilty dorozkami w czasach
westernéw, co w niczym nie zmienia sytuacji, gdy uzyjemy
tamtych obrazéw do narracji Maxa i Kelnera w numerze
Pedza Gangi na Balangi. Ta sama fanaberia co u tamtych
spirytystow. Tyle, Ze otwarta na wplywy. Tamci zamykali
sie¢ w salonach, a niekiedy wrecz w szafach. Legenda
glosi, ze Baudelaire codziennie z rana zawiadamiat, kogo
zaprasza na kolejne spotkanie poszukiwaczy poetyckich
natchnien. A bylo to w czasach przed Freudem jeszcze i
mato kto wtedy wiedzial, co to jest seks. Alkohol byt raczej
lekarstwem niz drugiem/dragiem. I nie istnialty jeszcze
ani rock ani rolki w jakiejkolwiek postaci, cho¢ styszatem
tez wersje i taka, ze miaty one wlasciwosci spowalniajace
czynnosci. Bardziej wolny to jednak nie znaczy wolniejszy.
Cho¢ efekt spowolnienia [slow motion] moze wywolywa¢d
takie wrazenie. Baudelaire zadowalat si¢ haszem i seksem.
Tak sobie mysle czasem, ze tez bym juz spoczat na jakiejs
Laurze, ale hasz u nas nie istnieje odkad Cygandéw uziemili

Hasz unasnieistnieje odkad Cyganow

A byto to w czasach przed Freudem czysta

jeszcze i mato kto wtedy wiedziat,
co to jest seks. Alkohol byt raczej
lekarstwem niz dragiem.

— tak glosity do niedawna ludowe

wiesci. Ale o tym nie poczytam w

internecie. Gerald Hausman dlugo
jeszcze nie znajdzie w Polsce swego
odpowiednika. Nie musi. Tu jest inny
klimat, inna cywilizacja, inne przetrwalniki
niz gdzie indziej. Niegdysiejsi rebelianci i
terrorysci sg dzis trupami lub najemnikami. Muzyka,
jaka im towarzyszy, to najwieksza tajemnica, jakiej
tylko mozemy sie domysli¢. Stuchajac jej, widz staje sie
uczestnikiem w czasie rzeczywistym tego, co artysta miat na
mys$li, budujac taka, a nie inna sekwencje dzwiekow. Krece
sie wokot tematu Kapela jako Banda i metafora Jazz-Bandu.
Ten sam czas. Ta sama opresja. Syf jak zwykle chujnia z
grzybnia i padaczka. I nie wiem, czy teraz jest tak samo czy
troche inaczej. Niegdysiejsze
dramaty brzmia komediowo
raczej. Nikt juz nie popelni
samobojstwa, dowiedziawszy
sig, ze dziecko to cztowiek. Albo, ze cztowiek to potomstwo
Boga. Wiec pra-ludzie musieli sie rozmnazac jak slimaki
winniczkiobojnaki. Jak sobie o tym pomysle, to wydaje misie
tojakies takie obrzydliwe. Cztowiek w parze z winniczkiem.
Co innego jamnik. Jako$ to widze jako alternatywe dla

nowej rasy w nowej epoce, ktérej idolem jest android,
wyposazony w dron jako narzedzie. Kolejny poziom o
jakim nie $nito sie filozofom.
fikcja  niemajaca
swego odpowiednika w
dominujacych naukach.
Takim tropem sprébujemy
podazac od wiosny,
pamietajac o tym, ze na wszelkiego rodzaju przejawy
obecnos$ci w sztuce reaguje pozytywnym skutkiem.
@udioMara
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Wydawnictwo Afe’'Negus
Kalisz 2012

la wielu z nas szokiem byto odkrycie, ze Orwell
nie pisatl o Sowietach lecz o Ameryce. Przestro-
ga zawarta w jego powiesciach wciaz jest ak-
tualna, mimo ze nie wiem, czy istnieje jeszcze
robotnicza klasa. Postep musi by¢ moralny. Dla
przekazania tej prostej prawdy Rastafari papieze potrze-
buja licznych encyklik a kazda po$wiecona jest jednemu
stowu, czasem wrecz jednej sylabie owego zdania. Kazda
samogloska zyskuje znaczenie zaleznie od tonu w jakim
brzmi i od ksztattu litery. W Oriencie sa to kropki i kre-
ski. Dyftong — au to jakby tréjka a za nim kropka jako

7 noséwka — m/n. To jedyne, znane mi odstepstwo od tej

reguly. Tak jest w sanskrycie i w innych jezykach tamte-
go rejonu. Koptyjski, perski, armenski, aramejski i inne.
Jedne martwe, nieznane, zagubione i zapomniane, inne
obecne w zywej mowie, lecz nigdy nie zapisane. Inwo-
kacje archaicznych chéréw, co ciekawe, brzmia wszedzie
tak samo. Orwellowska nowo-mowa to jezyk jazzu. Te
wszystkie eufemizmy na okreslenie seksu i narkotykow.
Mojo, juju, wodu — tym wszystkim pojeciom towarzyszy-
1y kiedys basnie, legendy, opowiesci i niestworzone hi-
storie. One rowniez wpisuja sie w tradycje. Gdy Gurdzi-
jew oglosit swa pierwsza ksiege przygod i doswiadczen,
natychmiast znalazta si¢ ona na indeksie tylko dlatego,
ze w tytule miata imie Belzebub. Kto by tam czytat ponad
tysiac stron opowiesci, skoro sam tytut jest odstreczaja-
cy. Podobnie jest z tytutem Edukacja. Niejednokrotnie
powtarzam, ze skoro dozyliSmy zniesienia powszechne-
go i zaszczytnego obowiazku wojskowego to moze do-
czekamy sie¢ zniesienia obowigzku edukacyjnego, ktory
zaszczytny jest watpliwie i nie zapewnia nic wiecej, poza
praniem moézgoéw. Kazde pokolenie ma swoja historie a
bywa i tak, ze zmienia si¢ ona szybciej niz pamig¢, ktd-
ra trwa posrod wlasnych upodoban. Kazda historie kaz-
dy pamieta inaczej i po swojemu moze opowiedziec. I
latwiej ja opowiada¢ majac jakie$s odniesienie. Madros¢
Jego Wspaniatosci to w nowej epoce ten rodzaj oczywi-
stosci, jakiej juz nie trzeba glosi¢. Wydawnictwo Afe Ne-
gus tylko przypomina nam o tym. Konsekwencja oparta
na chronologii ukazuje nam uniwersalny charakter nauk
Rastafari. Kolejna pozycja w bibliotece kregu przerazli-
wie nielicznych, wykluczonych z obiegu masowej infor-
macji. Archetyp artefaktéw i fenomen. Literatura i do-
kument, dla ktérego trudno znalezé odpowiednik poza
Swiatem fikcji, cho¢ analogie i podobienstwa sa zadne.
Ogtoszenie czego$ po raz pierwszy po polsku nie znaczy,
ze przedtem nie bylo to znane. Teraz mamy czarno na
biatym. Lecz nie wiem, czy powigksza to nasz

obszar wiedzy i wiary. @udioMara
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olska w powszechnie panujacym przekonaniu to kraj,
gdzie jedyna substancja psychoaktywna uzywana od
poczatkéw panstwa i narodu jest alkohol: okowita,
waédki, nalewki, piwo, gorzatki, miody, wegrzyny.

Klam tej teorii zadata juz przed wojna polska antropo-
lozka Sara Benetowa. W swej cieszacej sie miedzynarodowa sta-
wa i wielokrotnie przytaczanej ksigzce Konopie w wierzeniach
i zwyczajach ludowych opisata szczegdétowo obrzedy zwigzane
z konopiami na caltym $wiecie. Nie pomineta Polski i innych
krajéw Stowianszczyzny oraz sasiadujacych z nami Battow: Li-
twinéw i Lotyszy.

Prawie na terenie calej Polski, Wotynia, Polesia, Podola, Pod-
lasia, Biatorusi, Litwy i Zmudzi hodowano konopie, przede
wszystkim w celach tekstylnych. Z konopi produkowano mie-
dzy innymi oleje, liny, sieci, zagle, papier i leki. Stosowano je w
medycynie ludowej i czarach. O zbawiennym wplywie zutych
nasion konopnych moéwit sam Zagtoba z Sienkiewiczowskiej
Trylogii. Gotowano tez zupe z konopi zwana siemiatka lub sie-
mietnica.

Dotychczas istniato przekonanie, iz tylko konopie rosnace w
goracym klimacie majg wlasciwosci psychodeliczne. Mialy to
zawdziecza¢ substancji zwanej tetrahydrokanabinolem - w
skrocie THC. Mimo podziatu na Cannabis indica, Cannabis
sativa oraz Cannabis ruderalis, botanicznie i taksonomicznie
istnieje tylko jeden rodzaj konopi. Dang rosling mozna zakla-
syfikowac¢ jako jedng z tych trzech odmian, biorac pod uwage
jedynie jej dlugoletniag uprawe na danym terenie oraz uwzgled-
niajac klimat, rodzaj gleby, nastonecznienie itd. W Polsce i kra-
jach osciennych rosng konopie widkniste — Cannabis sativa. Nie
posiadaja one THC lub zawieraja go bardzo mato, za to zawie-
raja wiele innych kannabinoidéw z grupy CBD. THC i CBD sa
réoznymi substancjami, niezaleznie od siebie produkowanymi
przez krzew konopny i posiadajg uzupetniajace sie wtasciwosci
medyczne i psychoaktywne. Wiele ich wlasnosci daje sie¢ wyko-
rzysta¢ w medycynie, i to nie tylko ludowej. Konopie uspoka-
jaja i dzialajg antydepresyjnie. Dlatego na terenach dzisiejszej
Polski oraz catego wielkiego organizmu panstwowego, jakim
byta Rzeczpospolita Obojga Narodéw, uzywano wywardw,
masci i nalewek z konopi na wiele choréb. Zwyczaje te prze-
trwaty do lat przed pierwsza wojna $wiatowa. Najmocniej jed-
nak byty zakorzenione i najdtuzej sie zachowaty wsrod ludéw,
ktére stosunkowo pdzno przyjety chrzescijaristwo, czyli wéréd
Litwinéw, Zmudzinéw i Lotyszy. Takze Biatorusini, Rusini,

Spliff Gazeta Konopna A

Dzieki uprzejmosci autora i wydawnictwa Krytyki Politycznej, publikujemy przedpremierowo
fragment nowej ksigzki Kamila Sipowicza, ,Encyklopedia polskiej psychodelii”, ktora ukaze sie pod
koniec marca. Zapraszamy do lektury, a potem do ksiegarni!

Huculi i Wotosi dtugo stosowali konopie w swoich gustach,
czarach, obrzedach i medycynie. Praruskim i prastowianskim
obyczajem byly dziady, w Polsce bardziej znane jako zaduszki
— ceremonia przywotywania duchéw opisana w stynnym dra-
macie Adama Mickiewicza, ktéry prawdopodobnie sam byt po-
chodzenia rusinskiego, by¢ moze takze zydowskiego.

Litwa to ostatni kraj Europy, ktory przyjat chrzescijaristwo. Nie
miata wyboru. Pobratymcy Litwinéw, Jadzwingowie i Pruso-
wie, za odmowe porzucenia poganstwa zostali ukarani unice-
stwieniem. Upadek tych nacji nie spedza dzisiaj nikomu snu
z powiek. Gdyby Hitlerowi udato wcieli¢ sie w zycie projekt
»Tysigcletniej Rzeszy”, w 3000 roku moze nikt by juz nie pamie-
tal o Zydach czy Polakach, tak jak dzi$ mato kto, oprocz paru
historykow, wie o Jadzwingach. Kosciét nie bije sie za to w pier-
si, mimo ze przyczynit sie do ich wytepienia z mapy ludéw.

Litwini przyjeli chrzest w XIV wieku, lecz w
skrytosci nadal uprawiali kult $wietych
gajow i swoich boéstw przyrody.
Mendog, jeden z zalozycieli
panstwa litewskiego, wro-
cit do wiary przodkow,
gdy tylko ostabta kontrola
papieskich obserwatordéw.
Krzyzacy i misjonarze kato-
liccy wielokrotnie palili swiete
gaje i pola Litwinéw. Niszczo-
no zagony konopne. Zabroniono
starych piesni i ceremonii pogrzebo-
wych.

Ludy battyckie i stowianskie czcity bostwa
przyrody: boga piorunow (Perkuna), boga -
ognia i boga-weza. Waz byt zwierzeciem domo- <
wym, ktéremu sktadano ofiary. Po wspélnych ofia-

rach, skladanych bogom i zmartym, ludzie rozpoczy-

nali ekstatyczny taniec. Obrzedowi $piewacy i kaptani
zwani tuliszami i gaszami okadzali sie dymem konopnym.
Stuzyto to ceremonii oczyszczania. Zwyczaje Battostowian
przypominaly do zludzenia obyczaje ich przodkéw Aridw.
Prawdopodobne kaptani (krywowie) uzywali muchomora do
wprowadzania si¢ w szamarnskie wizje. Ze wzgledu na trudna
dostepnos¢ Litwa i Lotwa, a takze ostepy Polesia bardzo dlugo
zachowaly zmieszane juz czesciowo z chrzescijanstwem pogan-
skie obyczaje. Obfitos¢ bostw lesnych, wszelkiego rodzaju swi-
tezianek, zemin, kaukow i atkéw moze $wiadczy¢ o glebokich
doswiadczeniach psychodelicznych, w ktérych owe istoty ob-
jawiaty swoje moce. Te opowiesci z czasem zostaly przeksztat-
cone w legendy, basnie i piesni ludowe, z ktérych pelnymi gar-
$ciami czerpali nasi narodowi wieszcze. Samego za$ doswiad-
czenia zakazano i obtozono je surowymi karami naktadanymi
przez jezuitow, a pozniej restrykcyjny ruch kontrreformacji.

Nawet dzisiaj, w XXI wieku, ostaly sie na Roztoczu prastare
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kulty zrédet. Sg one czesciowo wilaczone w rytual chrzescijan-
ski, a w samych miejscach mocy stoja koscioty i krzyze. Po-
dobnie zreszta stato sie z magicznymi poganskimi roslinami,
uzywanymi w ceremoniach krdélowej zimowego przesilenia:
ostrokrzew, bluszcz i jemiota zostaly sprytnie zredukowane do
dekoracji bozonarodzeniowej. Teraz tylko niektdrzy wracaja
nieSwiadomie do poganstwa, calujac sie pod jemiola.

Podobnie jak na Litwie, bretoriska wyspa Sein bardzo dtugo, bo
az do XVII wieku, byla o$rodkiem kultéw poganskich. Dziataty
tam miejscowe czarodziejki, ktérych ozdoba byty bardzo dtugie
czapki uznawane za oznake magicznych mocy i dostojeristwa.
Zwyczaj noszenia tych wysokich czapek jako symbolu sity du-
chowej przejeli od pogan papieze, kardynatowie i biskupi.

Innym zrédtem uzywek dla Polakdéw byty bardzo intensywne
kontakty dyplomatyczne i handlowe z Tatarami krymskimi i
Turkami miedzy XV a XVIII wiekiem. Juz od XIV wieku
5 tatarska Ztota Orda wchodzita w konflikty zbrojne z
».  Litwa i Rusia, za$ po umowach w Krywie i Lublinie
| z Rzeczpospolita Obojga Narodow.

Wielu Tataréw stuzyto w litewskich i ru-
skich choragwiach. Przywozili oni z
krymskiej Kaffy, Sudaku i Gozlewe
(dzi$ Eupatoria) swoje uzyw-
ki, konfitury i marcepany z
dodatkiem haszyszu lub
opium. W tym czasie
Krym zawojowali Tur-
cy seldzuccy, ktérych
kultura, poezja i re-
ligia bardzo mocno
zwiazane byly z uzywa-
niem psychodelicznych mik-
stur i substancji. Tworca chanatu
krymskiego Hadza Gerej utrzymywat
z Rzeczpospolita dtugotrwaly pokéj. Zaleza-
fo mu na intensywnej wymianie towarowej. Polska i
Litwa wielokrotnie zmienialy sojusze w czasie konfliktow
podzielonej Ztotej Ordy, a takze tureckich dynastii seldzuckiej
i osmanskiej. Wielokrotnie innowiercy wspierali chrze$cijan w
walce z innymi innowiercami i odwrotnie — Polacy zyskiwali
pomoc muzulmandéw przeciwko innym chrzescijanom, w tym
wypadku Moskalom i Szwedom. Intensywno$¢ kontaktow
miedzy mocarstwami powodowala wzajemne przejmowanie
obyczajow. Stynne stroje polskiej szlachty, ktére wzbudza-
ly zdumienie na dworach Paryza i Berlina, zapozyczaly swoj
wschodni przepych od padyszachdéw i sultanskich dworakéw.
Na marginesie mozna zaznaczy¢, ze wielu Lachow pracowato
dla chanéw i szachéw, a wiele cor Polski i Litwy trafito do ha-
remow i serajow Orientu.

Zwyczaj picia kawy i palenia réznych upajajacych i rozma-
rzajacych substancji przechodzit do szlacheckich domostw z
zaprzyjaznionych mocarstw osciennych. Patace Bakczysaraju,
Ztota Fontanna oraz Fontanna Lez to tureckie twory wyobraz-
ni zaptodnionej stodkimi wypiekami nasyconymi haszyszem
i opium. Te zmaterializowane wizje architektoniczne musia-
ly robi¢ wrazenie na polskich postach, takich jak Sulimirski
czy ukrainski awanturnik Iwan Mazepa. Tym bardziej ze, jak
glosita legenda, zbudowat je chan Krymu Gerej na cze$¢ swej
zmartlej ukochanej Dilary Bikecz, ktora miata by¢ ksiezna Ma-
ria Potocka. Leszek Podhorecki w swej ksigzce Chanat krymski
pisze: ,Moda na turecczyzne byta tak silna, ze w XVII w. armia
polska upodobnita si¢ swym wygladem do wojsk Imperium
Osmanskiego. Przed Sobieskim i hetmanami noszono woéwczas
buniczuki niczym przed sultanem czy chanem. Dlatego pod
Wiedniem wojska koronne musiaty przepasac si¢ stomianymi
powrozami, by Austriacy i Niemcy mogli odrézni¢ je od nie-
przyjaciela”.

Uciekajacy w poptochu spod Wiednia pokonani Turcy zostawi-
li w swych namiotach nieznane Europejczykom uzywki: kawe,
haszysz i opium. Od tego czasu Wieden stat sie stolica euro-
pejskiej bohemy, ktéra przybywata tu zazywaé nowych, gdzie
indziej nieznanych przyjemnosci. W stodyczach z dodatkiem
konopi zasmakowat szczegdlnie wspomniany wczesniej kom-
pozytor Wolfgang Amadeusz Mozart.

Kto metal kwasi,
pali

Skwasi metal

i czas;

My ze zlotych
metali

Bacha ciggnijmy
kwas.

A, Micklewicz, Pledn filaretow

Pokonaniem Turkéw pod Wiedniem Sobieski przyczynit sie do
kleski imperium osmanskiego i spowodowat powolne odciecie
Rzeczypospolitej od wptywow turecko-tatarskich, w tym takze
od psychodelicznych skarbow tureckich serajow. Niemcy i Au-
striacy za niecate sto lat odwdzieczyli sie¢ Sobieskiemu, dzielac
Rzeczpospolita (wraz ze sprzymierzonym carem rosyjskim) na
trzy czescii w kilku aktach rozbierajac ja do zera. Zabraklo sut-
tanatu i chanatu jako przeciwwagi dla knowan bratnich chrze-
$cijanskich krajéw przeciwko Rzeczypospolitej. Zabrano nam
haszysz i wolno$¢. Na marginesie warto wspomnie¢, ze Turcja
nigdy nie uznata rozbioréw Polski.

Kamil Sipowicz
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Made in China: Dilerzy, maklerzy

Nasza korespondentka z Chin opowiada o szoku, jakiego po pigciu latach nieskrepowanego zrywania gandzi z wolno rosnacych na polach krzakow, doznata
probujgc znalezé zrodto zaopatrzenia w Ciemnogrodzie.

A itam serdecznie
\ wszystkich czy-
v [ telnikéw Spliffa.
\ Wybaczcie mi, ale
w tym miesigcu
chciatabym napisa¢
o sprawach lokalnych. Miano-
wicie o polskiej rzeczywistosci
zwiazanej z kupowaniem trawy.
Nie kazdy z nas jest na tyle zor-
ganizowany lub wytrwaty, aby
samemu hodowac¢ roslinki i wte-
dy jesteSmy zdani na korzystanie
z ustug dilerow.

nastepujgce

czekolade opiumowa.

Otéz niedawno wrdcitam do
Polski po podrozach wiekszych
i mniejszych i to, co mnie tu za-
stato, prosto rymujac, mi sie nie
spodobato. Po powrocie zacze-
tam szuka¢ dilera. Bo czlowiek
chce sie zwyczajnie odprezy¢ po
dtugim dniu - spali¢ blanta, po-
tem sie zastanowic, co chce zjes¢
na kolacje. I ma do tego prawo.
Okazuje sig, jednak, ze znalezie-
nie kontaktu do dobrego dilera
jest wielkim, eufemistycznym
wrzodem na dupie.

Oczywiscie zdaje sobie sprawe
z tego, ze nie mieszkamy w Va-
ranasi, ktore jest znane takze
pod nazwa Benares. To $rednio-
wieczne miasto polozone wzdluz brzegéw wod Gangesu. Jest
duchowym centrum Indii. Ludzie zjezdzaja tu z catego kraju,
aby sie zamoczy¢ w niebezpiecznie zanieczyszczonych wodach
tej Swietej rzeki. Na brzegach sa ghaty, czyli stosy drewna, na
ktorych sa palone zwloki. Marzeniem kazdego wyznawcy hin-
duizmu lub dzinizmu jest dozycie swych ostatnich dni wtasnie
w tym miescie. Bo $mier¢ w Varanasi gwarantuje zbawienie.

Wisréd harmidru ludzi, pariaséw (niedotykalnych) niosacych
zwloki na paleniska, wielkich kréw przeciskajacych sie przez
labirynt waziutkich uliczek, mozna znalez¢ bardzo ciekawe
zjawisko. Moéwieg o sklepach dewocjonalnych, w ktérych kazdy
moze legalnie zakupié¢ nastepu-
jace produkty: trawe, haszysz,
ciasteczka z trawa, ciasteczka
z haszyszem i czekolade opiu-
mowa. Wszystkie produkty sa
zaaprobowane przez rzad Indii.
Produkty sa najwyzszej jakosci i, stowo daje, daja niezlego kopa.

sprzedawat
muzyczne.

Natomiast w kazdym hostelu w Varanasi, az roi sie od nieprzy-
jemnych dileréw weciskajacych turystom gorszej jakosci uzyw-
ki po trzykrotnie wyzszej cenie. Dlaczego? Czyzby dlatego, ze
,biatasom” nie chce sie ruszy¢ czterech liter i zdoby¢ ziota w
sposob legalny? Czy nie chca sie zaznajomié z pelnym asorty-
mentem zanim podejma wybdr? Czy mamy jaka$ zaprogramo-
wang potrzebe korzystania z posrednika, gdy chcemy sobie zro-
bi¢ dobrze?

Korzystanie z dileréw nie byloby problemem, gdybym miata
do nich wieksze zaufanie. Pamigtam jak mieszkatam w Pozna-
niu i pracowatam w lemingowej korporacji. W bardzo presti-
zowym budynku w centrum
miasta. Udato mi sie zdoby¢
kontakt od znajomego do pew-
nego pana, ktéry sprzedawat
towar. Zadzwonitam do niego
i sie umowiliSmy w restauracji
na konkretng godzine, bo jak
mnie uprzedzono, on ,musiat
mnie najpierw wybadac¢”. Pod-
szedt do mnie niepozornie wy-
gladajacy pan, zapytat czy sie
nazywam tak i tak. Odpowie-
dziatam twierdzgco. Przysiadt
sie. ZjedliSmy lunch prawie w
ciszy. Po czym zapytal mnie
gdzie pracuje i kiedy mozemy
sie ustawic.

Kilka dni pdzniej, siedze przy
biurku na swoim wysokim sta-
nowisku na réwnie wysokim
pietrze, gdy otrzymatam tele-
fon od mojego nowego dilera. Bylam bardzo podekscytowana
tym, ze bede miata bezposredni kontakt do ziota i swojego wia-
snego sprzedawce. Facet wydawat mi si¢ wiarygodny, bo prze-
ciez mnie ,sprawdzil”. Martwi si¢ o zatajonych policjantow.
Wie juz, ze nie jestem z policji i chce ze mng wspdtpracowac.
Gdy zadzwonit i oznajmit, ze czeka na dole w lobby to szybko
uruchomitam plan akcji. Powiedzialam szefowi, ze wychodze
na poczte. Odliczong gotéwke wlozytam do nieoznakowanej ko-
perty i zesztam na dot.

Recepcja budynku, w ktérym pracowatam, byta dosy¢ wystaw-
na i dobrze monitorowana. Zeby wej$¢ do windy i wjecha¢ na
gore trzeba byto mie¢ identyfikator, ktory otwieral specjalne
bramki. Dookota stata ochrona.

Spostrzegtam mojego potencjalnego dilera, ktéry stat zaraz obok
jednego z ochroniarzy. My$latam, ze wyjdziemy na zewnatrz. A
on zrobit co$, co mi by do glowy nie przyszto. Wyjat zapakowa-
ne w cienka folie aromatyczne zioto i mi je ostentacyjnie wre-
czyl, niczym zapalniczke. Natychmiast wzietam od niego staf,
schowatam za pazuche, wreczylam mu koperte i odwrdcitam

Méwie o sklepach dewocjonalnych, w Si¢ na piecie. Juz nigdy wiecej
ktorych kazdy moze legalnie zakupic
produkty:
ciasteczka z trawa, ciasteczka z haszyszem i ,Co za palant! Jezeli kto$ to zo-

do niego nie zadzwonitam. W
windzie serce mi tomotato ze
trawe, haszysz, ;denerwowania.  Mysélatam:
baczyt lub jesli zostato to zare-
jestrowane przez kamere, moge
straci¢ prace i co gorsze, miec¢
powazne problemy z prawem.
Juz nie wspomne o konsekwen-
cjach jakie jego by czekaty. I ten
typ jeszcze miat czelnos¢ mnie
sprawdzac?!” Bytam zbulwer-
sowana jego brakiem profesjo-
nalizmu.

Do dzi$ nie mam dilera. Zioto
zatatwia mi moj kolega. Powie-
dzial mi, ze od ponad dekady
spotyka sie z nim dwa razy w
tygodniu. Nie znaja swoich
imion i nigdy nie zapalili ze
sobg jointa. Powiem szczerze,
ze mnie to bardzo zdziwito i
moze tez zbulwersowato. No
bo czy ludzie nie maja glebszej
zazyloéci z pania z warzywnia-
ka lub ze swoim fryzjerem po
roku korzystania z ich ustug?

Ja, mieszkajac w Chinach, mia-
fam zdziebko inne doswiad-
czenie. M¢j diler — Song Song,
stat si¢ moim przyjacielem. Nie
ograniczalismy sie¢ do postrzegania siebie nawzajem w suchych
kategoriach: diler — klient. Song Song dilowat w sklepie, w kto-
rym sprzedawat odziez i instrumenty muzyczne. Byl buddysta
i zawsze chetnie mi opowiadal o swoich ostatnich przemysle-
niach, wydarzeniach w zyciu i ja mu o swoich. Czesto wpada-
tam do niego, zeby sobie z nim zapali¢ i napi¢ si¢ zielonej her-
baty. Gdy wracatam z Polski do Chin, zawsze przywozitam dla
niego tabliczke wedlowskiej czekolady.

Moim wymarzonym dilerem w Polsce bylby facet ubrany w ko-
lory rasta, kumajacy baze. Nasze pierwsze spotkanie przebie-
gatoby tak.

Song Song dilowat w sklepie, w ktorym On: ,Prosze bardzo, tu mamy
odziez i

i sative, a tu indice. Daje to taki
Instrumenty a taki haj i jest dobre na to i na

tamto. Chce pani zasnaé czy

moze pobudzi¢ umyst? A moze
cialo? Polecam kambodzanska trawe, prosto z miejscowosci
Kampot, gdzie dostownie pieprz rosnie. Po zapaleniu mozna na
kilka solidnych godzin odplyna¢ w bloga otchtan bujnych i ma-
lowniczych fantazji erotycznych.”

Ja:,,Cudownie! Poprosze cos, co mi pomoze spa¢, bo mam duzo
stresu w pracy. Ah, i bede miata niedtugo okres. Czy mdglby mi
Pan poradzi¢ co$ na uémierzenie bdlu i zrelaksowanie mies$ni?”

On: , Alez prosze bardzo, pakiecik dla Pani. Niech si¢ Pani nie
obawia. Ja swoj zawod traktuje z szacunkiem i dbam o wyso-
ka jakosc¢ swoich produktéw. Wszystko jest naturalne, bez zad-
nych dodatkéw. Nie sprzedaje dzieciom z podstawdwki. A tak
w ogdle, to Zdzisiu jestem. Moze przejdziemy na ty?”

Nie oczekuje spelnienia mo-
jej fantazji, bo fantazje nieko-
niecznie sa po to, by je spel-
nia¢. Nie wypowiadam tez
wojny dilerom. Absolutnie
nie! W naszych warunkach sa
oni konieczni. Ale skromnie
nawotuje do bardziej ludz-
kiego podejscia do sprawy.
Odrobine szacunku dla to-
waru i klientéow. W moim
doswiadczeniu trawa moze
zblizy¢ ludzi. A wiec — Give
love and get love. I to doty-
czy wszystkich dziedzin na-
szego zycia.

Mary Jane Lolkowa

Swieto Marihuany

okrocznie 20 kwietnia na catym $wiecie obchodzone

jest Swieto Palenia Marihuany. Sympatycy zielonego

liscia spotykaja sie w ustalonym wczesniej miejscu

dokladnie o 4:20 i zaczynajg Swietowanie palac ganje,

a tym samym manifestujagc swéj sprzeciw wobec
$wiatowej prohibicji.

W Polsce obchody tego swieta beda

organizowane po raz pierwszy i '
na  wroctawskim  rynku. Przebieg
uroczystosci bedzie jednak nieco inny
niz w pozostatych krajach, gdyz niestety
w Polsce obowiazuje jedna z najbardziej
restrykcyjnych ustaw narkotykowych i
na manifestacyjne palenie marihuany na
rynku jest jeszcze za wczesnie. Dlatego
— zamiast pali¢ — wolimy edukowac
spoteczenstwo w kwestii konopi, rozdajac
ulotki, gazety konopne, pokazujac zywe
rodliny w doniczkach. Ludzie musza
otrzasnac sie z narkofobicznych ktamstw,
ktére — powtarzane przez lata — dla
niektorych staty sie prawda. JesteSmy po
to, by otworzy¢ ludziom oczy!

‘“.,u LNAFIE gy 1

W ramach edukacji zamierzamy tez uswiadomic samego pre-
zydenta Wroclawia, Rafata Dutkiewicza, ktéry we wrzesniu
ubiegtego roku w ostatniej chwili zakazat Wolnym Konopiom
przeprowadzenia Festiwalu Kultury Konopnej. Wreczymy
Panu prezydentowi krzak konopi w doniczce edukacyjnej, na
ktdrej bedq wymienione korzysci ptynace z racjonalnej polityki
narkotykowej oraz zastosowania konopi w réznych dziedzi-
nach zycia. Mamy nadziejg, ze Pan Dutkiewicz przeczyta i wy-
ciggnie wnioski.

Akcje poprowadza aktywisci Wolnych Konopi z Dolnego Sla-
ska: Przemystaw Ratowicz i Pawel Lesnianski. Im wigcej osob
przyjdzie, tym wigcej ludzi wyedukujemy, dlatego potrzebuje-
my rowniez waszej pomocy! Edukacja kluczem do legalizacji
Marihuany w Polsce.

Przemystaw Ratowicz
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Konopne Kluby Spoteczne

B arcelona to nie tylko storice, plaze, palmy
' czy piekne kobiety, to tez prawdopodobnie
najwieksza kolebka konopna w Europie.

1 To wlasnie Hiszpanie jako pierwsi na

starym kontynencie zaczeli sie sprzeciwiad
konwencjom ONZ i zakazom uprawy rosliny, ktora od
setek lat ich pradziadowie kultywowali. Ich sprzeciw
byt skuteczny i przez lata walki i oporu udato im
sie wypracowac¢ bardzo dobra polityke narkotykowa
uwzgledniajaca redukcje szkoéd i glosy zaréwno
zwolennikow jak i przeciwnikdéw.

Dla turysty nie jest to zauwazalne gotym okiem,
poniewaz na ruchliwych uliczkach Barcelony szybciej
i latwiej kupi¢ nielegalny, przemycany haszysz z
Maroko od miejscowych imigrantow anizeli dostad sie
do Konopnego Klubu Spolecznego. Poniewaz aby moc
sie zapisa¢ w takim miejscu trzeba mie¢ rekomendacje
2 cztonkéw, mie¢ ponad 18 lat i zaptaci¢ wpisowe w
wysokosci 10 euro na rok. Nam znajomymi pomogli
zapisac¢ sie do ,Asociacion Barcelonesa Cannabica de
Autoconsumo” i dzieki temu mozemy korzystac z 15

Przeczytyy!

Celem niniejszej publikacji nie jest naktanianie do zazywania narkotykow.
Naduzywanie marijuany moze powodowac powazne szkody zdrowotne i spoteczne.
Doswiadczenie pokazuje jednak, ze bez wzgledu na status prawny zawsze
znajda sie ludzie gotowi z nig eksperymentowac. Redakcja ,Gazety Konopnej -
SPLIFF” doktada wszelkich staran, by obok publikowania informacji dotyczacych
wykorzystania konopi, rozpowszechnia¢ podstawowe fakty umozliwiajace
redukcje szkod zdrowotnych, spotecznych i prawnych, ktére moga powsta¢ w
wyniku jej stosowania. JesteSmy cztonkiem ENCOD - Europejskiej Koalicji dla
Racjonalnych i Efektywnych Polityk Narkotykowych oraz Deutscher Hanf Verband
(Niemiecki Zwiazek Konopny).

Spliff - Gazeta Konopna to periodyk wydawany w Berlinie dla Polakéw zyjacych
na terenie Unii Europejskiej.

Wydawca nie odpowiada za tres¢ zamieszczanych reklam.

Zawarte w publikowanych tekstach poglady autorow niekoniecznie musza
odpowiadac pogladom redakcji.

Gazeta dla osob powyzej 18 lat.
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Chcesz pisa¢ do Spliffa? Zapraszamy do wspétpracy!
Szczegblnie mile widziane teksty na temat zastosowan
konopi w przemysle i medycynie, jak rowniez kwestiom
uprawy. Na propozycje czekamy pod adresem redakcja@
spliff.pl

tego typu klubéw w catym kraju. Sam klub z zewnatrz
wyglada niepozornie, bez zadnych lisci czy czegokolwiek
co mogto by zdradzaé przeznaczenie lokalu. Aby wejs¢
musimy okaza¢ nasza karte cztonkowska.
Wnetrze robi wrazenie ekskluzywnego klubu
z wygodnymi kanapami, telewizorami na $cianach,
lodowki z napojami i przekaski na stole, ktére sa za
darmo, wliczone w optate cztonkowska. No i oczywiscie
to co najwazniejsze czyli bar gdzie mozemy w cenie
6 euro za gram kupi¢ 3 gramowe woreczki. Wszystkie
ladnie opisane i opieczetowane, a odbioér kazdego
woreczka trzeba podpisa¢ osobiscie u barmana po
okazaniu legitymacji. Mamy do wyboru kilka odmian,
a te najlepsze to zdecydowanie Amnesia i AK47, ich
smak, konsystencja czy zapach byty nieprawdopodobne,
wrecz idealne. Konsumuje konopie od ok 15 lat,
palac ja w réznych zakatkach starego kontynentu
podrézujac ze Spliffem i czegos takiego nie
palilem od bardzo, bardzo dawna. Od razu
wida¢, ze to jest zioto robione dla siebie, dla
cztonkéw, aby sie delektowaé i cieszy¢,
a nie liczy¢ tylko na zysk. Jest o wiele
lepsze od przenawozonego palenia z
Amsterdamu, a nie wspominajac juz
zupelnie o beznadziejnej jakosci
,pseudo-dopalaczo-ziota”
z Polskich ulic, ktdére nie
prezentuje zadnej jakosci.

N

Oprocz klubéw, mitosnicy
wlasnego pomidora maja
mozliwos¢ uprawy konopi w

domu na wtasny uzytek. Co jak
wida¢ (patrz zdjecie po prawej)
po efektach najwiekszych w europie
targdw zwiazanych z kultura konopna
SPANNABIS 2013 zainteresowanie jest
ogromne. Juz od godzin rannych przez
3 dni trwania imprezy ustawialy sie
przeogromne kolejki zwiedzajacych. Na
3 halach wystawito sie kilkadziesigt firm
z catego $wiata m.in Advanced Nutrients,
Paradise Seeds, General Hydroponics
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Kiedy pomyslisz gdzie mogtbys legalnie
zapalic wakacjnego spliffa na pierwszg
mys|l zawsze przychodzi Amsterdam ale
mamy przeciez takze inne konopne stolice

jak Praga czy witasnie stoneczna Barcelona.

Europe czy Eva Seeds. Impreza zrobiona z wielkim
rozmachem i wielkim sukcesem.

Rozwigzania wypracowane tutaj sprawdzaja sie z
powodzeniem w kilku krajach UE, dlatego my $miato
powinni$my zaczac¢ walczy¢ aby wprowadzi¢ to u siebie.
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SIEDEM MITOW GEOWNYCH

,Swiete ziele” od dekad zdobywa szczyty popularnosci, wygrywajac prawie wszystkie rankingi wsrod uzywek. W zwiazku z ta ogoélnoswiatowa stawa nagromadzito sie wiele fatszywych
teorii na jego temat. By oddzieli¢ fakty od fantastyki, obalamy najbardziej nieprawdziwe konopne mity.

MARIHUANA TRWALE USZKADZA MOZG. 0
o tej pory nikomu nie udato si¢ udowodni¢,
ze palenie konopi jest przyczyna uszkodzenia
komorek moézgowych, uposledzenia
umyslowego czy zidiocenia. Istniejg natomiast
badania z 2011 roku potwierdzajace, ze ilos¢
spozytychkonopinie mawymiernego wptywu
na czynnosci poznawcze i efektywnos¢ umystowa. To
wieloletnie doswiadczenie =zostalo przeprowadzone
pod kierownictwem Roberta Tait z Australian National
University. Jego celem bylo sprawdzenie, czy palenie
marihuany wptywa na procesy poznawcze i sprawnos¢
mozgu. Przez osiem lat naukowcy przebadali dwa tysigce
0s6b w wieku od 20 do 24 lat. Respondentéw poddano
szeregowi standardowych testow poznawczych, ktdre
koncentrowaty sie na badaniu pamieci werbalnej,
inteligencji oraz sprawnosci intelektualnej. Naukowcy
nie odnotowali istotnych réznic miedzy przebadanymi
grupami palaczy i abstynentéw.

Inne doswiadczenie naukowe potwierdza, ze marihuana
nie tylko nie uszkadza komorek moézgowych, a moze
wrecz pomoc utrzymac je w dobrej kondycji. Publikacja,
ktéra ukazata sie w grudniu 2012 roku na }amach
,Philosophical Transactions of the Royal Society B”,
sugeruje, ze kannabinoidy wykazuja wtasciwosci
ochronne i oczyszczajace. Z wydania zatytulowanego
,Endocannabinoids in mnervous system health and
disease” dowiadujemy sie, zZe aktywacja systemu
kannabinoidéw w moézgu moze opdznial jego procesy
starzenia. Autorzy twierdza, Ze substancje zawarte w
marihuanie majg ochronny wptyw na neurony i moga
pomagaé w zmniejszeniu zapalenia moézgu. Kannabinoidy
usuwaja uszkodzone komorki i poprawiaja efektywnos¢
mitochondridw, bedacych zrédiem energii zasilajacej
komorki, co prowadzi do sprawniejszego funkcjonowania
mozgu.

CANNABIS JEST PRZYCZYNA POWSTAWANIA RAKA. e

Wbrew powszechnemu przekonaniu konopie nigdy
nie zostaly ostatecznie powiazane z ktorakolwiek
z odmian raka. W rzeczywisto$ci moga one wrecz
uchroni¢ nas przed nowotworem. Potwierdzaja to
wyniki do$wiadczenia medycznego opublikowanego
w 2006 roku, dotyczacego szeroko pojetego obszaru
drég oddechowych, w tym skutkéw palenia tytoniu
i marihuany. Zostalo przeprowadzone przez doktora
Donalda Tashkin’a z University of California w Los
Angeles — pulmonologa badajacego cannabis od 30 lat.
Naukowiec przyznal, ze efekty doswiadczenia byty dla
niego zaskakujace. Okazato sie, bowiem Ze stosowanie
konopi nie zwieksza ryzyka zachorowania na nowotwér
pluc. Co wiecej, nawet regularne i intensywne palenie
nie ma wpltywu na rozwéj komoérek rakowych. Doktor
Tashkin odkryl réwniez, ze marihuana posiada wrecz
swego rodzaju dziatanie ochronne. Sugeruje on, ze THC
moze zwalczaé zaréwno komodrki nowotworowe, jak i te
odpowiedzialne za starzenie sie.

Inne niezwykle istotne badanie zostalo przeprowadzone
przez doktora Karla T. Kelsey’a z Brown University. Jego
wyniki zostaty opublikowane w roku 2009 przez Agencje
Reutera. Celem doswiadczenia bylo sprawdzenie czy
palenie konopi moze powodowac raka gltowy i szyi.
Przez cztery lata przebadano grupe 434 pacjentéw z
nowotworami obejmujacymi guzy jamy ustnej, jezyka,
nosa, zatok, gardia i weztdw chlonnych oraz 547 osob
bez nowotwordw. Naukowcy wzieli pod uwage wiele
zmiennych, takich jak palenie tytoniu i marihuany czy
picie alkoholu. Okazato sie, ze palenie konopi co najmniej
raz na dwa tygodnie zmniejsza ryzyko zachorowania na
raka gltowy i szyi o 50%, a dlugoterminowe stosowanie
wplywa pozytywnie az na 62% badanych.

[Wysoka szkodliwo$¢ ma natomiast dym tytoniowy,
stad przy regularnej konsumpcji warto zrezygnowac z
dodatku tej trucizny - przyp. Spliff]

KONOPIE SA ,FURTKA” DO TWARDYCH NARKOTYKOW. e
Istnieje doskonaty przyklad na obalenie tego mitu — jest
nim quasi-legalny system sprzedazy marihuany jaki
funkcjonuje w Holandii. Od momentu gdy rzad tego
kraju zalegalizowal konopie w 1976 roku, spozycie

heroiny i kokainy ulegto zmniejszeniu. Jesli ganja
rzeczywiscie bytaby ,furtka” do twardych narkotykow,
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to ich spozycie wzrostoby, a tymczasem sprzedaje sie
ich znacznie mniej. Wedlug badan przeprowadzonych
na University of California przez Roberta MacCouna
prawdopodobienstwo, ze uzytkownicy konopi przejda na
twardsze narkotyki jest znikome. Holendrzy zmniejszyli

Palenie marihuany nie zwieksza wiec
ryzyka siegniecia po inne narkotyki.

kontakt zwolennikéw marihuany ze sprzedawcami i
uzytkownikami twardych narkotykéw, oddzielajac od
siebie oba rynki przez system konopnych coffe shopéw.
Palenie marihuany nie zwigksza wiec ryzyka siegniecia
po inne narkotyki, a przez wzglad na fakt, Zze stosuje sie
ja w terapii zwalczania uzaleznien od alkoholu, opiatéw
i innych mocnych uzywek, powinna by¢ nazywana nie
,furtka”, a raczej ,wyjSciem ewakuacyjnym” ze Swiata
twardych narkotykow.

MARIHUANA TO SRODEK SILNIE UZALEZNIAJACY.

W roku 2012 ukazatla sie publikacja zatytulowana:
,Legalizacja marihuany: Co kazdy powinien
wiedzie¢”. Dowiadujemy si¢ z niej, ze zaledwie

1.7% populacji Ameryki wykazuje oznaki naduzywania
badz uzaleznienia od konopi. Dane z Europy i Australii
podaja, ze na tych kontynentach odnotowujesieod1do2%
uzaleznionych. Autorzy podkreslaja, ze w poréwnaniu z
totalng liczba konsumpcji jest to niezwykle maty odsetek.
Uzaleznienie sie od marihuany jest niezwykle trudne i
mato prawdopodobne, ale mozliwe po dtuzszym okresie
uzywania. Ze wszystkich palaczy na calym s$wiecie,
zaledwie 10% bedzie wykazywato objawy uzaleznienia.

Wiele srodkoéw legalnie dostepnych takich jak alkohol czy
nikotyna posiada o wiele wyzszy stopien uzaleznienia,
cho¢ nie jest zakazana. Wedlug badan z 2007 roku
opublikowanych przez Oxford University Press
wynika, ze marihuana nie wykazuje duzego stopnia
uzaleznienia w poréwnaniu z innymi substancjami.
Dwoch naukowcow Robert Gore i Mitch Earleywine
w doswiadczeniu nazwanym “Marijuana Percieved
Addictivness” przedstawiaja tabele stopnia natogu,
jakim moze skutkowad zazywanie danej uzywki.

Wskaznik uzaleznienia najpopularniejszych substancji:

. Heroina - 6.62

. Nikotyna - 6.54

. Crack - 6.48

. Metamfetamina - 6.05
. Kokaina - 5.86

. Alkohol - 5.84
Amfetamina - 5.71

. Kofeina - 4.64

. Cannabis - 4.46
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Z powyzszego zestawienia wynika, Ze na rynku istnieja
substancje o wiele bardziej uzalezniajace, cho¢ niektére
z nich wcale nie sa nielegalne. Mit zostaje obalony wiec
w 90%, bo taki odsetek uzytkownikéw marihuany nie
ulegnie uzaleznieniu.

KONOPIE DA SIE PRZEDAWKOWAC, CO W EFEKCIE MOZE
PROWADZIC DO SMIERCI.

W publikacji zatytulowanej

,The Science of Marijuana” z 2000 roku, autor — doktor
Leslie Iversen - przekonuje, ze tetrahydrokanabinol
jest bardzo bezpiecznym S$rodkiem. Badania nad
zwierzetami laboratoryjnymi wykazaly, ze szczury,
myszy, psy i malpy toleruja dawki nawet do 1000
miligraméw na kilogram. Przektadajac to na homo
sapiens, osoba wazaca 70 kilogramoéw toleruje dawke
70 gramoéw narkotyku naraz, czyli okoto pieciu tysiecy
razy wiecej niz jest niezbedne do uzyskania odurzenia.
W poréwnaniu z innymi powszechnie stosowanymi
uzywkami rekreacyjnymi, te statystyki sa imponujace.
W 2001 roku Amerykanska agencja Substance Abuse and
Mental Health Services Administration opublikowata
raport dotyczacy naduzywania narkotykow i zgondw
bedacych nastepstwem przedawkowania. Dokument

Osoba wazaca 70 kilogramow toleruje

dawke 70 gramow narkotyku naraz,
czyli okoto pieciu tysiecy razy wiecej niz jest
niezbedne do uzyskania odurzenia.

potwierdza, Ze marihuana jest jedynym
narkotykiem, ktérego stosowanie nie przyczynia sie do
$mierci. Liczba zgondéw w efekcie palenia konopi jest
rowna zeru. Drug Abuse Warning Network (DAWN) -
publiczny system nadzoru stanu zdrowia w USA, ktdry
monitoruje wszystkie wizyty w szpitalach oraz zgony
zwigzane z narkotykami - potwierdza, ze przypadki
$mierci powiazane z marihuang, zawsze wymienione
sa w potaczeniu z alkoholem lub innymi narkotykami.
Mimo powszechnego stosowania marihuany na catym
$wiecie, nie odnotowano przypadku zgonu z powodu
przedawkowania.

MARIHUANA JEST BARDZIEJ SZKODLIWA NIZ PAPIEROSY. G

Cho¢ konopie zawieraja niektore z substancji toksycz-
nych, jakie odnajdziemy w tytoniu, to nie powoduja one
tego samego ryzyka dla choroby ptuc — wynika z bada-
nia opublikowanego w ,Journal of American Medical As-

sociation”. Podczas tego wieloletniego do$wiadczenia,
ktére ukazato sie w roku 2011, przeanalizowano dane
5115 uczestnikow w wieku od 18 do 30 lat. Respondenci
mieszkali w czterech miastach USA: Birmingham, Chica-
go, Oakland i Minneapo-
lis. Badanie wykazato, ze
wyniki testéw palaczy ty-
toniu pogarszaty sie suk-
cesywnie z biegiem czasu.
Jesli chodzi zas$ o wdy-
chanie marihuany, na-
ukowcy ustalili, ze jeden
joint dziennie przez okres
siedmiu lat nie skutkowat
gorszymi wynikami. Z do-
Swiadczenia wynika, ze
okazjonalne stosowanie
konopi nie jest zwigzane z
negatywnymi konsekwen-
cjami w zakresie czynno-
$ci ptuc. Wedlug Swiato-
wej Organizacji Zdrowia
od 2010 co roku od papie-
roséw umiera sze$¢ milio-
néw osob (w tym 650 tys.
Europejczykéw). Z powo-
du marihuany — nie umart
jeszcze nikt.

MARIHUANA NIE JEST LEKARSTWEM.

Od tysiecy lat konopie sa stosowane w celach leczniczych
w najodleglejszych zakatkach $wiata. Lista choréb, w
ktérych konopie przynosza ulge jest tak dluga jak caty
alfabet, zaczynajac od AIDS a na WZW konczac. Nie
sposdb wymieni¢ je wszystkie, gdyz caly czas trwajg
badania nad nowymi zastosowaniami ,Swietego ziela”.

Przede wszystkim konopie tagodza nudnosci i wymioty,
ktore sa dokuczliwe w wielu schorzeniach. Sa na przyktad
skutkiem ubocznym lekéw podawanych pacjentom
zarazonym HIV czy tym poddanym chemioterapii.
Doswiadczenie przeprowadzone w Sidney Farber Cancer
Center w Bostonie przez doktora Stephena Sannna
opisane na tamach ,New England Journal of Medicine”
wykazato, ze podawanie marihuany spowodowato
zmniejszenie odruchéw wymiotnych i nudnosci u
pacjentéw poddawanych chemioterapii o co najmniej
50%. U 23% chorych objawy ustapily catkowicie.
Wedtug najnowszych badan, opublikowanych w Cancer
Research, kanabinoidy moga pomoéc takze w leczeniu
glejaka wielopostaciowego, ktory jest uwazany za
jedna z najbardziej $miertelnych form guza mozgu.
Wstrzykniete do guza aktywne sktadniki marihuany
hamowaly proces angiogenezy (wytwarzania naczyn
krwionos$nych), przez co doprowadzaly do zagtodzenia
guza. Na tamach tygodnika ,Nature” wukazal sie
ciekawy artykul dowodzacy, ze THC obniza ryzyko
rozwoju miazdzycy. ,American Journal of Pathology”
donosi, ze marihuana obnizajac poziom glukozy we
krwi, moze hamowa¢ miedzy innymi rozwoj retinopatii
cukrzycowej, groznego powiktania cukrzycy, ktére
ostatecznie prowadzi do $lepoty. Cannabis poprawia
réwniez jako$¢ snu i wykazuje wlasciwosci usypiajace
stosowane w leczeniu bezsennosci. W przypadku
zespot Tourette’a stosuje sie go do ograniczenia
tikow. Doskonale radzi sobie takze z ciezkim bdlem
przewlektym, gdzie standardowe leki bywaja
bezskuteczne. Marihuana obniza ci$nienie srédgatkowe
oka, co jest niezwykle skuteczne w leczeniu jaskry.
Brytyjscy naukowcy odkryli, ze jej aktywne sktadniki —
kannabinoidy znajduja zastosowanie w leczeniu stanow
zapalnych uktadu pokarmowego miedzy innymi choroby
Crohna lub wrzodziejacego zapalenia jelita grubego.
Lagodza rdéwniez choroby przewodu pokarmowego
oraz zwiekszaja apetyt, dlatego stosuje sie je w
leczeniu jadlowstretu, niedowagi czy anoreksji. Dzieki
wladciwosciom przeciwskurczowym i rozluzniajagcym
mieénie pomagaja tagodzi¢ objawy stwardnienia
rozsianego oraz uszkodzenia rdzenia kregowego.
Naukowcy z Instytutu Neurologii w Londynie ogtosili, iz
marihuana pomaga w leczeniu stwardnienia rozsianego
ze wzgledu na zawartos¢ alkaloidéw, ktére oslabiaja
niedowtady, postepujaca niesprawnos¢ miesni i drzenie
konczyn. Trudno wymieni¢ wszystkie zalety jakie
marihuana przynosi medycynie, ale z pewnoscia jest ich
wystarczajaco, by moc jg nazwacd lekiem.
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