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Tlumaczenie, ze nie miate$ korzysci z udzielania nie sprawi,
ze unikniesz kary. Zwtaszcza, jezeli przyznasz sig, ze robites
to kilkukrotnie, wielu osobom.
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Czesto sie zdarza, ze rosliny wygladaja wspaniale na
poczatku fazy kwitnienia - az do czwartego tygodnia, az
nagle zaczynaja nabiera¢ czerwonawego albo zéttawego
zabarwienia.
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MADE IN CHINA

W burym Pekinie nie brakuje jednak rozrywek, w tym
narkotykow. Sg rownie tatwo dostepne jak miska ryzu.
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Rai na ziemi

Marijuana Enforcement Division, powotany przez wtadze
stanu Kolorado urzad regulacji rynku marihuanowego,
zaakceptowal dokfadnie 136 podan o zezwolenie na
handel produktami z konopi do konca pazdziernika 2013.
Handlowcy, ktorzy zmiescili sie w tym terminie, otrzymali
potrzebng licencje do 1 stycznia tego roku, kiedy w zycie
weszta ustawa legalizujgca posiadanie, obrét i hodowle
marihuana. To jednak dopiero poczatek trudnego procesu,
ktory ma tyle samo entuzjastow, co krytykow.

owe prawo w Kolorado pozwala na zlozenie

podania o wuruchomienie punktu sprzedazy

rekreacyjnej marihuany kazdemu biznesowi, ktory

wczesniej uzyskat licencje na sprzedaz marihuany

medycznej i nie ztamat przy tym prawa, a bedzie tak

azdo2016. Liczba punktow pierwszej pomocy (marihuanowych

aptek) siega juz w Kolorado 550, ale ledwo zaspokajaja one

rosnacy popyt na medyczna marihuane i wiele pacjentéw

obawia sie, ze legalizacja rekreacyjnej marihuany moze mie¢
negatywny efekt na jakos¢ i dostepnos¢ ich lekarstwa.

A ogien na rynku marihuany w Kolorado jest tak wielki, ze
zdazyt juz przyciagnaé¢ pierwszych duzych inwestorow tj.
grupa ArcView, ktéra wpompowala na dzient dobry $1 min
w kilka malych startupow. CEO ArcView, Troy Dalton,
nazwatl przy tym konopie “nastepnym wielkim przemyslem
amerykaniskim”. Jak podkreslit rowniez Steve DeAngelo,
prezydent grupy i wlasciciel znanego z Weed Wars Harborside
Medical Center: To okazja do zbudowania pierwszych wielkich
firm i pierwszych wielkich brandow.

Politycy licza, iz legalizacja rekreacyjnej marihuany stworzy
duzo nowych miejsc pracy i da budzetowi stanowemu
prawdziwy zastrzyk pieniedzy w postaci podatkéw natozonych
na nowy biznes. Na mocy uchwaty pierwsze $40 mln ma zasili¢
fundusz budowy szkol, ale wzrost przychodéw do budzetu
w pierwszym roku funkcjonowania nowego prawa ocenia
sie lokalnie na $67 min. Eksperci z Waszyngtonu prognozuja
jednak wzrost az o $300 mln, co jest dobrym znakiem dla
innych stanow walczacych o peilna legalizacje, ktére moga
teraz wykorzysta¢ argument finansowy.

Konsumenci i eksperci juz dostrzegaja jednak pierwsze
negatywne skutki pelnej legalizacji, jako ze 15% podatek
natozony przez stan na transakcje pomiedzy hodowcami/
hurtownikami i sprzedawcami moze podnies¢ ceny produktu
nawet o 40%, a wiec wywindowac je ponad czarnorynkowa
cene marihuany, stawiajac sens calego procesu pod znakiem
zapytania. Podatek ten pozostanie jednak w pierwszym roku
jedynie na papierze, gdyz punkty sprzedazy zostaly zmuszone
do hodowania 90% oferowanego produktu na swoim terenie.

W przypadku sprzedawcy, ktory jest zasadniczo tozsamy z
hodowca, nie zachodzi zadna transakcja pieniezna, a wiec nie da
sie jej opodatkowa¢ w wyzej wymieniony sposob. Pozostate 10%
marihuany moze by¢ kupione od zewnetrznego dostawcy, ale
jest to zbyt maty utamek biznesu, zeby miat znaczacy wplyw na
deklaracje podatkowe. Fiskus stanowy nie chce jednak zupetnie
odpusci¢ i planuje wprowadzenie ryczattu na wszystkie
transakcje wewnetrzne, ktory obliczany bedzie na podstawie
,,$redniej stopy rynkowej”.
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Jak méwi Meg Collins, dyrektor Cannabis Business Alliance,
stowarzyszenia zrzeszajacego marihuanowych biznesmenéw:
Bardzo trudno przewidzie¢, jak to wszystko bedzie wygladato.
I tu wlasnie pojawiaja si¢ badania rynku zamoéwione przez
stan Kolorado. Wiasciciele punktéw pierwszej pomocy zostali
zobligowani do ujawnienia, ile marihuany hodowali w zesztym
roku, ile odsprzedali innym biznesom i po jakiej cenie. Zeznania
te beda miaty bezposredni wptyw na dalsze decyzje podatkowe.

Mike Elliott, dyrektor Medical Marijuana Industry Group,
stwierdzil ze martwi go tego typu podejscie, gdyz prowadzi¢
ono bedzie do zawyzania $redniej wartosci rynkowej produktu.
Transakcje pomiedzy posrednikami stang sie najdrozszymi
elementami catej operacji, a jesli dorzucimy do nich jeszcze
ryczalt na sprzedaz produkcji wewnetrznej, biznes bedzie
musial placi¢ znacznie wiecej podatkéw niz powinien. Do tego
zas, hodowana w Kolorado marihuana na dzi$ dzierr ledwo
zaspokaja potrzeby medyczne wszystkich chorych.

To jednak tylko jeden z wielu problemdéw stojacych przed
ustawodawcami, jak i biznesmenami, ktérzy zdecydowali sie
na skorzystanie z rynkowej eksplozji. Ci ostatni musieli po
dostarczeniu podania przej$¢ takze oficjalne przestuchanie przed
radami miejskimi, ktére na celu miaty oficjalng ocene wptywu
ich dziatalnosci handlowej na zycie lokalnej spotecznosci. Jak
podsumowat caly proces Justin Jones, wiasciciel punktu Dank
Kolorado: Jest tak jak jest.

Jones osobiscie planuje podzieli¢ swoja apteke na dwa dziaty.
Pierwszy znichbedzie si¢ zajmowatjedynie sprzedaza medycznej
marihuany chorym, ktérzy ukonczyli 18 lat i posiadaja karte
medyczna, a drugi klientami chcacymi naby¢ marihuane na
potrzeby rekreacyjne, ktérzy wedlug prawa stanowego musza
mie¢ ukonczone 21 lat. Naprawde probujemy by¢ otwarci ze
wszystkim — powiedzial on przed swoim przestuchaniem w
urzedzie miejskim w Denver.

Konrad Szlendak (MAGIVANGA)
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Poszukiwani.Policja.pl

zad mowi, ze rezygnuje z karania za niewielkie
ilosci, a tymczasem Policja wystawia listy goncze
za dzieciakami zlapanymi z okruszkami.

Internetowy serwis Policji stanowi prawdziwa
skarbnice wiedzy. W przejrzysty sposéb mozna tu zapoznac sie
z sylwetkami prawie 13,5 tysigca poszukiwanych za rozmaite
przestepstwa. Oprocz gwatcicieli, mordercow i ztodziei, Milicja
poszukuje m.in. prawie 300 os6b za naruszenie art. 62.11 62.3
(posiadanie lub posiadanie nieznacznych ilosci), i 48 osob z
art. 62.2 (posiadanie znacznych ilosci). Bodaj najwiekszym
kuriozum jest $ciganie czterech oséb z artykutu 54 ust 1,
,Wyrabianie, posiadanie, przechowywanie, zbywanie lub
nabywanie przyrzadoéw, jezeli z okoliczno$ci wynika, ze stuza
one lub sg przeznaczone do niedozwolonego wytwarzania,
przetwarzania lub przerobu $rodkéw odurzajacych lub
substancji psychotropowych”. Sprawa dla Interpolu co
najmniej.

Co ma zrobi¢ 19-letni chtopak, ktory Swietujac jointem dobrze
zdane egzaminy na studia zostaje zlapany, a po niestawieniu
si¢ w sadzie wystawiany jest za nim list goriczy? W wiekszosci
przypadkow do konca zycia obrazi sie na Polske i pojedzie
wykorzystywac swoje talenty do Wielkiej Brytanii czy Irlandii.
Kiedy$ wladza wysytata swoich obywateli na Syberie, teraz
zmusza ich do emigracji na Zachéd.

Wpisywanie tych 300 oséb do bazy oséb poszukiwanych nie jest
nawet warte pracy podinspektora, ktéremu dane byto wklepac
ich dane do komputera, nie méwiac juz o realnych kosztach
zwigzanych z postepowaniem. Za tak idiotyczne zachowania
ptacimy my wszyscy, a to zaledwie kropla w morzu wydatkow
na egzekwowanie sredniowiecznego prawa.

Panie Policjantki, Panowie Policjanci — czy wy naprawde nie
macie nic lepszego do roboty?

Maciej Kowalski
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Bogata oferta nawozéw mineralnych i organicznych
Kompletne systemy do uprawy w ziemi, kokosie i wodzie
Systemy oswietlenia roslin - HPS, MH, LED
Neutralizatory zapachu, systemy wentylacji i filtracji
Pomieszczenia do uprawy - HomeBox, DarkRoom, G-tools
oraz wiele innych produktéw

L'authentigque

W/ GHE = §f

- . Guanokalong

Y The Original
= Can-Filters.
(_‘l;ﬁ_ﬁiu rhi rr -
L] L] -

é—f LUATEI(

ELECTRONIC SBALLAST

QILIPTEY
Nudricieds

HURT ! Chcesz zalozyc¢ sklep, potrzebujesz hurtowni ?
Planujesz wieksze zakupy - od 2000 pin !

Zadzwon +48 880 788 898
hurt@domowauprawa.pl
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Prawo

POLSKA SIEC

POLITYKI
NARKOTYKOWE]

Prof. Jerzy Vetulani - neurobiolog, prof. Krzysztof
Krajewski — kiero wnik Katedry Kryminologii UJ, dr Ewa
Woydyltlo — psycholog, terapeutka uzaleznien, dr Marek
Balicki - lekarz psychiatra, byly minister zdrowia, dr
Piotr Kladoczny - prawnik z Helsinskiej Fundacji
Praw Czlowieka, Ewa Wanat - dziennikarka oraz Piotr
Pacewicz — dziennikarz zgodzili si¢ wspodlnie dziata¢ na
rzecz zmian w polskiej polityce narkotykowej w ramach
Polskiej Sieci Polityki Narkotykowej.

- Rozproszenie sit powoduje oslabienie ruchu na rzecz
poprawy sytuacji, dlatego wtasnie zdecydowalismy
sie zaprosi¢ do jednego stotu wybitnych ekspertéw, by
wspoélnie zastanowi¢ sie jak realnie wplynaé na zmiany i
je przyspieszy¢. Nie mozemy pozwoli¢ sobie na komfort
oczekiwania na reforme prawa, gdyz ustawa narkotykowa
codziennie zbiera swe zniwo - mowi Agnieszka Sieniawska,
przewodniczaca Polskiej Sieci Polityki Narkotykowej,
inicjatorka powotania Rady PSPN.

Pierwsze spotkanie Rady odbylo si¢ w listopadzie, a dyskusje
cztonkéw skupily sie na najistotniejszych kwestiach,
zarowno prawnych, jak i leczniczych. W Polsce oproécz
probleméw z leczeniem substytucyjnym czy stosowania
medycznej marihuany jest ogromny problem z leczeniem
bélu. Pozwalamy naszym chorym umiera¢ w cierpieniach
doktadajac jaka$ dziwnag i niezrozumiala ideologie do
lekéw narkotycznych, pozwalajacych godnie odejs¢.
Mamy wszechobecny koncept ,cierpienie uszlachetnia”,
a jednoczesdnie najnizsze wskazniki uzywania lekéw
opioidowych w Unii Europejskiej. I tak naprawde nie ma
barier po stronie finansowej, a jedynie po stronie mentalnej,
psychologiczne;j.

Abstynencja nie moze by¢ jedynym
celem terapii, poniewaz w wielu
wypadkach nie jest ona konieczna

W  kwestii karania za posiadanie nieznacznych ilosci
narkotykéw, zapadta zgoda, iz najlepszym rozwigzaniem
bytaby catkowita dekryminalizacja i powrdt do rozwiazan
sprzed 1997 roku. Oznaczatoby to przejscie na czeski model
jeden z najlepszych w Europie, ale do tego niezbedne sg
wartosci graniczne. Dr Piotr Ktadoczny zasugerowat wiec,
by Polska, wzorem innych panstw europejskich, stworzyta
tabele wartosci granicznych posiadanych narkotykéw, ktéra

precyzyjnie definiowataby, czym sa
znaczne 1 nieznaczne ilosci, a to w
efekcie utatwiatoby prace policji.

- Dzigki tabeli student posiadajacy
- przykladowo jedynie 1 gram
marihuany - nie bylby traktowany jak
potencjalny przestepca. Efekt takiej
zmiany, to nie tylko oszczednosci
w budzecie panstwa tych srodkow,

TWARZ RACJONALNEJ
POLITYKI NARKOTYKOWEJ

Polska Sie¢ Polityki Narkotykowej powotuje rade programowg

ktére przeznaczane
sa na S$ciganie, ale
przede wszystkim
nie kryminalizowanie
mtodych ludzi. -

podkreslit dr Ktadoczny.

Cztonkowie Rady zwrdci-
li tez uwage na konieczne
zmiany w lecznictwie. —
Nalezy zréznicowac ofer-
te terapeutyczna - pod-
kreslata dr Ewa Woydytto
— Potrzebne sa programy
psychoedukacyjne, a abs-
tynencja nie moze by¢
jedynym celem terapii, po-
niewaz w wielu wypadkach nie jest ona ko-
nieczna — na przyktad, kiedy méwimy o oso-
bach uzywajacych narkotykéw rekreacyjnie;
a w wypadku oséb uzaleznionych bywa nie-
osiggalna. Mamy przestarzaty model leczenia
0s0b uzaleznionych od narkotykow i trzeba go
zmieni¢ — podkreslita dr Woydytto.
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Na kanale Polska Sie¢ Polityki Narkotykowej na YouTube znajdziecie
Swietna edukacyjng gre

,marihuana tak jak morfina, ma
swoje miejsce w medycynie i nie
mozna udawac, ze chorym nie
pomaga

- Moébwiac o reformach w obszarze zdrowia, warto tez
wprowadzi¢ medyczng marihuane. — dodat Marek Balicki.
— Pomaga ona przy takich chorobach jak stwardnienie
rozsiane, a w chorobach nowotworowych tagodzi bol.

Na $wiecie uzywanie marihuany do celéw leczniczych

staje sie standardem. Profesor Jerzy Vetulani zwrdcit za$
uwage na zjawisko narkofobii panujace w Polsce — W wielu
publicznych debatach na temat nielegalnych narkotykéw
dominujg emocje i przesady. Tymczasem marihuana tak
jak morfina, ma swoje miejsce w medycynie i nie mozna
udawa¢, ze chorym nie pomaga. To karygodne, ze panstwo
zabrania im dostepu do tego leku, a w majestacie prawa
zezwala na sprzedaz papierosdéw i alkoholu. — dodat prof.
Vetulani.

(PSPN)

Kolejne spotkanie Rady odbedzie sie¢ w styczniu 2014 r. Tymczasem zachecamy do zapoznania si¢ z krétkimi filmami z
cztonkami Rady. Mozna je obejrze¢ na kanale YouTube Polskiej Sieci Polityki Narkotykowe;j.

Chwata Wam, Dobrzy Policjanci

Dwoch policjantow — jeden z Kirgistanu, drugi ze stanu Waszyngton - przylecialo
do Polski odpowiedziec¢ o tym, jak powinna wyglada¢ praca organow scigania.

¥ ntensywny tydzien spotkan - z publika,
J- policjantami i parlamentarzystami -
zaowocowal m.in. szeregiem publikacji

w  mainstreamowych mediach. Jednym

z najciekawszych elementéw ich wizyty bylo jednak
szkolenie przeprowadzone dla grupy kilkudziesieciu
funkcjonariuszy polskiej policji. Chociaz zabrakio na
nim osob najwyzszych stopniem, pojawito sie wiele
ciekawych glosow. Z naszej perspektywy najbardziej

optymistycznie brzmialy powtarzajace sie oczekiwania
policjantéw dot. tabeli wartosci granicznych.

Jak przyznaja Ci, ktérzy na co dzien stoja po drugiej
stronie barykady, zatrzymywanie ludzi za posiadanie
kilku graméw marihuany jest dla wielu policjantow
postepowaniem  wbrew  wilasnemu sumieniu.
Dodatkowo wiedzac, ze sady coraz czesciej decyduja
si¢ na umorzenie, funkcjonariusze wspominali o irytacji,
towarzyszacej bezsensownej pracy.

Jim Pugel i Aleksander Zeliczenko méwili na podstawie
swoich wlasnych doswiadczen, co spotkato sie z bardzo
dobrym przyjeciem mundurowych. Koniecznos¢

egzekwowania przez policje niepopularnych przepisow
powoduje spadek zaufania i w efekcie niska wspotprace
spoleczenstwa. Dlatego, mowil Jim Pugel, policja w
Seattle z radoscia przyjela informacje o zniesieniu kar
za posiadanie i handel marihuana. Pouczajaca jest tez
historia Aleksandra Zeliczenko, ktéry na przestrzeni
38 lat swojej pracy obserwujac tony przerzucanej przez
jego kraj heroiny zdat sobie sprawe z jednej, prostej
rzeczy — ze prohibicja nie dziala. Jak przyznat w
prywatnej rozmowie sympatyczny Kirgiz, sam pozostat
stanowczym przeciwnikiem narkotykow*. Dzieki temu
jego stanowisko jest jednak podwojnie przekonujace,
jako osoba, ktéra pragnie zwalcza¢ narkomanie poprzez
dekryminalizagje i liberalizacje przepiséw. Ta oczywista
zalezno$¢, wyartykulowana sprawnie przez naszych
zagranicznych gosci, z trudem miesci sie jednak niestety
w glowach naszych decydentéw i mundurowych.

*Na pocieszenie, wykrzykujac ,swoboda dla konopi”
Zeliczenko stwierdzil, ze ,kurica nie ptica, Polsza nie

zagranica, a marihuana nie narkotik” :)

Maciej Kowalski




Spliff Gazeta Konopna .\|'z

4

PRAWNIK (@ SPLIFF.PL

W zesztym tygodniu Policja wykazata si¢ sprytem. Podejrzewam, zZe ktos mogt ich poinformowaé. Bezpieczna od niepamigtnych czaséw miejscowka (nasza wiadrostacja) zostata
wspalona”. Tego feralnego dnia umdwitem sie z trzema ziomkami na chwile wytchnienia po ciezkim dniu. Zajmowatem si¢ ogarnianiem tematu, gdyz kumple nie majq dostepu do dobrego
palenia. Zatatwitem dwéjke Swietnego Silver Haze i udatem si¢ na spotkanie. Skruszytem i zapaliliémy po wiaderku, a tu nagle zjawili si¢ policjanci z latarkami i bronig. Latwiej bytoby
znies¢ procedure zatrzymania, gdybysmy zdazyli zapali¢ drugq kolejke... Widziatem, ze jeden z ziomkow zestresowat sie atmosferq urzqdzonq przez policje. Batem sig, Ze mogtoby mu
powaznie zaszkodzi¢ dtuzsze przebywanie na komisariacie. Majgc to na uwadze przyznatem, ze to ja ogarnialem zaznaczajgc bezinteresowno$¢ mojego aktu. Montowalismy sig po réwno
i nigdy ich nie przycigtem. Podobno mimo wszystko grozi mi kara pozbawienia wolnosci, nie rozumiem, nie jestem dilerem, nie zrobitem nic ztego, chciatem tylko poméc.

A teraz sam prosze o pomoc.”

Prawo .

Niejednokrotnie pisaliSmy o prawnych
aspektach prowadzenia auta po
spozyciu MJ, ale temat wraca
jak bumerang - w tym numerze
przedstawiamy go z nieco innej strony.

Polsce niekoniecznie trzeba zrobi¢ cos zlego, aby
grozila nam kara pozbawienia wolnosci. Smutne.
Wszyscy juz zapewne wiemy, Zze posiadanie
marihuany (nawet krétkotrwate-celem zazycia) jest
zagrozone kara do trzech lat pozbawienia wolnosci.
Na réwni z posiadaniem ustawodawca postanowit
kara¢ za udzielanie, ktére opisates mi w e-mailu. Ttumaczenie,
ze nie miate$ korzysci z udzielania nie sprawi, ze unikniesz
kary. Zwlaszcza, jezeli przyznasz sig, ze robites to kilkukrotnie,
wielu osobom. Udzielanie z zatozenia nie przynosi korzysci ani
majatkowych, ani osobistych.
Cytujac nielubiang powszechnie ustawe (o przeciwdziataniu
narkomanii z 29 lipca 2005 roku):

Art. 58.

1. Kto, wbrew przepisom ustawy, udziela innej osobie srodka
odurzajacego lub substancji psychotropowej, utatwia albo
umozliwia ich uzycie albo naklania do uzycia takiego srodka lub
substancji, podlega karze pozbawienia wolnosci do

lat 3.

2. Jezeli sprawca czynu, o ktérym mowa w ust. 1, udziela srodka
odurzajacego lub substancji psychotropowej matoletniemu

lub naklania go do uzycia takiego $rodka lub substancji albo
udziela ich w znacznych iloéciach innej osobie, podlega karze
pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.

Udzielanie to miedzy innymi podanie jointa czy nieodptatne
podarowanie innej osobie sztuki marihuany.

Czytajac uwaznie powyzszy przepis zauwazy¢ mozna, ze nie
tylko udzielanie jest karalne. Ustawodawca rozszerzyt przepis
pochodzacy z ustawy z 1997 roku dodajac: ,utatwia albo
umozliwia uzycie albo naktania do uzycia”.

Utatwianie uzycia — moze by¢ rozumiane jako nakrecanie
wiadra, a nawet przygotowywanie sprzetu do palenia
(konstruowanie wiadra z dwoch plastikowych butelek i kawatka
folii aluminiowej).

Umozliwianie uzycia—zalatwienie dostepu do dilera, pozyczenie

Skruszytem i zapaliliSmy po
wiaderku, a tu nagle zjawili sie
policjanci z latarkami i bronia.

Cannabis Seeds Bank

-

pieniedzy na $rodek lub substangje.

Naklaniania do uzycia zapewne nie musze tlumaczy¢, ale warto
zaznaczy¢, ze w teorii karalne jest np. wysylanie sms-éw z
zaproszeniem na wiaderka.

Przedmiotem ochrony w art. 58 jest zycie i zdrowie spoleczenstwa
jako calosci abstrakcyjnie zagrozone czynem, polegajacym na
udzieleniu innej osobie srodka odurzajacego lub substancji
psychotropowej, ulatwieniu albo umozliwieniu uzycia albo
naklanianiu do ich uzycia.

Sad Apelacyjny w Katowicach w wyroku z dnia 20 czerwca 2002

r. (I AKa 185/02, OSA 2003, z. 6, poz. 55) uznal, ze naczelnym
celem ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii jest ochrona
spoleczenstwa przed plaga narkomanii i jej zapobieganie.
Oczywistym wiec jest, ze dobrem chronionym tq ustawgq jest

zdrowie spoteczne, rozumiane jako stan zdrowotny wszystkich
cztonkdw, a zatem ogotu spoteczenstwa, w takim zas ujeciu
dobra chronionego prawem nie ma podstaw do uznania, ze
jest to dobro osobiste. Jednoczesnie sad apelacyjny przyjat
stanowisko, zgodnie z ktérym niezasadnym jest traktowanie
0sob nabywajacych badz przyjmujacych s$rodki odurzajace
jako ,, pokrzywdzonych”, ktérych dobro osobiste w postaci ich
zdrowia zostalo naruszone czynem przestepczym. Sad uznat
bowiem, Ze osoby te, moca wtasnych decyzji, wyrzadzaja szkode
wiasnemu zdrowiu. W tym przypadku zgoda pokrzywdzonego
na zawarcie transakcji, a czesto wrecz inicjatywa zawarcia
takiej transakcji musi wylacza¢ zasadno$¢ uznania ich za osoby
pokrzywdzone w mys$l zasady volenti non fit iniuria (chcagcemu
nie dzieje si¢ krzywda).

Co wiecej dla odpowiedzialnosci sprawcy nie ma znaczenia

W teorii karalne jest np. wysytanie
SMS-0W z zaproszeniem na wiaderka.
to, czy substancje te maja/moga by¢ uzyte. Podajac gibona, czy
nakrecajac wiadro innej osobie (nie istotne czy osoba puscita z
dymem nasza uprzejmos¢) wypelniamy znamiona zawarte w
artykule 58. Ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii.
Nie mam na celu propagowania wérédd Was postaw aspotecznych
i niekolezenskich. Joint krazacy w kregu znajomych to rytual,
znany od tysiecy lat, a gdy przychodza do nas goscie nie
wypada nie nakreci¢ im wiaderka. Nie popadajmy w paranoje
- zeby zosta¢ skazanym z tego artykulu potrzeba najczesciej
dowodu z zeznan $wiadkdéw, ktérym udzielaliscie, utatwialiscie,
umozliwiali$cie... (uwazajcie tez na monitoring - kamery sa
wszedzie). Ostroznie dobierajmy towarzyszy od dymu.

Udzielanie to miedzy innymi podanie
jointa czy nieodptatne podarowanie
innej osobie sztuki marihuany.

Utatwianie uzycia - moze byé rozumiane
jako nakrecanie wiadra, a nawet
przygotowywanie sprzetu do palenia

Nalezy uwaznie czestowad, aby unikna¢ stwierdzenia w wyroku
sadu:

»... W ten sposoéb, ze podawat do palenia maloletniej szklang
cygarniczke nabita suszem marihuany...”

Powyzszy cytat z wyroku sadu wyczerpuje znamiona typu
kwalifikowanego przestepstwa (58.2) zagrozenie karne to
minimum 6 miesiecy a maksimum 8 lat pozbawienia wolnosci.
Oznacza to nie mniej ni wiecej, Ze jezeli udowodnia Ci udzielanie/
ufatwianie dostepu/namawianie do uzycia osoby matoletniej sad
zmuszony bedzie wymierzy¢ minimum 6 miesiecy pozbawienia
wolnosci (jezeli nie bedzie podstaw do nadzwyczajnego
ztagodzenia kary czy warunkowego umorzenia postepowania).
Takie samo zagrozenie istnieje w przypadku, gdy organy
udowodnig nam

»znaczna ilos¢”. Wedtug orzecznictwa Sadu Najwyzszego pojecie
»znacznej ilo$ci” oznacza ilo$¢ wystarczajaca do ,,jednorazowego
odurzenia sie co najmniej kilkudziesieciu osob”.

W celu przyblizenia Wam klimatu sali sadowych pozwole sobie
zacytowac akt oskarzenia :

,B. pomagat A. w nieodplatnym wudzielaniu $rodkéow
odurzajacych w postaci marihuany innym osobom, a w tym
matoletnim, w ilo$ci nie mniejszej niz 40 gram w ten sposob, ze
trzykrotnie zawozil go swoim skuterem, a raz samochodem na
miejsce transakgji oraz pozyczal mu pieniadze na nabycie tych
srodkéw w tacznej kwocie nie mniejszej niz 200 z1, w zamian
za co kazdorazowo otrzymywat od A. co najmniej 1 gram
marihuany.”

B. mial szczeScie, ze sad nie dopatrzyl sie tutaj uzyskania
korzysci (,,za co kazdorazowo otrzymywat od A. co najmniej 1
gram marihuany”) - taki stan faktyczny podpada pod wyzszy
paragraf ( 59. — ,dilerka” - kto w celu osiagniecia korzysci
majatkowej czy osobistej...). B. zostal skazany na minimalna
kare - 6 miesiecy pozbawienia wolnosci z art. 58.2.

Pamietajmy, ze istnieje mozliwos¢ umorzenia postepowania,
jezeli szkodliwos¢ czynu jest znikoma.

W razie problemoéw zapraszam
na porade prawng : prawnik@spliff.pl

Igaa Wrzeszczanka
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Marihuana ratuje zycie

HC chroni przed uszkodzeniami zoftadka wywotywanymi
przyjmowaniem okreslonych lekéw. Szczegdlnie czesto
wystepuja uszkodzenia wywotane pewnymi substancjami
przeciwzapalnymi, jak np. diklofenak, ibuprofen, kwas
acetylosalicylowy (aspiryna) oraz indometacyna. Substancje
te, nazywane tez niesterydowymi $rodkami przeciwzapalnymi,
przepisywane sa czesto jako srodki przeciwbdlowe. Sa one najczestsza

przyczyna uszkodzen zoladka. U okolo dwdch trzecich wszystkich
pacjentdw przyjmujacych regularnie takie leki pojawily sie problemy
zwiazane z zotadkiem. Badania przeprowadzane na myszach wykazaty
to, o czym wie juz wiele oséb spozywajacych marihuane: THC chroni
zoladek przed uszkodzeniami wywotywanymi takimi wlasnie lekami z
rodziny NLPZ (niesterydowe leki przeciwzapalne).

Lekarstwa te mogg wyrzadzi¢ powazne szkody, wsrod nich krwawienia
zotadka, zgage, uszkodzenia $luzéwki zoladka i wrzody Zzoladka.
Przypuszcza sie, ze leki NLPZ hamujg powstawanie prostaglandyny,
substangji chroniacej zotadek wystepujacej w przewodzie pokarmowym.
Prostaglandyny nie tylko chronia sluzéwke Zoladka, lecz réwniez reguluja
produkgcje kwasdéw zotadkowych. Ponadto leki z grupy NLPZ, takie jak
diklofenak utrudniajg odbudowe $luzéwki zoladka po jej uszkodzeniu.
Zasadniczo razem ze $rodkami przeciwzapalnymi podawane sa
substancje zmniejszajace wydzielanie kwaséw zotadkowych, tak, aby
zmniejszy¢ ryzyko potencjalnych uszkodzen. Te leki majg jednakze
skutki uboczne, takie jak zwigkszone ryzyko zachorowania na raka,
wzrost famliwosci kosci czy podatnosé na infekgcje bakteryjne.

Juz w latach siedemdziesigtych naukowcy stwierdzili, ze THC moze
chroni¢ przed powstawaniem wrzodéw zotadka. W badaniach tych,
przeprowadzonych w 1978 roku na szczurach, stosowano jednak
bardzo duze dawki THC. W najnowszym badaniu, ktérego autorami
sg naukowcy Instytutu Psychologii Uniwersytetu West Virginia w USA
zbadano konkretnie, czy THC chroni przed negatywnym wplywem
diklofenaku na sluzéwke zotadka i jakie dawki bytyby w takiej sytuacji
wskazane. Okazato sie, ze THC chroni $luzéwke zotadka juz w takich
dawkach, ktére nie wywoluja typowych skutkéw przyjmowania
marihuany.

W celu badania zwierzeta po 23-godzinnym okresie postu otrzymywaty
rézne dawki THC, tak doustnie jak i dozylnie, za$ godzine pdzniej wysoka
dawke diklofenaku, ktora zwykle wystarcza, by pojawito sie krwawienie

pY

zotadka. W zaleznoéci od dawki THC hamowato powstawanie
krwawieni i to juz od dawki przyjmowanej doustnie, ktéra u zwierzat nie
powoduje wystepowania objawow bedacych odpowiednikiem objawow
wystepujacych u cztowieka i $wiadczacym o wptywie THC na psychike.
Ochrona zotadka ma zatem miejsce juz w przypadku dawek, ktére
mieszcza si¢ w realistycznych granicach leczenia.

U okoto dwach trzecich wszystkich pacjentow przyjmujacych regularnie takie leki
pojawity sie problemy zwigzane z zotgdkiem.

W USA (liczba mieszkanicow: 315 milionéw) okoto 107 tysiecy osob trafia
rocznie do szpitali w wyniku komplikacji spowodowanych regularnym
przyjmowaniem diklofenaku, ibuprofenu i innych lekéw NLPZ.
Odpowiada to ok. 13 tysiacom osob w Polsce, zakladajac, ze uzycie tego
typu srodkow przeciwzapalnych jest u nas na takim samym poziomie
jak w USA. U pacjentdéw z artretyzmem czy reumatyzmem ryzyko
trafienia do szpitala z powodu uszkodzen zotadka wywolanych przez
leki NLPZ jest pie¢ razy wyzsze niZ u reszty spoteczenstwa. Okoto 15%
pacjentow, ktdrzy sa z tego powodu leczeni w szpitalu, umiera. W Polsce
jest to rocznie ok. 2 tysiace oséb. Dlatego tez jest tak wazne, aby poczynié
postepy w kwestii profilaktyki tego typu skutkéw ubocznych. Ponadto
wiadomo, ze stosowanie THC moze czgsto zastapi¢ przyjmowanie lekdw
NLPZ w celu zlagodzenia bélu i zmniejszenia zapalenia — nie wywotujac
przy tym wspomnianych wczesniej $miertelnych skutkéw ubocznych.

THC moze  chroni¢  przed

powstawaniem wrzodow zotagdka.
Medyczne zastosowanie produktéw na bazie marihuany mogloby
réwniez w tym wypadku, jak i przy wielu innych chorobach, uratowac
wiele istnieni ludzkich.

Uwydatnia to absurdalno$¢ klasyfikacji réznych — $rodkéw
przeciwbdlowych dostepnych w Polsce jedli chodzi o wywolywane przez
nie zagrozenie. Marihuana uwazana jest za najbardziej niebezpieczng
substancje i dlatego nie mozna jej legalnie naby¢ — tymczasem duzo
bardziej grozne leki NLPZ sa czesto dostepne bez recepty.

...czyli kilka stow o tym,
jak THC chroni zotadek

Dr med. Franjo Grotenhermen, wspotpracownik
Instytutu nova w Hurth/k. Kolonii i przewodniczacy
stowarzyszenia Arbeitsgemeinschaft Cannabis als
Medizin (ACM)

Medyczne zastosowanie produktow na bazie marihuany mogtoby réwniez w tym
wypadku, jak i przy wielu innych chorobach, uratowac wiele isthien ludzkich.
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Konopie i spotka Na Bole Miesniowe

szyscy od czasu do czasu skarzymy si¢ na bole

mie$niowe i stawowe. Niezaleznie od tego, czy

jest to bol po ¢wiczeniach na sitowni, weekendowej

imprezie, czy tez cierpimy na reumatyzm, artretyzm

lub inne choroby ukladu mie$niowego, to zawsze

dyskomfort zwigzany z ograniczona mobilnoscig jest uciazliwy
i drazniacy.

W walce z bélami miesniowo-
stawowymi bardzo skuteczny
okazuje sie olej z nasion konopi
siewnych.

Béle migsniowe i stawowe maja bardzo rézne przyczyny.
Istotnym czynnikiem, ktéry moze powodowac nasilenie bdlu
jest niedobor w organizmie niezbednych nienasyconych kwaséw
tluszczowych (NNKT), ktére sa w duzej mierze odpowiedzialne
m.in. za prawidlowy transport lipidéw we krwi. Zapobiegaja
one powstawaniu zakrzepéw w naczyniach krwionosnych, jak
rowniez przyspieszaja regeneracje tkanek. Przewlekle, nasilone
béle mie$niowo-stawowe moga byc¢ takze spowodowane
powaznymi chorobami ogdlnoustrojowymi, dlatego zawsze
powinnismy skonsultowa¢ takie dolegliwosci z lekarzem
specjalista.

GDY NAS tUPIE W KREGOStUPIE

Nalezy zwroci¢ szczegdlnag uwage na odpowiednia kondycje
fizyczna, unika¢ pracy w jednej pozycji ciala oraz zadba¢ o
prawidlowa i wygodna pozycje w czasie snu. Stosowanie
rozluzniajagcychmasazy i preparatow miejscoworozgrzewajacych
przynosi dodatkowa ulge napietym i przecigzonym mie$niom.

v

Ciepto rozszerza naczynia krwionosne, przez co nastepuje lepsze
dotlenienie i odzywienie tkanek. Woéwczas duzo szybciej goja
si¢ urazy, a lepsze ukrwienie powoduje szybsza rekonstrukcje
nadwerezonych tkanek.

Naturalne preparaty ziolowe w postaci kreméw, balsaméw
czy masci dziatajg miejscowo rozluzniajaco, przeciwzapalnie i
przeciwbolowo.

ZIOLA W KREMACH

Receptury dermokosmetykéw na bdle migsniowe i stawowe
powinny zawiera¢ wysokie stezenia zi6l pobudzajacych
krazenie, rozgrzewajacych miejscowo, zmniejszajacych obrzeki
i dziatajacych przeciwzapalnie.

W walce z bdélami migsniowo-stawowymi bardzo skuteczny
okazuje sie olej z nasion konopi siewnych. Stosowany zaréwno
w formie oleju spozywczego jak i skladnik preparatéw
kosmetycznych ma szerokie dziatanie przeciwzapalne, odzywcze
i regenerujace.

OLEJ KONOPNY — wyjatkowo wysokie stezenie NNKT (kwas li-
nolowy z grupy kwa-
sow  tluszczowych
omega 6: 50-70%
skladu oraz kwas
linolenowy =z gru-
py omega 3: 15-25%
sktadu)  powoduje
szybka regeneracje
miesni i zapobiega
powstawaniu mikro-
urazéw. Dostarcza
substancji ~ odzyw-
czych, wzmacnia
uktad odpornoscio-
wy, zapobiega zaka-
zeniom, zmniejsza stany zapalne, bdle i obrzeki migsni i stawow.
Z kolei chlorofil oleju konopnego dziata przeciwzapalnie i fago-
dzaco, przez co zmniejsza wytwarzanie prozapalnych mediato-
row.

Skutecznie dziataja takze:

Kasztanowiec — dziata przeciwzapalnie, przeciwobrzekowo,
usprawnia przeptyw krwi w zytach, chroni przed szkodliwym

o

dziataniem promieni UV, fagodzi opuchlizne i przynosi ulge po
wielogodzinnym obcigzeniu nég i stop

Kamfora — dziata antyseptycznie, stymuluje ukrwienie, przeciw-
dziata zapaleniom, dziata rozgrzewajaco i przeciwreumatycznie

Mieta pieprzowa — dziala tagodzaco i lekko znieczulajaco na
miejscowe stany zapalne i bole powysitkowe

Szukajmy réwniez zi6l dziatajacych regenerujaco i przeciwza-
palnie takich jak koper wloski, arni-
ka, rzepik, zywokost, czy aksamitka
wzniesiona.

Katarzyna Osypiuk
kosmetolog
www.cannaderm.pl

VAPOCANE

Vapocane zamieni Twoje bongo w zbawienny
dla ptuc waporyzer.
Wideo na www.vapocane.com!
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7

0/p® WWW.vapocane.com

Kontakt: office@vapocane.com
Telefon: 0043-650-453 1025
Produkt firmy ROB and SOLWE
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Sprzedam 500
ton konopi

o nie zart. Hemp
Lobby szuka

I chetnych na
hurtowe  zakupy
suroweca.

Od lat piszemy i przekonujemy

do cudéw, jakie mozna

osiagnac¢ przy uzyciu konopi

przemystowych.  Potencjalni

przedsigbiorcy czesto spotykali

sie¢ jednak z problemem

dostepnosci surowca - konopi

w Polsce jest krotko moéwiac

za mato. Dlatego wychodzac

naprzeciw oczekiwaniom, wzielismy sprawy w swoje rece i
na przyszly rok planujemy obsia¢ kilka pél. W zaleznosci od
zapotrzebowania, jesteSmy w stanie dostarczy¢ do 500 ton
stomy (zaréwno w stanie nieprzetworzonym, jak i rozdzielong
na widkno i pazdzierz). Pazdzierze konopne polecamy w
szczegolnosci do celow budowlanych - stanowia rewelacyjny
materiat, z ktédrego w prostu sposéb i przy niskich kosztach
mozna zbudowa¢ dom o bardzo dobrych parametrach
izolacyjnych.

Zainteresowanych zapraszamy do kontaktu przez redakcja@
spliff.pl
Maciej Kowalski

OH

Petny profesjanalizm od*1999¢ SKLE

- Wszystko do profesjonalnej uprawy i nie tylka

Konopie
do pieca

onizej prezentujemy szkic, ktéry jak Jah pozwoli, w
I , 2014 r. stanie si¢ przedmiotem debaty w Sejmie i na
kolejny rok umozliwi rolnikom zaktadanie plantacji
konopi siewnych do celéw energetycznych. Nie
jest to rewolucja — mowa zaledwie o dodaniu kilku
wyrazéw do obowigzujacej idiotycznej ustawy o
przeciwdziataniu narkomanii. Brak tego jednego sformutowania
uniemozliwia jednak powstawanie upraw energetycznych.
Oczywiscie mozna bawi¢ sie w kotka i myszke z ustawodawca
i zglosi¢ uprawe na cele np. nasiennicze, a caty plon de facto
wrzuci¢ do pieca w ramach ,utylizacji odpadu’ — stosowanie
kruczkéw prawnych jest jednak nie na reke wielu uczciwym
obywatelom i zniecheca ich do siania konopi. Czas to zmienic!
Dzieki obecnosci trzezwo myslacych ludzi z Twojego Ruchu
mamy mozliwo$¢ skladania projektéw ustaw — trzy takie
proby, zmierzajace do wprowadzenia wartosci granicznych,
umozliwienia domowej uprawy, zakladania konopnych
klubow spotecznych itd., zostaly juz przez twardogltowa reszte
Sejmu odrzucone. Zobaczymy, jak wysoka izba zareaguje
na projekt, ktéry nie ma nic wspdlnego z marihuang, a jego
przyjecie pozwolitoby na rozwdj przyjaznych dla srodowiska,
odnawialnych zrédet energii.

uzyskac ok. 200-260 GJ/ha.

W ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. Nr 179, poz. 1485, z pézin. zm.) wprowadza
sig nastepujqce zmiany:

1) W art. 45 ust. 3 otrzymuje brzmienie:

,3. Uprawa konopi widknistych moze byé prowadzona
wytqcznie na potrze yprzemysfu widkienniczego, chemicznego,
celulozowo-papierniczego,  spozywczego,  kosmetycznego,
farmaceutycznego, materiatdw budowlanych, nasiennictwa
oraz celéw energetycznych.”.

Uzasadnienie

1) Koniecznos¢ zmian

Rodliny z gatunku Cannabis sativa L., zdefiniowane w
ustawie jako zawierajagce mniej niz 0,2% substancji czynnej
w suszonych kwiatostanach, w zadnym wypadku nie moga
zosta¢ wykorzystane jako srodek odurzajacy badz substancja
psychotropowa. Jako tradycyjny piéd rolny, obecny na
polskiej ziemi od setek lat, surowiec ten z powodzeniem
wykorzystywany byt w przemysle. W opinii Agencji Rynku
Rolnego , dokonany w ostatnich latach postep technologiczny
umozliwia szersze, niz przewidywala to ustawa z 1997

-
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r., zastosowanie surowcow uzyskanych z uprawy konopi
wiodknistych”. Jako rosliny szybko rosnace, zdolne do rekultywagji
gleby i praktycznie niewymagajace nawozenia, konopie wtdkniste
sa naturalnym kandydatem na zrédto przyjaznej dla srodowiska
biomasy. Przy zastosowaniu prawidtowej agrotechniki, zapewniaja
uzyskanie wysokich, stabilnych plonéw przekraczajacych 10t/ha
— w ciagu 100 dni wegetacji rosliny te osiagaja ok. 4m wysokosci.
Z badan przeprowadzonych w Instytucie Wtékien Naturalnych i
Rodlin Zielarskich wynika, ze konopie wiokniste charakteryzuja
sie wysokim cieptem spalania wynoszacym ok. 19 MJ/kg, co przy
$rednim plonie biomasy konopi 10-15 t/ha pozwala uzyskac ok. 200-
260 GJ/ha. Argumentem podstawowym za umozliwieniem uprawy
konopi do celéw energetycznych jest konieczno$¢ implementadji
pakietu klimatyczno-energetycznego, ktéry zaklada, iz do 2020

Konopie wtokniste charakteryzujg sie wysokim cieptem spalania wynoszacym
ok. 19 MJ/kg, co przy srednim plonie biomasy konopi 10-15 t/ha pozwala

roku 15% energii bedzie pochodzi¢ ze zrédet odnawialnych.
Gléwnym zrodlem tej energii bedzie biomasa pochodzaca z
jednorocznych i wieloletnich plantacji roslin energetycznych.
Najbardziej korzystnym rozwigzaniem z punktu widzenia
agrotechniki jest wykorzystywanie rodlin jednorocznych takich
jak konopie wtdkniste (bezhaszyszowe). Brak prawnej mozliwosci
uprawy konopi do celéw energetyczny stanowi zbedna bariere dla
przedsigbiorczosci Polakéw, polskiej strategii dot. odnawialnych
zrédel energii oraz mozliwosci polskich rolnikéw.

2) Zatozenia zmian
Ustawa wprowadza mozliwos¢ uprawy konopi widknistych do
celow energetycznych.

3) Skutki ustawy

Projekt ustawy zostanie poddany konsultacjom z przedmiotowymi

organizacjami branzowymi i akademickimi.

Projekt niniejszy nie powoduje negatywnych skutkéw spotecznych

i ekonomicznych.

Projekt niniejszy nie jest sprzeczny z Prawem Unii Europejskie;j.
Maciej Kowalski
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- Sprzedaz detaliczna | hurtowa, zaopatrzenie sklepm’ 2
- DOSTARCZAMY DO KAZDEGO MIEJSCA W EUROPIE

Sklep stacjonarny w Krakowie
ul. Kornela Makuszynskiego 22A, 31-752 Krakow
mail: krakow@hemp.pl,
tel. +48 12 4132336, +48 503012027, *
Sklep otwarty: 7:30 -18:00

. ygodny, duzy pa rkmg. _ |
q(lep otwarty: pon-pt. 10:00-18:00
: ‘-’ﬁltsﬁﬂﬂ 506-547-060, +48 48 3215845

dojazd do sklepuiw/Radomiu to:
"Warszawa: 94km / 70min

'INTE RNETOWY

fl'.udz 175km / 110m|n
Piotrkéw Trybunalski: 116km / 90min
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https://www.facebook.com/hemplobby
http://www.hemp.pl

‘i' Spliff Gazeta Konopna

4 Growing

Na czym polega organiczna uprawa konopi?

Rolnictwo ekologiczne, organiczne czy biologiczne to powrét do naturalnych strategii i technik, ktore wspotgrajg z cyklem natury. Eksperci od uprawy marihuany mowig zas wyraznie:
najsmaczniejsze, najbardziej aromatyczne i najzdrowsze zioto jest uprawiane organicznie! Czy hodujesz outdoor, czy indoor uprawa organiczna jest mozliwa w kazdych warunkach,

poprawiajgc jakos¢ i smak koncowego produktu.

Rolnictwo ekologiczne, organiczne czy biologiczne to
powr6t do naturalnych strategii i technik, ktore wspétgraja
z cyklem natury. Eksperci od uprawy marihuany méwig
za$ wyraznie: najsmaczniejsze, najbardziej aromatyczne
i najzdrowsze zioto jest uprawiane organicznie! Czy
hodujesz outdoor, czy indoor uprawa organiczna jest
mozliwa w kazdych warunkach, poprawiajac jakoS¢ i
smak koncowego produktu.

PODSTAWY HODOWLI ORGANICZNEJ

esli chcesz hodowa¢ konopie w naturalny
Sposdb, uprawa organiczna jest dla ciebie idealna
propozycja. Dzigki naturalnemu podejsciu
do swojej hodowli nie poparzysz roslin, dasz
im dokladnie tyle skladnikow pokarmowych, ile
potrzebuja, a takze zapewnisz zdrowy rozwdj z
dynamicznym przyrostem systemu korzeniowego.

W uprawie organicznej nie stosuje si¢ nawozdéw
sztucznych i nie ptucze cyklicznie medium, rozwija
si¢ za to wiedze dotyczaca funkcjonowania bakterii,
grzybow i drobnych zyjatek, ktére wykonuja ciezka
prace rozkladajac gnijaca materie na czynniki
pierwsze. S one podstawa pozywienia twoich roslin,
pozwalajac im na stabilny rozwd;.

Aby zacza¢ przygode z ekologiczng uprawa, nalezy
sobie wyobrazic glebe jako podziemna manufakture,
w  ktorej miliony matych robotnikow wykonujg
skomplikowana prace. Jedni dostarczaja materiatow,
inni rozbierajq je na czesci, ajeszcze inni przerabiaja je i
transportuja do punktu, w ktérym moga by¢ odebrane
przez zleceniodawce: wasza rosline. Aby dziatata ona
sprawnie, wszystkie potrzeby musza jednak zostac
zaspokojone. On pracuje na swoj rachunek.

Konopie potrzebuja do idealnego wzrostu 17
sktadnikow odzywczych, z ktorych najwazniejszymi
sa azot, fosfor i potas, ale nie moga si¢ one takze oby¢
bez magnezu, wapnia, zelaza, siarki, sodu, fluoruy,
cynku, krzemu, jodu, manganu, boru, molibdenu,
niklu i kobaltu. Wszystkie z nich do gleby dostaja sie
w formie zlozonych zwiazkéw chemicznych, ktdre

sa nieprzyswajalne przez rosliny, jesli nie zostana
najpierw sprowadzone do prostej postaci przez
grzyby i bakterie.

Hodowcy zaczynajgcy swojg przygode z
alternatywnym ogrodnictwem powinni
skupic sie¢ przede wszystkim na
bezstresowym obserwowaniu roslin, a nie
ha dzikich eksperymentach.

Przykladowo, by azot zostal pobrany przez rosliny
z gleby, musi zosta¢ najpierw zamieniony w
azotany, azotyny lub jony amonowe przez bakterie
nitryfikacyjne, ktore transformuja réwniez materie
organiczng w kompost. A to wiasnie kompost jest
najwazniejszym narzedziem dla hodowcy, ktory chce
rozwina¢ peten potencjal hodowli organicznej.

PODSTAWY HODOWLI ORGANICZNEJ

W zaleznosci od skltadu, moze on zawiera¢ znaczne
ilosci azotu i potasu oraz drobne ilosci fosforu, sladowe
ilosci niemal wszystkich pierwiastkéw potrzebnych
do zdrowego funﬁcjonowania roslin oraz kluczowy

dla przemiany materii przez rosliny kwas humusowy.

Kompost dobrze wymieszany z gleba to podstawa
kazdej uprawy organicznej — fundament, na ktérym
mozna wyhodowa¢ zdrowa rodling i otrzymac
przyzwoity plon nawet bez stosowania ulepszaczy
gleby czy nawozdéw organicznych. Mieszanke taka
mozna spokojnie stosowac 2-3 lata pod rzad, gdyz
zwiazki odzywcze nigdy nie zostana wyczerpane
przez rosliny po pierwszym sezonie, co ma zwiazek z
ich powolnym rozkladem przez grzyby i bakterie.

TECHNIKI | CELE HODOWLI ORGANICZNEJ

Hodowcyzaczynajqcyswoiacprzygodezalternatywnym
ogrodnictwem powinni skupi¢ si¢ przede wszystkim
na bezstresowym obserwowaniu roslin, a nie na
dzikich eksperymentach. Ale zaawansowani rolnicy
beda oczywiscie zadawac pytania, jak zwigkszyc
plon naturalnymi metodami? Jak polepszy¢ smak i
zapach swoich szczytow? Jak przyspieszy¢ wzrost
wegetatywny? Jak wzmocnic¢ system korzeniowy? Jak
uchronic¢ swoje rosliny przed szkodnikami, plesnig i
niedoborami mineralnymi?

Na to wszystko sa sposoby, ktore nie wymagaja wcale
uciekania si¢ do produktow chemicznych. W istocie,
dobry hodowca organiczny z
czasem moze sta¢ sie niemal
samowystarczalny i ograniczy¢
uzywanie markowych
produktéw do minimum. O ile
wszyscy eksperci sa zgodni,
ze bez wuzycia chemikaliéw
konopie rosng nieco wolniej,
a uprawy hydroponiczne sg o
wiele szybsze od glebowych,
nawet hodowcy hydroponiczni
nie sa w stanie wyhodowac
pod lampami 3-4 metrowych
potworow, ktore na stoncu w
organicznej glebie sa w stanie
dac plony siegajace 5 kg suchej
marihuany!

To zas tylko jeden z dowoddow
na to, ze konopie sw¢j potencjat
moga osiagnac jedynie outdoor,
a jesli hodujemy na stoneczku, §
dziatanie w zgodzie z natura |

wydaje si¢ znacznie bardziej
stosowne od uzywania gam

nawozow mineralnych, ktdryc

stosowanie zanieczyszcza
i wyjatawia %lebe, tworz

zagrozenie dla lokalnych rze

i jezior, a metale ciezkie, ktdre
zostaly wczesniej przez rosliny
przyswojone, znajduja na koncu
droge do naszych ptuc.

To prawda, ze aromat

chemicznej marihuany bedzie

silniejszy, ale tez znacznie mniej ztozony. Dym bedzie
Ealﬂ gardlo i zobaczymy czarno-szary popidt. Jazda
edzie mocniejsza 1 bardziej wymozdzajaca, ale
krétsza i mniej przyjemna. Szczyty beda twardsze,
ale beda suszyly si¢ znacznie wolniej, a w fazie
curingu nie wyksztalci si¢ cata paleta zapachdw,
charakterystycznych dla organicznej marihuany.
Ostateczna roznica bedzie taka, jak pomiedzy wysokiej
klasy toskanskim winem a tanim jabolem!

To prawda, ze w uprawie organicznej trzeba wielu
lat doswiadczenia, zeby osiagna¢ wysokie plony, ale
jakos¢ koncowego produktu jest nieporéwnywalna
z uprawami opartymi na nawozach chemicznych.
Po kilku latach eksperymentdw bedziemy jednak w
stanie spokojnie konkurowac¢ z wysokimi plonami
komercyjnych hodowcow, zaréwno outdoor jak i
indoor.

W tym celu powinni$my sie zainteresowac koncepcja
superglebﬁ/, ktora zostata spopularyzowana przez
znanego hodowce SubCoola z TGA Genetics. Ab%l
wyeliminowa¢ potrzebe nawozenia w hodowli
organicznej, stworzyl on miks, ktory zapewnia
konopiom wszistkie sktadniki pokarmowe przez caly
cykl zycia. Miks ten jest podatny na indywidualne
modyfikacje, a wielu hodowcow przyznaje, ze wraz z
jego uzyciem rosliny wystarczy tylko podlewac¢ woda.

- Aby stworzyc¢ organiczng superglebe SubCoola,

nalezy przygotowac nastepujace sktadniki:

100-120 kg organicznej ziemi doniczkowej (bez
nawozow)

12-25 kg biohumusu

0,5-1 kg coco coir

250-500 g mykoryzy

2,5 kg mgczki kostnej

2,5 kg bat guano

2,5 kg sproszkowanej krwi

1,5 kg sproszkowanej skaty fosforanowej
%4 kubka soli Epsom

%2 kubka dolomitu

%2 kubka azomitu

2 tyzki kwasu humusowego

Wszystko to nalezy doktadnie wymieszaé na roztozonej
wczesniej ptachcie lub rownym podlozu, a nastepnie
przesypa¢ do duzych wiader lub zbiornikéw.

Supergleba SuperCoola wypelnia si¢ 1/3-1/2 dolnej
czesci donicy, przysypujac ja dobra ziemig uprawowa
lub ziemia wymieszang z kompostem, gdyz miks
jest tak bogaty w sktadniki pollzarmowe, Ze moze
poparzlzié korzenie miodych sadzonek czy klondéw.
Ten miks nie potrzebuje juz wedtug SubCoola Zadnych
nawozéw, enzymow czy odzywek — jest absolutnie
samowystarczalny.

ODZYWKI, NAWOZY ORGANICZNE | ZYJACA GLEBA

Aby gleba mogta systematycznie oddawac roslinom
wszystko to, co jest im potrzebne do Zzycia, niezbedne
jest pobudzenie mikroflory i mikrofauny. Jesli
chcemy wspanialego zapachu i niezapomnianego
smaku, a nie chcemy prz
tym rezygnowaé z duzyc
plonéw, musimy zadbac o
to, zeby nasza gleba zZyla
wlasnym zyciem 1 miala co
jesc.

Jedna z technik jest dodanie
mykoryzy —symbiotycznych
grzybow, ktore przyczepiaja
sie do korzeni ro$lin i
zywia weglanami przez nie
produkowanymi, w zamian
pozwalajac  na  gleboka
ekspansje w glab gleby.
Dzieki mykoryzie konopie
sa w stanie przyswoic
do 40% wiecej azotu,
potasu i fosforu, a wiec
rosna szersze i silniejsze,
ze  znacznie  glebszym
systemem  korzeniowym,
ktorego rozwdj jest wprost
proporcjonalny do rozwoju
systemu liSciowego i
. kwiatostanow.

Aby w pelni docenic¢
potengjat tych pozytecznych
grzybow, nalezy je dodac
na samym poczatku zycia
rosliny. W ciaqgu okoto
miesigca przyczepia si¢ one
do korzeni 1 zaczng swoja

race.

a jednak sposoby na
zafewnienie naszym roslinom szybko przyswajalnych
sktadnikow pokarmowych, jesli zdecydujemy, ze
potrzebuja matego kopniaka.

W fazie wzrostu wegetatywnego wspaniale zadziata
réwniez gnojowica z pokrzywy, skrzypu i krwawnika,
jesli znajdziemy te rosliny w naszym otoczeniu. Azot,
zelazo i magnez w nich zawarte staja si¢ przyswajalne
dla konopi juz w momencie, gdy zaczynaja gnic.
Preparat przygotowujemy poprzez zalanie wiadra
lisci woda i czekajac az roztoza si¢ one catkowicie. Gd
smrod zgnilizny nieco zelzeje, rozcienczamy roztwor
woda pot na pot i stosujemy jako plynny nawoz raz na
dwa tygodnie.

Innym, niezwykle wartosciowym zrédlem azotu
oraz fosforu i potasu w $ladowej ilosci, a takze
bakterii, enzymow i hormonoéw wzrostu jest nasz
wlasny mocz. Swiezy lub pozostawiony kilka dni na
Swiezym powietrzu w celu utlenienia, powinien zostac
rozcieniczony w proporcjach 1 do 10, zeby nie poparzy¢
roélin. Aby preparat wzmocni¢ jeszcze bardzieli, na
1,5 1 rozcienczonego moczu dodajemy lyzke stotowa
popiotu drzewnego, ktory podniesie zawartos¢ potasu
1 wapnia. Plyn nastepnie wstrzasamy przez pot
minuty. Nawoz ten mozna stosowac az do zakoniczenia
wczesnego kwitnienia.

Alternatywnym  nawozem na ozn okres
wegetatywny jest sproszkowana krew, ktora nalezy
zaparzy¢ lub zagotowad, zeby uwolni¢ jak najwieksza
ilos¢ azotu, a potem rozcienczy¢ w proporcji 1 do 15.
Naturalnymi nawozami na kwitnienie, powszechnie
stosowanymi przez organicznych hodowcow kono]izi,
sq zas bat guano (odchody nietoperzy) i maczka
kostna, ktore tak samo jak sproszkowana krew nalezy
najpierw zaparzy¢ lub zagotowac, by uwolnic fosfor.

Aby wymusi¢ szybsze rozkladanie fosforu przez
glege mozemy pobudzi¢ nasze mikroorganizmy,
oferujac im zwiekszona dawke pozywienia w postaci
cukréw. Najbardziej rozpowszechnionym sposobem
wzmachiania obecnosci I?akterii 4 glegie jest wsréd
hodowcow melasa — gesty sok powstaly przy
wyciskaniu trzciny cukrowej. Dodanie melasy do gleby
powoduje szybki przyrost flory bakteryjnej, a w efekcie
zwiekszone pobieranie pierwiastkéw mineralnych z
gleby przez rosliny.

Konrad Szlendak (MAGIVANGA)
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Original Gangsta KUSH - cz2

Rolnictwo ekologiczne, organiczne czy biologiczne to powrét do naturalnych strategii i technik, ktére wspoétgrajag z cyklem natury. Eksperci od uprawy marihuany moéwia zas wyraznie:
najsmaczniejsze, najbardziej aromatyczne i najzdrowsze zioto jest uprawiane organicznie! Czy hodujesz outdoor, czy indoor uprawa organiczna jest mozliwa w kazdych warunkach,

poprawiajgc jakosé i smak koncowego produktu.

- ostanowilismy predko przejs¢ do fazy
i kwitnienia tak, by rosliny nie urosty
l zbyt wysokie — w momencie zmiany z
18/6 na 12/12 miaty dopiero kilkanascie
centymetréw (liczac od pierwszych lisci).
Wygladaly jednak zdrowo i zaczety szybko rosna¢, a to
dobry znak. Roslina rozwinela swoje korzenie na tyle
dobrze, by zaopatrywac szybko rosnaca cze$¢ nadziemna
w niezbedne skladniki.

Mielismy pewnos¢, ze rosliny dobrze sie ukorzenily, a
nawozy, ktére podalismy, dziataja. Pamietajcie réwniez,
ze rosliny w zaleznosci od ich genotypu, ktory jest
przejawiany poprzez cechy fenotypowe, daja nam
mozliwo$¢ zaplanowania z duza doktadnoscia ich
wysokosci. W naszym przypadku byta to ,indica”, wigc
wiedzieliSmy, Ze urosnie jeszcze do ok. 60%. Rosliny
miaty okoto 45 cm, gdy zegary zostaly przestawione na
cykl oswietleniowy okresu kwitnienia. WiedzieliSmy
wiec, ze nasze nie urosna wyzsze niz 80 cm, a o to wilasnie
nam chodzito. W pierwszym tygodniu zadbalismy o to,
by miaty lekki wiaterek w szafce. Wiatraki ze starych
zasilaczy od komputera nadajg sie¢ idealnie do tego celu.
Przy odrobinie wysitku mozna dosta¢ je za darmo w
skupach elektroodpaddéw lub tak, jak nasz hodowca, w
zaprzyjaznionym serwisie komputerow. Lampa byla
opuszczana na 10 cm od szczytow roslin, a jej wysokos¢
byla korygowana codziennie rano przed wilaczeniem sie
oswietlenia. Rosliny byly podlewane codziennie rano,
kazda za pomoca 300ml wody z stymulatorem kushie
kush z Advanced Nutrients.

Pod koniec drugiego tygodnia rosliny zaczety pokazywac
pierwsze wloski i rosna¢ tak szybko, ze lampa dla
bezpieczenstwa byta podniesiona do 15 cm. Polecam
zrobi¢ sobie sznurek o takiej dlugosci, w jakiej chcecie
mie¢ ustawiong odlegtos¢ pomiedzy lampa a roslina.
Kazdy ogrodnik powinien zalozy¢ skrzynke ze swoimi
przyborami tak, by zawsze mie¢ je pod reka. W potowie
trzeciego tygodnia po obejrzeniu zdje¢ miatem pewnosc.
Pospiesznie przekazalem radosna nowineg: na zdjeciach
byly zdrowe rozgalezione dziewczynki.

W czwartym tygodniu roslinki zaczely juz intensywnie
pachnie¢. Hodowca bardzo chcial zrobi¢ cos wigcej poza
podlewaniem. Poprositem, by wystat mi po 50g ziemi z
kazdej doniczki, a ubytek uzupeilnit. Wyniki wypadty
pozytywnie, czyli pH bylo idealne, ziemia od 2 miesiecy
nie zmieniala znacznie kwasowosci. Ale pojawily sie¢ w
niej niedobory, poniewaz rosliny rosty bardzo szybko.
Polecitem hodowcy, by raz podlat rosliny z podwdjna
iloscia nawozu. Piaty tydzien minal szybko, rosliny
wygladaly na zdrowe i szczesliwe. Cieszyly oko, male
choineczki obsypane pierwszym szronem. Teraz pozostato
tylko regularne podlewanie i kontrolowanie srodowiska
uprawy. Wilgotno$¢ minimalna 22% - maksymalna
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48%,  temperatura

minimalna 18
stopni, maksymalna
zanotowana 31

stopni.

Wentylator
pracowat caly
czas z przerwami
30/30 min. w
nocy, gdy lampa
byta wylaczona.
Wiatraczki od |
komputera
zZawieszone na
sznurkach byty |
nie do wustyszenia,
wiec pracowaty
caly czas. Pod
koniec 6 tygodnia
dziewczyny
przeszty na diete
i byly 2 tygodnie
na samej wodzie.
W  planie byla
idealna jakos¢, a w
sio)dmym tygodniu
na zdjeciach dato sig¢
policzy¢ 40% wloskéw brazowych. Pomimo stosowania
samej wody kwiaty nadal powiekszaly swoja objetosc.
Zdjecia, ktére dostatem w 7 tygodniu, zaskoczyly mnie,
ale i potwierdzily stare powiedzenie ,kto dba ten ma”.
Jedna z kobiet postanowila zmieni¢ kolor na fioletowy.
Wybarwienie bylo miejscowe, ale wyraznie ciemno
fioletowe. Zdjecia z
ostatniego, 6smego juz
tygodnia, potwierdzity
przypuszczenia. \
jednej z roslin odezwaly
si¢ geny barwnych
przodkow. Pod koniec
8 tygodnia na zdjeciach
bylo juz okolo 60%
brazowych  wloskéw.
To oznaczalo 4 dni
bez wody i $wiatta. Po
tym  czasie  zostaly
obciete wszystkie liscie,
na ktdrych nie byto
widocznej Zywicy.
Rosliny zostaly uciete
przy samej ziemi i
zawieszone do gory
nogami w namiocie
uprawnym.

Box zostal wczesniej
umyty 1 wysprzatany,
a cata instalacja
zdemontowana.
Pozostal jedynie filtr
i  wentylator, ktory
pracowal non  stop.
Polecitem, by idealnie
na wysokosci roslin
zawiesi¢ ~ wyzerowany
higrometr. W ten sposéb
mozna bylo sprawdza¢, czy za szybko nie wysychaja. Po 3
tygodniach (cotydzienthigrometr bytzerowany)najwyzsza
zanotowana wilgotnos¢ wynosita 35% to idealny wynik.
Wszystkie kwiaty trafily do nowych czystych stoikow.
Stoiki nalezy odkreca¢ co dwa dni na kilka minut. Warto

UL. KEPA 10A 41.
CZYNNE: posp 212 SO
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wstrzasna¢ lub przemiesza¢ konserwowany susz w
trakcie wietrzenia. Do sloikow wkladamy wyzerowany
higrometr, jesli przez tydzien najwyzsza wartos¢ nie
przekracza 25% mozemy przystapi¢ do magazynowania.
Czysty stoik wktadamy do piekarnika ustawionego na 160
stopni na 15 min. Wyjmujemy goracy stoik przez jakies
rekawiczki. Suszone kwiaty wsypujemy do goracego
stoika i wktadamy na dostownie 30 sekund do goracego
piekarnika. Wyjmujemy i
dobrze zakrecamy nowa
pokrywka tak, by stoik byt
szczelny. Jesli dobrze to
zrobicie wasze kwiaty beda
mogly tak lezakowa¢ dtugi
czas. Wazne jest by sloiki
byly przechowywane w
chlodnym miejscu bez
dostepu swiatla. Mozna
zwyczajnie ~ pomalowac
stoik farba i zakopa¢ w
ogrodzie. Z ostatniego listu
dowiedziatem sig, ze przez
najblizszy rok, cztery pelne
stoiki beda przypominaty
mojemu czytelnikowi
3 miesigce pracy,
oczekiwania 1 radosdi,
co z pewnoscia dlugo
zapamieta. Bardzo ciesza
mnie takie spektakularne
sukcesy spokojnych
domowych groweréw.

Z niecierpliwos$cia czekam
na czasy, gdy na terenie
naszego kraju bedziemy
mogli mie¢ takie hobby i
cieszy¢ sie¢ nim kazdego
dnia bez obaw.

Czekam na wasze listy pod adresem rolnik@spliff.
pl. Najciekawsze pytania zostang jak zawsze

nagrodzone.

Pozdrawiam Szymek
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7 korzeniami

ednym z najczestszych problemoéw fanéw uprawy in-
door jest nagte pogorszenie si¢ stanu roslin(y). Czesto
sie zdarza, ze rosliny wygladaja wspaniale na poczatku
fazy kwitnienia — az do czwartego tygodnia, az nagle
zaczynaja nabiera¢ czerwonawego albo zéltawego za-
barwienia. Powody tego sa rézne i czesto nie da sie im
zaradzi¢ dodajac jedynie nawozu lub innych dodatkéw.

Przyczyna sa najczesciej zle ukorzenione albo inaczej poszko-
dowane sadzonki. Jesli u jeszcze nie gotowych lub chorowitych
sadzonek zbyt wczesnie rozpocznie sie faze dwunastogodzin-
nego oswietlenia, najpierw zaczynaja bardzo szybko rosnac,
nim rozpocznie si¢ wiasciwy wzrost kwiatow. Ten rozpoczyna
sie dopiero wraz z zakonczeniem wzrostu lisci, zatem zalez-
nie od rodzaju miedzy czwartym a piatym tygodniem. Do tego
czasu wyksztatcaja sie jedynie bardzo mate paczki, a roslina
zuzywa wieksza czes¢ energii na przyrost lisci. Zaréwno w fa-
zie wegetatywnej jak i w poczatkowej fazie kwitnienia roslina
potrzebuje bardzo duzo azotu. Dostateczna jego ilo$¢ znajdu-
je sie w specjalnych nawozach do kupienia w growshopach
i moze by¢ tatwo transportowana przez korzenie. Problem?
Roéwniez stabe sadzonki przezywaja te faze, tzw. poczatkowa
faze kwitnienia, czesto nie ujawniajac zadnych brakow. Dopie-
ro gry w czwartym tygodniu zabieramy si¢ do roboty, btedy
mszcza si¢ ze zdwojona sila.

Zte ukorzenienie gtownym powodem wszystkich brakéw

Przyczyna sg najczesciej zle ukorzenione
albo inaczej poszkodowane sadzonki.

Zbyt chtodne medium podczas poczatkowej fazy kwitnienia
niesamowicie hamuje wzrost korzeni, jednak problem ten, kto-
ry wynika ze zbyt chfodnego pomieszczenia , przy podtodze”,
czesto nie jest w ogole brany pod uwage. Polega on na tym, ze
temperatura panujagca w pomieszczeniu wynosi u gory 20-28
stopni, podczas gdy przy podtodze tylko 4-12 stopni. Problem
ten wystepuje gtownie w pomieszczeniach znajdujacych sie na
parterze.

Nawet przy niezle wyksztalconych korzeniach oraz przy matej
ilosci szkodnikéw dziewczynki beda w pierwszych trzech ty-
godniach rosna¢ jak szalone, nie dajac po sobie nic poznac. Jed-
nak w momencie, gdy w czwartym tygodniu kwiatach powin-
ny przybiera¢ na wadze, zwieksza sie zapotrzebowanie na fos-
for, a przede wszystkim na potas. Poréwnujac stosunek NPK
(N - azot, P - fosfor, K — potas) nawozu stosowanego w fazie
wzrostu z tym, ktérego dodajemy w fazie kwitnienia, rzuca sie
W oczy, ze w nawozie przeznaczonym dla fazy kwitnienia za-
wartosc fosforu i potasu jest stosunkowo wysoka, zupelnie od-
wrotnie niz ma sie to w przypadku nawozéw stosowanych w
fazie wzrostu. Na koncu poczatkowej fazy kwitnienia okazuje
sie, czy korzenie sa w stanie transportowac wszystkie substan-
cje odzywcze, ktérych od teraz potrzebuje wysoko wyrosnieta
roslina. Osiagniety zostat punkt, w ktérym domowi ogrodnicy
albo otrzymuja zaptate za dobra robote i codziennie moga cie-
szy¢ oko coraz wiekszymi kwiatami, albo okazuje sie, ze dobry
wyglad rosliny przez pierwsze cztery tygodnie byl tylko gra
pozoréw. Pojawiajacych sie teraz brakéw nie mozna zrekom-
pensowac juz dodatkowymi dawkami $rodkéw odzywczych,
poniewaz z powodu niedostatecznie rozwinietych korzeni
srodki odzywcze nie beda w stanie dotrze¢ do celu. Mozna po-

rownac to ze zbyt mato rozbudowanym systemem rurek dla
zbyt duzej ilosci wody.

Co za duzo...

Kolejnym czesto spotykanym powodem niedostatecznego za-
opatrzenia w substancje odzywecze jest zbyt czeste podawanie
wody. Tak jak nadgorliwe matki, tak i growerzy maja tenden-
cje do rozpieszczania swoich pociech, zgodnie z zasada: le-
piej wiecej niz mniej. Ale: kto za bardzo troszczy sie o swoje
malenistwa, ten im szkodzi. Zbyt wilgotna i/albo zle przewie-
trzona ziemia nie moze magazynowac tlenu. Z braku tlenu w
zbyt wilgotnym medium korzenie nie wyksztatcajg wtosnikow
i wygladaja jak spaghetti. Dobrze wyksztatcony korzen kono-
pi we wczesnym stadium jest raczej podobny do rybiego kre-
gostupa, w ktéorym od gtéwnego korzenia co jeden lub dwa
milimetry odchodza male wloéniki. Podawanie zbyt duzej ilo-
$ci wody zmniejsza ich liczbe i tym samym ilo$¢ przyjmowa-
nych substancji odzywczych — i tak oto powstaja pozotkniete
liscie. Rowniez zbyt duza ilos¢ wody w ostatnich tygodniach
zwieksza wilgotnos¢ powietrza co w efekcie sprawia, ze paczki
sa mniejsze. Kto, mimo wszelkich staran, nie potrafi wyczu¢
wlasciwej wilgotnosci lub po prostu nie ma czasu, aby ciagle
sprawdzac i kontrolowac, powinien zaopatrzy¢ sie w tenso-
metr. Pozwoli on na doktadne i wiarygodne okreslenie wta-
$ciwego czasu podlewania. Jedli ziemia, ktérg przyniesliSmy
ze sklepu, jest zbyt wilgotna, nalezy doda¢ odrobine perlitu
(szkliwa wulkanicznego) — ok. 15-30%, zeby ziemia lub sub-
strat kokosowy mégl magazynowac wiecej powietrza.

Prawie nigdy nie jest winny nawoz

Wszystkie dostepne w sprzedazy nawozy zawieraja zasadni-
czo dostateczng ilo$¢ substancji odzywczych, aby nawet przy
niewielkim dawkowaniu zapewni¢ dobre efekty. Nawoz pra-
wie nigdy nie jest odpowiedzialny za zta kondycje rosliny
(przy zatozeniu, ze jest prawidtowo stosowany).

Niektoérzy spryciarze motywowani oszczednoscia rezygnuja z
nawozu lub siegajq po tanie produkty z supermarketu — efekty
sg najczesciej wyniszczajace, poniewaz do takich eksperymen-
tow potrzeba wiecej wiedzy o odzywianiu roslin, niz ta, ktora
dysponuje wiekszos¢ ogrodnikéw-hobbystow.

Ukorzenienie decyduje o rozpoczeciu fazy kwitnienia

Co zro-

bi¢, jesli nawoz przeznaczony do uprawy konopi jest prawi-
dtowo stosowany, w medium znajduje sie dostateczna ilos¢
substancji odzywczych, ktore jednak z ré6znych powoddw nie
sa transportowane do odpowiednich miejsc? Takiej sytuacji
mozna tylko zapobiec, jesli rozpoczniemy faze kwitnienia do-
piero wtedy, gdy ukorzenienie jest dostateczne, a kazda rosli-
na wyglada naprawde zdrowo.

Tak jak nadgorliwe matki, tak i growerz%l
maja tendencje do rozpieszczania swoic
pociech

Rosliny, ktére po dwoch, trzech dniach wzrostu nie dotrzymu-
ja kroku pozostatym, juz w fazie wegetatywnej powinny usta-
pic¢ miejsca lepiej rozwinietym okazom. Jesli nie jest to mozliwe
lub faza kwitnienia zostata juz zapoczatkowana, mozna zrobic¢
zdrowym ro$linom troche wiecej miejsca, usuwajac te choro-
wite. Jesli nie mamy roslin do podmiany, sadzonki, ktére miaty
problemy na starcie, mozna wstawic na 18 godzin pod lampe
i trzymad tam tak dlugo, az wréca do formy, a odbarwione li-
$cie odzyskaja zielony kolor. Wyjecie czy dodatkowa , kuracja”
dla gorzej rozwinietych dziewczynek sprawi, ze faza
wegetatywna catej uprawy potrwa troche dtuzej, jed-
nak oczekiwane zbiory bedg zdecydowanie lepsze, niz
gdybysmy pozwolili zakwitna¢ za matym i za stabym
roslinom. Policzmy: 600 wattéw, homebox XL (po-
wierzchnia 120x120) z 36 sadzonkami SOG. Ocze-
kiwany zbidr, jesli wszystko dobrze podjdzie, to ok.
600g. Jesli odpadna cztery rosliny, zbiory zmniejsza
sie 0 11%, czyli 65 gramoéw. Cztery z 36 roslin to nic,
mogtoby sie wydawacd. Jednak 65g to troche wiecej
niz nic. Przy stracie o$miu roslin osiggamy 25%. Sto-
sujac metode SOG perfekcyjnie ukorzenione, réwno-
miernie wyro$niete sadzonki sa absolutna podstawa.

Rozpoznaé problem zanim bedzie za p6zno

W przypadku zaatakowania przez szkodniki czy ztego klima-
tu pierwsze cztery tygodnie kwitnienia sa czesto zwodnicze.
Rosliny rosna tak szybko, ze atak zarazy albo zbyt wysoka wil-
gotnos¢ powietrza zupetnie nie rzucaja si¢ w oczy.

Jedli nie zauwazymy obecnosci szkodnikow, beda rozmnazaé
sie w pierwszych tygodniach na potege i zaatakuja z catym im-

Poj

nawozu — o niedorobkach domowej roboty

Niektorzy  spryciarze motywowani
oszczednoscig rezygnuja Zz nawozu lub
sie af'(a po tanie produkty z supermarketu
- efekty sg najczesciej wyniszczajgce

petem w ostatnich dwoch tygodniach. Wynikiem tego moga
by¢ straty w zbiorach dochodzace nawet do 30%. Nawet duzy
atak szkodnikoéw byt juz przez niejednego ogrodnika interpre-
towany jako brak substancji odzywczych i leczony przy pomo-
cy nawozow, czego fatalnym skutkiem byto przenawozenie a
nawet smieré¢ w wyniku przesolenia.

W momencie wyksztalcania paczkow jest juz o wiele za pézno
na walke ze szkodnikami. Nawet biologiczne spryskiwacze nie
maja czego szukac bezposrednio na kwiatach. Rowniez orga-

niczne dodatki nie nadajg sie¢ do palenia. W przypadku kono-
pi zastosowanie $srodkéw chemicznych ma zasadnos¢ tylko w
fazie wegetatywnej, poniewaz krétki okres kwitnienia nie jest
wystarczajacy, aby pestycydy czy insektycydy zdazyty sie roz-
fozy¢. Kto nie chciatby pali¢ tego, co jest zabronione nawet w
przypadku zywnosci traktowanej pestycydami, ten powinien
rowniez w swoim wilasnym ogrédku doktadnie przestrzegac
czasu rozktadu chemikaliow.

Jesli wilgotno$¢ powietrza wynosi w pierwszych 3-4 tygo-
dniach kwitnienia powyzej 60%, dziewczeta rosng wspaniale.
Wraz z pojawianiem sie gtdéwnych i ostatnich kwiatow wilgot-
nosc¢ nie powinna przekraczac 50%, gdyz w przeciwnym razie
kwiaty, owszem, wygladaja pieknie, jednak nie przybierajg ani
na wielkosci, ani na wadze.

Dlatego doswiadczeni ogrodnicy w indorze szukaja zawsze
sposobu, ktéry pozwolilby im na utrzymanie wilgotnosci w
gldwnej i koncowej fazie kwitnienia ponizej 60%. Jesli miato-
by sie to okaza¢ problemem, w matym pomieszczeniu mozna
zastosowac prosty pochtaniacz wilgoci, w wiekszym zas odpo-
wiednio wiekszy wywietrznik z regulowanym wyjsciem po-
wietrza. Mozna réwniez zainstalowac¢ dodatkowe zrédto swie-
zego powietrza, przy czym $wieze powietrze nie powinno po-
chodzié z suszarni, gdyz wazne jest, zeby byto mozliwie suche.

Podsumowanie:

Dobra opieka +

Duzo powietrza od stop do gtow +

Faza wegetatywna dopasowana do wielkosci doniczki, rodzaju me-
dium i rodzaju rosliny

Wynikiem jest wiele wtosnikow = wypasione kwiaty.

F o 5 Ps - ten artykut nie zacheca, lecz informuje. , Nie
uprawiam, tylko o tym pisze.”

Kimo
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& Uwaga

Tak, zamieszczamy materialy instruktazowe dotyczace uprawy
roslin konopi. Przestrzegamy zarazem, ze wzgledu na BHP
nie nalezy robi¢ tego w Polsce. Jezeli cierpisz na nowotwor,
anoreksje, jaskre, AIDS, stwardnienie rozsiane lub ktéras z
innych choréb leczonych przy pomocy Cannabis, dla ratowania
swojego zdrowia i zycia postaraj sie o wiasne kwiaty, ale
wczesniej opusé terytorium RP. Jezeli stosujesz susz konopny lub
haszysz jako uzywke, réb to odpowiedzialnie - nie kupuj jej od
handlarzy, poniewaz czesto zawiera niezdrowe domieszki (jak
chocéby drobno mielone szklo dla zwigkszenia wagi), a pieniadze
moga wspierac nieuczciwy biznes. Na szczescie w wielu krajach
(NL, BE, ES, AT, CH, UKR, CZ) mozna bezpiecznie uprawiac
swoje rosliny na wtasne potrzeby. Przed rozpoczeciem sprawdz
doktadnie obowiazujace lokalnie, aktualne przepisy.

Loplift
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Najdalsza
Stanislav Gr

Zachecamy do lektury fragmentu wznawianej pozycji Stanislava Grofa
- pioniera badan nad zastosowaniem Srodkéw psychoaktywnych w
psychoterapii

istoria przypadku Johna

Kiedy po raz pierwszy spotkaliSmy Johna na wydziale

onkologicznym Szpitala Synaj, znajdowal sie on w

ciezkiej depresji spowodowanej nieznosnym bélem. Od
kilku tygodni byt przykuty dotézka. Nie mogt nawet samodzielnie
pojs¢ do toalety. Bardzo rzadko zdarzato mu sie co$ zjes¢, nie
stuchat radia, nie czytywal tez ksigzek ani gazet. Nie ciekawito
go ogladanie telewizji, chociaz jego tes¢ kupit specjalnie dla
niego kolorowy odbiornik. Pochtaniata go natura i intensywnosc
odczuwanego przez siebie bolu. Narzekat na to, ze bez wzgledu
na ulozenie ciata, byt on kompletnie nie do zniesienia i z kazdym
momentem przybierat na sile. Obawial si¢ nawet najmniejszych
zmian pozycji. Bol dostownie go paralizowat. Poswiecat mu catq
uwage.

Rok wczesniej lekarze zdiagnozowali u niego nowotwor
ztosliwy miazszu prawej nerki. Od razu zdecydowano sie
na przeprowadzenie nefrektomii, zabiegu polegajacego na
chirurgicznym usunieciu nerki dotknietej choroba. Niestety,
zdazyly juz pojawic sie przerzuty. Na przestrzeni nastepnych
miesiecy u Johna pojawily sie kolejne guzy. W momencie, gdy
spotkaliSmy go po raz pierwszy, nowotwor rozprzestrzenit sie
wzdluz kregostupa powodujac
liczne problemy neurologiczne.

John miat trzydziesci szes¢ lat,
byt Zonaty i miat tréjke dzieci.
Razem z malzonka uwazali swoje
matlzenstwo za ponadprzecigtnie
szczesliwe. Od czasu do czasu
sprzeczali si¢ co do sposobu
wychowania dzieci, ale u swoich
podstaw ich rodzina opierata sie
na glebokim oddaniu, pragnieniu
wspdtpracy 1 czulosci. Jego
zona, Martha, przychodzita do
szpitala codziennie koto dziesiatej
rano i pozostawata tam az do
wieczora, pomimo tego, ze maz
prawie wecale nie nawigzywat
kontaktu i nie wykazywat
jakiegokolwiek  zainteresowania
sprawami rodzinnymi. Gdy tylko
przestawal odczuwac¢ dziatanie
silnych $rodkéw narkotycznych,
uniemozliwiajacych mu
jakakolwiek rozmowe, zaczynat
narzeka¢ z powodu nieznos$nego
bolu, ktory przeszywal jego ciato.
Martha zawsze przynosita do
szpitala co$, co wypetnialo jej czas
i przesiadywata milczaco w fotelu,
gotowa spelni¢ kazda potrzebe
Johna.

Martha dowiedziata sie¢ o diagnozie meza niedlugo po jej
postawieniu. Stawiala czota tej sytuacji z niesamowita odwaga.
Przez wiele miesiecy ukrywata rozpoznanie i dalsze prognozy
przed Johnem, az do momentu w ktérym uznata, Zze to ja
przerasta. Kiedy poznaliSmy Johna, planowala powiedzenie mu
prawdy. John zdawat sobie sprawe z tego, ze chorowat na raka, a
swoja przyszlos¢ postrzegat oscylujac pomiedzy niepoprawnym
optymizmem a skrajnym przygnebieniem. Czesto wspominat
0 swojej smierci i przekazal nawet Zonie wskazowki dotyczace

O?odr(’)z

Wydawnictwo Okultura, wydanie drugie, poprawione

skromnego  pogrzebu, aby
oszczedzi¢ pieniadze dla dobra
dzieci. W innych chwilach snut
dalekosiezne plany dotyczace
swojej pracy i mowil o wakacjach,
ktére mieliby spedzi¢, gdy
poprawi sie stan jego zdrowia.
Krotko po tym, jak Martha
powiedziata Johnowi prawde, planowata takze otwarcie omowic
cala sytuacje z jego matka. Postanowita jednak nie informowac o
tym Johna, poniewaz wedtug niej ,,John zamartwiatby sie tym, jak
wiele smutku przyniostaby ta wiadomos¢ jego matce”.

John byt dos¢ problematycznym pacjentem, jesli chodzi o
terapie psychodeliczng, w ktorej przygotowanie psychologiczne
i wspolpraca sg niezbedne dla osiagniecia satysfakcjonujacych
wynikéw. Unikal jakichkolwiek kontaktéw i podtrzymywania
rozmowy. Albo przyttaczat go nieznosny bodl albo znajdowat sie
pod wplywem substancji przeciwbolowych i uspokajajacych,
przez co nie byl w stanie skupi¢ sie na prowadzeniu dyskusji.
Nie chcial omawiac swojej sytuacji zyciowej, historii osobistej ani
psychologicznych aspektdw terapii psychodelicznej, poniewaz nie
widziat Zadnego bezposredniego zwiazku pomiedzy tego rodzaju
tematami a odczuwanym przez siebie bélem.

Z tego wzgledu postanowilismy skrécié¢ okres przygotowawczy do
niezbednego minimum, a podstawowe informacje na jego temat
zdobyliSmy od Marthy. W takiej sytuagji
mieliSmy powazne watpliwosci, czy dobrym
pomystem jest przeprowadzanie sesji,
poniewaz nie czuliSmy sie na sitach budowac
atmosfere wzajemnego zrozumienia, co
uznawaliSmy za podstawowy element
bezpiecznej i skutecznej terapii. W koncu
z mieszanymi uczuciami postanowiliSmy
rozpoczaé procedure. Szale przewazyly
naciski ze strony Marthy, a z drugiej strony
zgoda Johna na uczestnictwo w jakiejkolwiek
formie leczenia, ktére nawet w najmniejszym
stopniu moze zmniejszy¢ odczuwany przez
niego bol.

Sesja Johna z DPT

W dzien sesji John otrzymat domigsniowo
60 miligraméw DPT - dawke nizsza niz
zazwyczaj, poniewaz nie byliSmy pewni,
czy jest wystarczajaco przygotowany na
mocniejsze doswiadczenie. Kiedy wystapity
pierwsze efekty dziatania  substancji,
przekonalismy Johna do zatozenia opaski na
oczy i stuchawek. Zrobit to niechetnie, kilka
razy podkreslajac, ze zniesie tylko tagodna,
spokojng i wyciszong muzyke. Takie
mial nastawienie do wszelkiego rodzaju
dzwiekéw, a takze wszystkich dziatan w
codziennym zyciu. Najlepiej wypoczywat
w ciszy i calkowitych ciemnosciach.
Jakiekolwiek bodZzce wizualne i dzwiekowe
potegowaty bol i wywotywaty rozdraznienie.

W poczatkowej fazie sesji z DPT John czesto narzekat na
odczuwany przez siebie dyskomfort fizyczny, wrazenie goraca
i nieche¢ do stuchanej przez siebie muzyki. Czut silne nudnosci
i kilka razy wymiotowal. Nie mial zadnych szczegdlnych wizji.
Przez dtugi czas walczyl z oddziatywaniem DPT i za wszelka
ceng probowal zachowac¢ kontrole nad doswiadczeniem.
Niezwykle trudnym zadaniem okazalo si¢ w jego przypadku
przezwyciezenie mechanizméw obronnych i dopuszczenie do
siebie tre$ci wydobywajacych sie z nieswiadomosci. Material,
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ktéry pojawit sie podczas sesji, sprawial dos¢ powierzchowne
wrazenie, w wiekszej czesci skladaty sie na niego wydarzenia z
jego wlasnej biografii. John przywotat w pamieci rézne chwile ze
swego zycia i przezyt ponownie kilka traumatycznych wydarzen
z okresu dziecinstwa. Nalezat do nich wypadek kolejowy, ktérego
byt swiadkiem w dziecinstwie oraz cierpienie jego trzyletniej
siostry, kiedy wjechata sankami w drzewo i ztamata sobie noge.

John przezyt tez kilka innych wizji brutalnych scen walki, ktore
nastepnie przywotaly w jego pamieci pewne wspomnienia z
jego stuzby wojskowej. W innym momencie sesji John ujrzat
wzburzony ocean, zatopione statki i tongcych ludzi. Nastepnie
z jego pamieci wyptyneto wspomnienie pewnego wydarzenia w
Zatoce Chesapeake: John razem z kilkoma osobami z najblizszej
rodziny wyplynat w krotki rejs, podczas ktérego o maty wlos
a zderzyliby sie z japoniskim frachtowcem. W drugiej potowie
sesji, John czut coraz bardziej wyrazne zmeczenie i miat ochote
pozby¢ sie stuchawek i opaski. Nie odczuwal jakiegokolwiek
przetomu. Dziatanie substancji stopniowo ustepowato, a on
odczuwal jedynie rozczarowanie sesja. Jedynym wartym uwagi
aspektem jego doswiadczenia bylo pozornie banalne, przyjemne
wspomnienie duzego dzbana wypelnionego mrozona herbata.
Wizja ta posiadata dla niego wielkie znaczenie. Wigzata sie chyba
z jakas wazna sytuacjg lub problemem z jego dziecinstwa. Podczas
naszych rozmoéow przeprowadzanych po sesji z psychodelikiem,
John czesto wracat do tego obrazu. Chociaz nigdy nie udalo
mu sie pojac jego znaczenia, wspomnienie to wzbudzato w nim
ekscytacje.

Kiedy nazajutrz po sesji odwiedziliSmy Johna w szpitalu, lezat
w swoim 16zku oslabiony, wycieniczony i prawie niezdolny
do nawigzania jakiejkolwiek rozmowy. Jego stan potwierdzat
jedynie nasze wczesniejsze przypuszczenia, Ze sesja nie przyniesie
pozadanych skutkéw. Jednak drugiego dnia jego samopoczucie
ulegto gwalttownej poprawie, a wraz z nim nastréj Johna.
UsSmiechat sie do ludzi. Zagadywatl cztonkéw swojej rodziny i
personelu. W rozmowie ze swojg zong po raz pierwszy od kilku
miesiecy wykazat spore zainteresowanie sprawami dzieci. Poprosit
o przyniesienie mu radia i dtugo stuchat spokojnej muzyki. Zaczat
tez wlaczad telewizor, czasem nawet na kilka godzin.

Zniknal odczuwany przez niego bdl, co bylo tym bardziej
zaskakujace, ze jeden z przerzutow, znajdujacych sie w
kregostupie, zaczynal atakowac¢ jego nerw rdzeniowy. John
mogl teraz samodzielnie pdjs¢ do toalety, a nawet spacerowac
po szpitalnym korytarzu. Przestal mowi¢ o swoim cierpieniu,
podejmujace chetniej tematy zwigzane z polityka, kwestiami
spolecznymi i rodzinnymi. Wedlug Marthy, sprawiat wrazenie
,kompletnie odmienionego”. Zdarzalo mu si¢ nawet $miac,
zartowac i wykazywac zainteresowanie bardzo rozlegta tematyka.

Niezwykle interesujace informacje dotyczace sesji Johna pojawity
sie dziesie¢ dni po jej przeprowadzeniu, kiedy analizowalismy
odpowiedzi udzielane przez niego na pytania zawarte w
Kwestionariuszu Do$wiadczenia Psychodelicznego  (PEQ).
ZauwazyliSmy, ze zakredlit on najwyzsza mozliwa ocene w
rubryczce ,Wizje wielkich postaci religijnych (Jezusa, Buddy,
Mahometa, Sri Ramany Maharisziego itd.)”, czyli 5 w skali od 0
do 5. Zaskoczyto nas to, poniewaz bezposrednio po zakornczeniu
sesji pytaliSmy go o pojawianie sie w niej jakichkolwiek motywoéw
religijnych, czemu stanowczo zaprzeczyl. Kiedy poruszylismy
z nim kwestie owej rozbieznosci, powiedziat nam: ,W pewnym
momencie widzialem wielkie orientalne posagi z brazu i zlota...
jak one si¢ nazywaja... Buddowie. Byly tam takze jakies napisy, ale
w nieznanym mi jezyku taciriskim. Dlatego tez uznatem, ze nie ma
sensu o nich opowiadac”.

Niedlugo po przeprowadzeniu sesji John przestat przyjmowac leki
i przez nastepne dwa miesiace, az do swej Smierci nie odczuwat
zadnego bolu. Doswiadczenie, ktére poczatkowo wzieliSmy
za calkowita porazke, okazalo sie by¢ jednym z najwigkszych
sukceséw w calych naszych badaniach. Sprzeczno$¢ pomiedzy
tresciag i przebiegiem sesji, a rezultatami terapeutycznymi w
doskonaty sposob ilustruje nieprzewidywalny charakter wptywu
psychodelicznej terapii na odczuwany przez pacjentéw bol.

(www.okultura.pl)

. — dystrybucja:
www.sioubiz.pl tel.: 535055930, www.hemp.pl tel. 503012027,
www.domowauprawa.pl tel.: 788516592
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abdjstwo  Kréla Uzdrowiciela

(jak nazywano Doktora Martina

Luthera Kinga) zakonczyto epoke

ideologii bez przemocy (non

violence). Nastepne pokolenie

przekonato sig, ze skonczyla sie
ona niepowodzeniem.

Dodatkowo okazato si¢ jeszcze, Ze wojna
w Wietnamie jest wojna religijna, wojna
na tle rasowym, oparta o modernistyczne
ideologie, natchnione przez porzadek
$wiatopogladu nowej epoki (jak zwyklo
sie nazywa¢ tak zwana polityczna
poprawnos¢, proklamowang przez
ustalenia II Soboru Watykanskiego). Walka
faszyzmu z komunizmem spodobata
sie Ameryce, skutkowata bowiem totalitaryzmem o jakim
politycy do dzi$§ moga marzy¢ tylko. Dawata monopolistom
w produkeji broni niewyczerpalne zrodta korzysci, nie tylko
majatkowych. Czynila z nich wladcéw przemocy.

Jako chrzescijanie nie znajacy ustalen posoborowych, mogli
by¢ w swym mniemaniu czy$ci i wolni. I trwato to tak, az do
czasu, gdy klienci, dotychczasowi nabywcy, potencjalni i ci
przyszli, odmoéwili udziatu w tego rodzaju obiegu materialnych
dobr. W niektorych kregach bron okazata si¢ niepotrzebna do
zycia i przetrwania. Zanim to nastapito i powrocita koncepcja
zycia bez przemocy, trzeba byto dokonczy¢ rozpoczete
wojny. Wyzwolenie Ameryki spod wptywéw Europy dobre
wzory zaczerpneto z historii Wojen Krzyzowych. Wiasne
doswiadczenia z wytepienia rdzennej ludnosci poréwnano
do historii zakonéw w Europie. Holokaust Indian do dzi$ jest
niedo$ciglym wzorem w niektérych srodowiskach nie tylko
europejskich intelektualistow. Wojny plemienne, rasowe,
religijne, wyznaniowe i wszystkie inne maja za podstawe
réznice. Réznicujacemu umystowi trudno pojaé podobienstwa,
nawet przez analogie i proporcje.

Pamietam, gdy na konferencji w Narodowej Bibliotecel
jako jeden z tematéw spotkan w upadajacych na prowincji
domach kultury zaproponowano tak zwane zdrowe zywienie.
Makrobiotyka, wegetarianizm, dieta elementowa i takie tam.
Prezentacja wideo miala siedem minut, mniej wiecejizawierata
rowniez tradycyjne domeny takich miejsc, jak muzyka, teatr,
literatura, poezja, w tym nieznana pierwej melo-recytacja,
zawierajaca pierwiastki dyscyplin takich jak muzyka jezyka
i rytmika, pdzniej znane jako hip-hop albo slam, cho¢ w
Ameryce powstate w czasach konca epoki bez przemocy,
gdy Czarne Pantery za nieodzowny warunek demokracji
uznaty posiadanie broni, gdy tymczasem ich liderzy zmieniali
wiare i wyznanie, stajac si¢ islamistami, muzulmanami,
mahometanami i innymi wyznawcami Allaha. Chrzescijanska
Ameryka miata w tym swdj kolejny biznes az do czasu, gdy
uczestnicy wojen zwrdcili sie przeciw swym pracodawcom.
Przedsoborowy fundamentalizm akceptujacy Trzecig Rzesze,
przeniesiony do Stanoéw probuje odrobi¢ straty poniesione w
ostatniej wojnie Swiatowej. Nazisci w Stanach, zanim powroca
do Europy jako moda, potacza swe sily przeciw Islamowi.
Wracajacy z wojny w Wietnamie nie mieli takich mozliwo$ci,
jakie oferuje nowa epoka repatriantom z Iraku i Afganistanu.

Fundamentalizm jako
podstawa nowej trady-
¢ji nas tu nie dotyczy.
Wigksze szanse ma w
Amsterdamie czy Ber-
linie. Ale Europa jako
taka niewielkie ma
szanse na pojednanie
z innymi wyznaniami.

Czy tylko dlatego Ameryka nie chce na swym terytorium
Polakow? Na Haiti, od czaséw niepodleglosci tej wyspy,
kazdy Polak ma prawo by¢ jej obywatelem. Mato kto
wie o tym i mato kto korzysta z tego przywileju, cho¢
wielu teskni za rajem na ziemi a za taki uchodza Karaiby.
Polacy, ustyszawszy, ze Polska ma si¢ sta¢ druga Irlandia,
postanowili na miejscu sprawdzi¢ jak to jest i w roku 2012
stanowia najwigksza mniejszos¢ kulturowg na wyspie i jest
ich wiecej, niz moéwiacych po galeacku tubylcéw. I wszystko
to legalnie, w europejskim, chrzescijanskim, katolickim kraju,
gdy tymczasem tylko bogacze i najemnicy nie musza sig
ktopota¢ o wize do Ameryki. I nie ma sig co dziwi¢. W tamtej
epoce reprezentowal Polske w amerykanskim kongresie
staruszek o symbolicznym nazwisku. Gdy musiat sie poktoni¢
demokratycznie wybranej Pani, na dodatek kreolce, nie
wytrzymato tego jego serce i powrdcit do domu Ojca, torujac
droge Papiezowi, cho¢ uwazat go za heretyka, ktéry swietym
mianowal kobiete i na dodatek Zyddéwke. Smieré¢ byta
jedynym wyjsciem z tego swiata. Po tym poktonie nie wiem,
kto go zastapit. Ale fakt faktem, Ze swiatopoglad moze dziata¢
mocq tabu. Tabula rasa jest o wiele zdrowsza. Tak czy inaczej
na tamtej prezentacji gdy doszto do tematu diety i zdrowego
zywienia, jaki§ ministerialny pacholek, moze nawet sam
dyrektor Biblioteki, wyskoczyt ze swego miejsca i machajac
rekami probowat zatrzymac pokaz. Minuty nie usiedzial przy
temacie wegetarianizm. Wszystko, co wiedzial od jezuitow
zaprzeczato nauce benedyktynéw. Réznicujacemu umystowi
trudno pojac¢ podobienstwa, nawet przez analogie i proporcje.

Dzi$ mozemy sie juz tylko dziwié takiej reakcji jednego z dw-
czesnych lideréw propagandy. O sztuce i kulturze mial poje-
cie mgliste, jak si¢ okazuje a wyobrazenie o przysztosci zgota
nijakie. Dzi$ porady kulinarne stanowia jeden z wiodacych
nurtow medialnych. Wegetarianie nie musza juz zaktadaé
mniejszo$ciowych towarzystw wyznaniowych i nie stanowia
juz zagrozenia takiego, jakim byli w stanie wojennym, odma-
wiajac odbioru kartek na migso. Nawet cukier tez nie jest tak
potrzebny jak wtedy. Oczywistosci dzi$ sa o wiele prostsze,
ale wtedy soczewice i cieciorke musiano sprowadza¢ zza gra-

polega na $wiatopogladzie.
Gdy fundamentalizm obie-
ra za przeciwnika nowo-
czesnos¢, efektem takiej
proby sit staje sie terro-
ryzm. Mentalny terror
to nic nowego. Juz na
Pierwszym Soborze
zadeklarowano, co
wyznajemy i co wykluczamy. Taka jest
ekumeniczna zasada kazdej wspdlnoty
i kazdego wyznania. A tymczasem w
nowej epoce okazalo sig¢, ze nawet
komunista moze by¢ wierzacy. Nie
przeszkadza Kosciotom uczest-
niczy¢ w socjalnym zyciu. Jest
jedynie trudnoscig akcepta-
cja wspotczesnosci.
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Jimmy Hendrix zostal za-
mordowany gdy wyra-
zit swdj akces do Ruchu
Czarnych Panter. Bylo to
zanim $wiat dowiedziat

sie, ze ist- /
nieja Czarni

Muzulmanie. #
Sam o sobie /
glosit, ze jest

dzieckiem voo—
doo. Trudno to
sobie wyobrazié¢
na Wscho-
dzie. Moze
jedynie wy-
znawcy Kali
zna-

-
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Wyzwolenie Przez
Przetrwanie

nicy. Sam przywioztem z Londynu cala
walize réznych ziaren i nasion i nie
musialem chodzi¢ do sklepu przez ja-
kie$ pot roku. Takie to byty czasy. Wiec
gdy tak przyjrze¢ si¢ temu, co gdzie
mialo miejsce w minionej epoce, widzi-
my koncepcje nie sprawdzajace sie w
nowej rzeczywisto$¢. Problem Ameryki
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lezliby analogie. Podobienstwa raczej tu nie wystapia. Chyba,
ze kto$ oddany jest praktykom jogi i medytacji. Do tamtych
czasoOw chrzescijaniska medytacja znana byta tylko w klasz-
torach. Tak samo joga. Trzeba bylo by¢ mnichem, eremita,
zakonnikiem, kapucynem [iX] jakim$ spod znaku wodnika
[XViii] albo lwa [iX], niosacym Swiatto ksiezyca [XViii] a z
nim mitoé¢ [Vi], sprawiedliwo$¢ [Viii] i koto fortuny [X] jako
wyraz wspédtczucia [XiV]. Trzeba byto gdzies wyladowa¢. Cos
uznac za swoje a co$ za inne i obce. Pasowata taka wizja Ame-
ryce.

Czarni Muzylmanie to byto odkrycie na miare tego, co gtosit
Marcus Garvey. Wzorem Afro—-Amerykanéw akceptu-
ja sie jako potomkowie niewolnikéw, majacy nowe
prawa w nowej epoce i w nowym sSwiecie. Prawo
do jedzenia dla dzieci i prawo do wtasnych prze-
$wiadczen jako wyznanie wiary i socjalnych
gwarancji dostarczonych sojusznikom w wojnie
A o demokracje. Bylo wzorem dla Indian i innych
lokalnych spotecznosci. Przypomniano tez sobie
onarodzie Hopi i innych, niewytepionych jeszcze
mniejszosciach. Réwniez tych religijnych, wyzna-
niowych i kulturowych, przetrwatych blizej niz Orient, row-
niez na Karaibach. Przypomniano sobie, ze istnieje jeszcze
enuicka kultura i Ze istnieje inna Ameryka, réwniez potu-
dniowa, pelna kreoli i metyséw. Dziwnym trafem sa to czasy
artystycznej misji teatréw. Laboratorium z Europy w Nowym
Jorku, Living Theater w Argentynie, Beter Brook w Afryce. Pa-
radoks Awerroesa, opisany w Alefie przez Borgesa przestaje
mie¢ znaczenie. Sztuka jako zZrédto i metoda poznania staje
sie nowym paradygmatem. Rock’n’roll pojawia si¢ w Europie
wraz z zestaniem Elvisa Presleya do Niemiec na obowiaz-
kowa stuzbe wojskowa. Zaszczytny obowiazek bronienia
~ granic nowego porzadku. Wtedy tez pojawia si¢ w Polsce.
Najpierw jako jazz a potem jako big-bit i ostatecznie rege.
Ostatnim wydawnictwem agencji Pol-Jazz byta plyta
Trzykro¢ Biada formacji 12rael. Historia nie wy-

gra z mitem.
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opularno$§é gazetowych historii o starowinkach

sprzedajacych trawke w kioskach ruchu badz

wprost z koszyka przy leSnej drodze, tak samo

jak fabut o nagtym wzbogaceniu sie amatorow

wchodzacych w narkobiznes (Trawka, Joint Venture,

Breaking Bad, Somos gente honrada...) kaze
zastanowi¢ sie nie tylko nad faktem oswajania potocznego
wizerunku narkotykéw, ale tez, przede wszystkim, nad
dwuznaczng pozycjg nielegalnych uzywek w medialnym
mainstreamie. Do produkcji podejmujacych wyswiechtany
juz nieco watek amatorskiego obrotu narkotykami Smiato
dotgczyé mozna wchodzgca na rodzime ekrany w grudniu
francuska komedyjke Paulette, oprocz tematyki, dzielacg
z przywotanymi pozycjami takze nader ambiwalentng role
przypisywang narkotykom.

Tytutowa Babcia Gandzia (tak dystrybutor postanowit
przettumaczy¢ tytul oryginalny - z jednej strony nie
pozostawiajac watpliwosci co do tresci filmu, z drugiej
- uzmystawiajac, ze i nad Wisla powoli dokonuje sie
zaglaskiwanie wizerunku konopi) to zgorzkniala i
ksenofobiczna emerytowana wdowa zamieszkujaca jedno z
podparyskich blokowisk. Jej sytuacja materialna jest nie do
pozazdroszczenia — prowadzong ze zmarlym malzonkiem
kawiarnie wykupili imigranci z Chin, a sama babcie
zaczyna nachodzi¢ komornik. W tej sytuacji, ustyszawszy
od swojego czarnoskdrego ziecia — policjanta o dochodach,
ktére lokalnej szajce przynosi handel haszyszem (tak, tak —
Breaking Bad to dobry trop...), dlugo sie nie zastanawiajac,
staje pod drzwiami parajacego sie podejrzanym procederem
sasiada Vito z propozycja nie do odrzucenia.. W tym
momencie rozpoczyna sie ciag dos¢ przewidywalnych, cho¢
miejscami catkiem zabawnych, wydarzen — pretekstéw dla
kolejnych gagow: staruszka prébuje sprzedawaé w przejsciu
podziemnym szepczac oferty konfidencjonalnym tonem,
odurza swoje przyjaciotki (wsréd nich Swietna Carmen
Maura) kosmicznymi ciastkami, odnidstszy sukces w handlu
hasz-ciastkami zaczyna zarzadzac arabskim gangiem dileréw,
i tak dalej, az do przyktadnego finatu z moratem.

W Paulette ciekawsze od, do$¢ konwencjonalnej, fabutki sa
obecne od poczatku starania o zarysowanie tta spolecznego
podparyskich betonowych molochéw. Juz od pierwszych
uje¢ mamy pewnosé, ze nie zobaczymy tu pocztéwkowej
Francji — miejsce akcji, na przekér komediowej konwencji,
przywotuje raczej obrazy z NienawisSci, ostatecznie Yamakasi
niz z Amelii. Widzimy wiec nedze mieszkancéw suburbii
— dotykajaca zaréwno arabskich imigrantéw, jak i mloda
bezrobotna cérke Paulette, ktérej z kolei wszyscy klienci tez
bynajmniej nie wygladaja na dobrze sytuowanych. Szczytem
zyciowych aspiracji zaréwno ,,Babci Gandzi”, jak i stojacych
szczebel wyzej jej dostawcow, sq nowe gadzety — plazmowy
telewizor czy konsola do gier. Osobna sprawa, od ktérej film
nie ucieka jest niewatpliwy rasizm Paulette, wysmiewany w
serii wstydliwie zabawnych Zzartéw z czarnoskérych. Niestety
— zarowno watek nedzy przedmies¢, jak i szowinizmu
biatych Francuzéw nie jest rozwijany, pozostajac jedynie
interesujacym elementem tta — wciaz to jednak duzo, jak na
luzna komedie.
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Podobnie pobieznie, i w gruncie rzeczy — konserwatywnie,
potraktowany zostal interesujacy nas chyba najbardziej
watek konopi. Haszysz pelni tutaj (podobnie jak narkotyki
w wigkszo$ci produkcji o charakterze komediowym) przede
wszystkim role pretekstowa dla komediowych gagéw -
pokazywania rozbawionych uzytkownikéw , pod wptywem”,
czy galerii stereotypowych pot-headdéw. Stereotypizacja
uzytkownikéw idzie w Paulette jeszcze dalej — narkotyki
automatycznie staja si¢ tutaj emblematem poélswiatka — w
dodatku dos¢ jasno charakteryzowanego pod wzgledem
etnicznym — narkobiznesem zajmujq si¢ czarni i Arabowie,
a glowa gangu jest Rosjanin. Réwnie konserwatywna jest
prezentowana nachalnie moralna nauka: zajmowanie sie
narkotykami niewatpliwie prowadzi do nieszczesdcia, a

Babcia Gandzia
1 zakalec z haszem

skruszona Paulette przeprasza, wiedzac ,ze zle zrobita”
- pozytywnie wartosciowana jest jedynie jej inicjatywa w
rozkrecaniu nieopodatkowanego prywatnego biznesu. O
Korwinie!

Uwaga - SPOILER!

By jednak nie by¢ niesprawiedliwym, uczciwie zwrdémy
jeszcze uwage mna final: Paulette odsiedziawszy cze$¢
wyroku i wyraziwszy skruche wychodzi z wiezienia na
skutek spotecznej kampanii (ha, ha, ha!), po czym otwiera
haszyszowa kawiarenke w Amsterdamie. Dopiero ten epilog,
sprawiajacy wrazenie doklejonego na sile, celem speinienia
wymogow komediowego happy endu, uzmystawia w petni
ambiwalentna role, jaka spelniaja miekkie narkotyki w
popularnym dyskursie. Wydaje sig, ze nowoczesne zachodnie
spoleczenistwo w obrazie, jaki wylania sie z Paulette jest
sktonne akceptowa¢ nielegalne uzywki jedynie jako eksces
- komediowy gadzet, emblemat wszelkiej masci cudakéw
(starowinek z demencja, imigrantéw, podhipisiatych
pot-headéw), z ktérym zadawanie sie trzeba ostatecznie
przyktadnie ukara¢ — dla dobra samych uzytkownikéw. Tej w
istocie dos¢ konserwatywnej wymowy nie ostabia takze happy
end w finale — osiagany jest on bowiem na drodze wyjatku
- takim jest wszak zaréwno uwolnienie Paulette na wskutek
protestéw (czy ,zwyczajny” diler, nie majacy szczescia by¢
barwna starowinka moégltby liczy¢ na takie potraktowanie?),
jak i jej dobrostan w Amsterdamie — miescie stanowigcym
w potocznym ogladzie, obok Berlina, dyzurne getto dla
wszelkich europejskich dziwactw.

MOBY DICK

autoflowering
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Pomimo cynicznego fabularnego kompromisu zawartego w
finale (ocalajgcym zaréwno statu quo, jak i egzotyke handlarki
haszyszem), Paulette pozostaje do gruntu konserwatywna
- czy wypada jednak robi¢ filmowi z tego powodu zarzut?
Coz, popularne gatunki kinowe rzadko sg radykalne, ciezko
tego tez wymagac¢ od komedii. Mozliwe, ze dokonujace sie w
popularnym kinie przejscie od ignorowania, przez potepienia,
az do pobtazliwej akceptacji istnienia nieprawomyslnych
uzywek i ich amatoréw doprowadzi w koncu do ich
sensowniejszych i mniej stereotypowych przedstawien?
Paulette nie stanowi w tym procesie radykalnego kroku
naprzod (cho¢ poczatkowe partie filmu mogtyby sugerowac
kino mocne i spolecznie zaangazowane), niemniej nie jest to
obraz jako$ wyjatkowo wsteczny, stanowigc zarazem catkiem
znos$na komedyjke pod wieczornego spliffa.

Robert Kania

Babcia Gandzia (Paulette)
Francja2013
rez.: Jérdbme Enrico

~Substancja. Historia LSD Alberta Hofmanna” to bez
watpienia ciekawa podroz. Dobrze, ze scenarzyScie i
rezyserowi jednoczesnie Martinowi Witzowi udato sie
ubiec nieubtagany czas i zdgzyt porozmawia¢ z samym
Hofmannem, tuz przed jego Smiercig. To niewatpliwy walor
tego obrazu. Ale z pewnosScig nie jedyny.
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Wspomnienia

Zawsze piekni
zawsze dwudziestoletni.

Pod redakcjg Stawomira Rogowskiego
Wspotpraca - Piotr Bakal i Jerzy Fedak
Warszawa 2013

dyby zebra¢ dokumentacje z jednego tylko sezonu
dziatalnosci studenckiego klubu Hybrydy, moglibysmy
mie¢ po ponad pét wieku wiecej niz piecdziesiat albuméw.
Kazdy na inny temat i kazdy temat to autonomiczny aspekt
pojecia kultura.

Wedle klasycznych definicji wlasciwym miejscem narodzin kultury
jest uniwersytet. A miejsce jej poczecia i podglebie stanowi klub i
jego zaplecze. Hybrydy to niemal wzorcowa struktura dla takiego
rozumienia. A jako ze kazda rzecz musi mie¢ swoje miano, tako i te
nazwano studencka, aby atwiej bylo réznicowac okreslenia i pojecia,
nie dajace si¢ podciagna¢ pod wspolny mianownik, jakim byta
kultura popularna i masowa. W nowej epoce czesciej i juz chetniej
odrézniamy kulture czynng od biernej, ktorej nie jest sie twdrcg
tylko konsumentem. Dawniej, gdy obowiazywat podziat na klasy i
srodowiska, poszczegélne dziela i dziedziny miaty konkretnego, lecz
ogolnego adresata. Teraz jest juz troche inaczej. Trzeba by¢ niezwyklej
miary ignorantem, by nie wiedzie¢ nic o teatrze, wliczajac w to kabaret,
o awangardzie w malarstwie muzyce i fotografii i tak dalej. I nawet
sama ignorangcja nie jest juz grzechem. Kultura czynna i w jej granicach
sztuka jako wehikut zmienia nasza percepcje, nadajac dynamiczne
znaczenia rzeczom, stowom i pojeciom, co nie przeszkadza wrcigz
na nowo odkrywa¢ wartos¢ tradycji. Kultura jako splatana sie¢
ludzkiego doswiadczenia pozwala i pomaga spelniac sie marzeniom.
By tak sie stato musi dysponowac potencjatem. Po czesci wizja i troche
abstrakgcja. Jak to realizowato si¢ w minionej epoce przyblizajg nam
fragmenty wspomnien zamieszczone w tej ksiazce. I cho¢ zwykle
wole ujecia synchroniczne, to w przypadku prezentacji tu zawartych
chronologia ani mnie nie meczy ani nie drazni.

Odpowiedz na pytanie skad sie co wziglo, uzasadnia si¢ zwykla,
podstawowa potrzeba, zaspokojona przez spotkanie. To ono dziata
sila faktu, bedac zrodlem poznania i przedmiotu nauk. Tak zdobyta
wiedza niewyrazna jest lecz pewna i w miare zyskiwania wyraznosci
traci na swej pewnosci. To jedna z niezawinionych konsekwencji
nowej filozofii, przeksztalcajacej sie powoli z nauki w wiare.
Dawniej bylo odwrotnie. I o tym tez jest ta ksigzka. Co ciekawe,
sama w sobie stanowi tez paradoks, bo w rynkowej rzeczywistosci
do uniwersyteckich bibliotek trafia za darmo, stanowiac wartos¢, na
jaka pozwoli¢ moga sobie tylko wybrani. Sfowo nie jest tu przeciw
stowu, gdzie stowa wspieraja si¢ nawzajem. Z wielu relacji wytania
sie wspdlny obraz i uwierzy¢ mozna, ze istnieje zbiorowa wyobraznia
i $wiadomos¢ bedaca czyms$ wiecej niz projekcja ego. Tak jak to juz
kiedy$ bywato w Hybrydach.

@udioMara

DUBSKA

e OffSide 2013

o jaki§ czas dopytuje Dubska ekipe, czy maja

jeszcze zwyczaj gra¢ na ulicach. W Berlinie

oczywiscie, bo gdziezby indziej. Tak mi sie

zestarzata wyobraznia, ze nawet w snach i

fantazjach nie jawi mi si¢ rege w publicznej
przestrzeni.

O muzyce tej pisat Chris Salewicz, ze wywoluje cala game
uczué, od mitosci do nienawisci. U nas ten obieg jest raczej
jednobiegunowy, o czym najlepiej swiadczy medialna
obecnosc. Mie¢ pretensje do korporacji, ze nie poswieca jej
uwagi, to tez jeden z przejawoéw takiego obiegu. Zamiast
tego Dubska tworza inng rzeczywistosc. Tak jak to kiedy$
byto powiedziane, sami musimy stworzy¢ swoja tradycje,
bysmy mieli do czego odwotywac sig i odnosi¢ w osobistej
historii. Inaczej to niemozliwe raczej. Przyktad Dubska jest
tym bardziej wymowny, ze gdy spojrzec na to, co robia,
mozemy od rié co$ na ksztatt metody, jaka towarzyszy
im od poczatku. Do$¢ wspomnieé, ze byli pierwszym
redge sktadem, ktdry pojawil sie na liscie przebojow Trojki
od czasu debiutu formacji Izrael, cate pokolenie przed
Kamilem Bednarkiem. Mozna wigc dojsc do wnioleu, ze
konsekwentnie realizujg swoj projekt, korzystajac z tej
metody.

Nie bez znaczenia jest tu tez rola publicznosci. To wtasnie
ona reaguje jako pierwszy odbiorca tej muzyki. Grajac ja

na ulicach Dubska wiedza i widza, co wywoluje rezonans
i co pozostawia obojetnym. Moga tez sobie pozwoli¢ na
eksperymenty, jakie w zamknigtej przestrzeni nie byl?lby
mozliwe. Czyniac kulture podobna sobie sytuuja sie blizej

*D Introwersja

iedy$ to bylo nasze marzenie: realizowa¢ pro-
gram w sposoéb, jaki umozliwia nam dzisiejsza
technika 1 technologia. Bez uciazliwych prob
i nudnych ¢wiczen, bez praktyki i sporow o
kazdy szczegol. Jak sie komu$ nie podoba,
niech zrobi to po swojemu — glosi przestanie no-
wej epoki. Zawsze moze by¢ glosniej lub ciszej i to jest
jedyne zmystowe doznanie zwiazane z muzyka. Wszy-
stko inne to raczej projekcje i urojenia. Nawet naukowe
odkrycia potwierdzajace intuicje. Biologia i neurologia
wpisuja muzyke w swiat materii, przy klasycznym podzi-
ale na dwa. Tym drugim jest jest idea lub duch. Tak uczy-
my si¢ o $wiecie najpierw, by potem przekonac sig, ze ten
uproszczony podziat nie pasuje do naszych doswiadczen,
sumujacych sie ‘jlakoé w wieksza cato$é. Osobiscie jestem
zwolennikiem filozofii Sokratesa, ktéry jako rzezbiarz
glosit, Ze ostateczna forma tkwi otencjaf;ie w tworzywie
1 tylko trzeba jg umiejetnie wydoby¢ na zewnatrz niego.
Dla nas takim tworzywem sa dzwigkowe Sciezki, tzw.
tracki. Przygtasniane lub wyciszane w trakcie stuchania
zmieniajq charakter nagrania i bywa, ze stuchajac mozemy
nie poznag, ze jest to jedno i to samo. Tak jak dawniej, gdy
w albumach o sztuce byly tylko czarno-biate reprodukcje.
Kolor potrafit wywotac szok i odmieni¢ sSwiadomos¢. Tak
tutaj, w tym albumie, Harmonie jako dub i jako piosenka
to ta sama rzecz w dwoch roznych wersjach. Moze kiedys
zgram je sobie jako jedna, ale poki co nie chce mi sig, bo
i po co? Gdy cel jaki$ mi zaswita, zrobig to, co podpowie
mi intuicja.

Trzeci szum jawi mi sie jako wersja intro do dwdch po-

Qswietlenie
Wentylacja
Nawozy
Podfoza

Fonografika 2013

15

& Love & Culture

TSROSO T Y33

1P ETE e SRR B - cufls HRY7 :

o AR fe bbbt b e ted !:I'::. ki [=5
S i) T
fanaberii niz konwencji, cho¢ kanon znajg jak mato kto.
Czerpiac z niego jak z regementarza skiac{ajq wyrazy i
zdania, metafory 1 frazy swojego przekazu. Znakomicie
to wida¢, gdy jako pare do tej ptyty dobierzemy Illegal
Boys. To jakby druga strona dawnego winyla, ktorej
postucha¢ mozna w internecie. Przyktad na to, Ze nic nie
istnieje samo, bo ma zawsze co$ do pary. To, co gramy,
jest tym, czego stuchamy i odwrotnie. Taka para pomaga
1 pozwala zachowa¢ witasciwy balans i proporcje. A z
tego, co mi wiadomo, nikt nie postuguje si¢ taka para—
metoda. Znakomicie si¢ ona sprawdza na koncertach, gdy
program staje si¢ czyms$ wiecej niz uniwersalne medium
uczué i emocji, wrazen i refleksji. Transformacja jednych
w drugie to proces fragmentaryczny i chwilowy, nie
pozbawiony jednak konsekwencji, z powodu ktérych
rozpoznajemy rege jako kulture. Edukacyjna funkcja takiej
struktury, jaka tu prdébuje opisac przy Eomocy Dubska
stanowi moznos¢ dla tych wszystkich aktow, ktore
daremnie czekajg partycypacji. Nie znaczy to jednak, ze
stanowi¢ moze wzor i schemat, tak tatwo przechodzacy
w stereotyp. Kultura mitosci budzi sie do zycia w kazdym
pokoleniu od nowa. Muzyka rege istnieje juz dtuzej niz
Polska Ludowa. Moze juz czas najwyzszy, by na dobre

zagoscita w podrecznikach nowej epoki.

@udioMara

s2um

rzednich al-
umow.  Gdzie$
tam jest jeszcze

Czarna noc i czar-
ny dzien z plyty
Warsaw Beat,
jakie$ reminiscen- RTROVED

cje z préb i kon-

certow  formacji

Falarek Band. Odwrotno$¢ projektu. Bez niego to, co
przedtem nie do korica jest jasne i czytelne. Natomiast to,
co potem, przekracza ramy projektu. W ten sposdb staje
sie¢ niewidoczne, niewidzialne 1 poniekad nieprzewidy-
walne. W ramach tej samej struktury tworzymy nowa
rzecz z nieistniejacych elementéw. Kazdy zywiol ma tu
swoja opozycje, kazdy na swa luke, brak i defekt, kazdy
jest przeciwienstwem i negacja, kazdy stanowi¢ moze
nowa alternatywe, skupiajaca sprzecznosci i paradoksy.
Skrajne sytuacje skupiaja si¢ jako jedno gdzie$s w poblizu
centrum. Osnute jest ono mgla tajemnicy i niedopowie-
dzeniami mistycyzmu. Ezoteria jako ego-trip jawi sie tu
jako wersja jednej z utopii. Albo fenomen, bez ktorego nie
wiadomo, co zrobi¢ ze swoja wiarg i wiedza. I w tym ws-
zystkim szum. Nawet ten informacyjny. Jako brzmienie
$wiata poprzedzajace muzyke. Ponad to wszystko sa to
zwyczajne piosenki o mitosci. O istnieniu, stanowiacym
fundament, podstawe i principium prawdy, pigekna i
dobra, za ktérym podaza¢ mozna w miare moznosci.

@udioMara
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Made in China: ,,Pekin”

Chinska Republika Ludowa pod wzgledem liczby ludnosci to dwie Unie Europejskie. Nic dziwnego, ze w tak rozlegtym kraju wystepuja ogromne réznice w
podejsciu do gandzi. Dla kontrastu z wczesSniejszymi rajskimi relacjami z wyluzowanych, potudniowych Chin, tym razem bardziej krytyczny glos ze stolicy

tamtejszego rezimu.

A Pekinie mieszkam od kilku lat i swojg relacje
\ z tym miastem okreslitabym jako “love-hate
Irelationship”. Z jednej strony ogrom przezy¢
i u$wiadomienie, czym naprawde jest roéznica
kulturowa, z drugiej niejednokrotnie przyttaczajaca

codziennos¢. Brud, defekujace na chodnikach dzieci (zamiast
pieluch maja wyciecie w kroku), ludzie charkajacy wszedzie

~ International Hemp Fair

R xile
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Switzerland

www.cannatrade.ch I

(ulice, sitownie, restauracje, baseny, parki), siedzenia toalet
brudne od butéw (,zachodnie” sedesy traktuja jak squat-
toilets i kucaja na nich). W skrécie wszystko to, co sktada
si¢ na potoczna definicje stowa SYF. Lizanie dowolnego
chodnika w Polsce niesie ze soba mniejsze ryzyko zarazenia
sie zottaczka anizeli obiad w chinskiej restauracji w Pekinie.
Na okazje wizyty w banku warto zaopatrzy¢ sie w ksiazke i
ogrom cierpliwosci, najmniejsza transakcja (wymiana waluty)
to przewlekta procedura wymagajaca wypelnienia druczku,
okazania i skopiowania paszportu, podpisaniu trzech
dokumentéw i najlepiej znajomosci chinskiego. W burym
Pekinie nie brakuje jednak rozrywek, w tym narkotykoéw. Sa

rownie tatwo dostepne jak miska

ryzu, a w dowolnym momencie w

centrum miasta trudno znalez¢ sie

dalej niz 50 metréw od najblizszej

prostytutki lub dilera. Zwtaszcza

po godzinie 18.

Mimo miliona rzeczy, ktére zatruwaja zycie na co dzien,
Pekin moze by¢ urzekajacy. Wycieczki rowerowe przez
hutongi (tradycyjne stare chinskie zabudowania), kempingi i
wspinaczki na nieturystycznej czeéci Wielkiego Muru, goéry za
miastem bedace ucieczka od intensywnego, 20-milionowego
ula, oraz niebieskie niebo, ktére w centrum jest rzadkoscia.
Zanieczyszczenie  jest
tak duze, ze czesto
gosci na czotéwkach

wiadomosci i
smartphonie
kazdego laowai
(chinskie okreslenie
na obokrajowcow).
Niebieskie niebo
zawsze wywoluje

wielkie poruszenie -
zdjecia wrzucane sa na
Facebooka (korzystanie
ze stron typu Facebook,
Twitter, YouTube itd
mozliwe jest tylko za
pomoca VPNa) i wexin
(chiniski  komunikator
na smartphony). Gdy
po 2 latach w Chinach
odwiedzilam po raz
pierwszy Polske, przez
pierwsze 2 dni zrobitam
ponad 600 zdje¢ chmur,
drzew, trawy, nieba,
zachodow stonica.
To, czego wczesniej
nie traktowatam
jako przywileju
wywolywato we mnie
niezdrowy entuzjazm.

Jezeli chodzi o
nabywanie  wszelkiej
masci palenia,
proszkéw i pigutek
to Pekin poznatam
zaréwno jako turystka
(podczas moich kilku
pierwszych tygodni
w  Pekinie) jak i
rezydentka. Pekin ma

: 2 centra skupiajace
Summer obcokrajowcow, pi ]tam
y najlatwiej naby¢ jest
‘ ”{ tI:I,B wstelkie : rg),élinlno—
: S chemiczne dobra:
Sanlitun (pracujacy

laowais) oraz

Wudaokou (mekka

studencka). Jako ze

w  Pekinie pracuje,

a studia to odlegla

przesztos¢, skupie sie
na Sanlitun.

zmroku  ciezko

kilka

metrow  nie  bedac
nagabywanym  przez
grupki czarnoskdrych

dileréow. O ile w
stosunku do mezczyzn
sa jedynie nachalni
(“Hey man, want
something, hey man
how are you, hey man,
have everything”),
0 tyle kobiety
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staraja sie omija¢ ich
tukiem i ignorowaé
niewybredne zaczepki.
Zwtaszcza, odkad
kilka miesiecy
temu srodowiskiem
obcokrajowcéw w
Pekinie wstrzgsneta
wiadomos¢ o
zbiorowym gwalcie
Nigeryjczykéw na
mtodej Amerykance w
centrum Sanlitun.
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Do rzeczy - jak naby¢ narkotyki?

Na ulicy podejscie do jakiegokolwiek czarnoskoérego chlopaka
z Ghany lub Nigerii i rozpoczecie rozmowy “hey how are
you” skutkuje przejsciem w ustronny zautek i finalizacjq
transakcji. Woreczek marihuany lub haszyszu (2-3g) kosztuje
ok. 150 juanéw (ok. 75zt), 1 gram kokainy 400-600 juanéw
(200-300z1), party pill to wydatek ok. 100 juanéw (50 z1) za
sztuke. Jezeli jeste$ turysta i nie znasz prawdziwych cen,
przygotuj sie na przebitke rzedu 300%.

Z jakoscia jest jak na loterii — na poczatku swojego pobytu

W centrum miasta trudno znalez¢ sie dalej niz 50
metrow od najblizszej prostytutki lub dilera.

udato mi si¢ dosta¢ dobrej jakosci marihuang, jednak ostatnie
kilka miesiecy zakupione palenie dawato mi tylko bol gtowy,
wiec zrezygnowatam z poszukiwan dostawcy idealnego.
Kokaina nie jest najlepszej jakosci — zejscie po kilku kreskach
jest ciezkie, mieszana jest prawdopodobnie z ketaming i
innymi spidujgcymi proszkami.

Grzyby dostarczane sa z potudnia Chin, gdzie rosna wolno
ku uciesze miejscowych. To chyba jedyny znany mi narkotyk,
ktéorym delektujg sie¢ Chinczycy (ale tylko na poludniu). W
Pekinie ciezko jest je dosta¢ (zwykle ktos przywozi pociagiem
calg siatke i sprzedaje znajomym), za ok. 6g worek zaptacitam
350 juandw. Kilka razy pytatam o LSD, niestety nie byto
dostepne. Nie znam tez nikogo, kto by prébowat LSD w
Pekinie.

Znane z ksiazek tradycyjne palarnie opium nie istnieja juz od
okoto stu lat (z relacji miejscowego), a pekinski narkobiznes
skierowany jest na laowai — Chinczycy koncentruja si¢ na
alkoholu, po ktérym czesto sa bardzo agresywni (ze wzgledu
na brak enzymu, ktéry rozktada alkohol, butelka piwa
wystarczy im zeby sie dobrze sponiewierad). Dilerzy nie
chca sprzedawaé nic lokalnym mieszkanicom obawiajac sie
policyjnej prowokacji — zwykle odwracaja gtowy i nie reaguja
na zaczepki.

Kokaine i wigkszg ilo$¢ pigutek (MDMA ciezej dostac)
mozna zamowic¢ z dowozem, dilerzy zwykle prosza o numer
telefonu i bardzo chetnie dzielg si¢ swoim. Handel odbywa
sie w centrum, praktycznie przed samym komisariatem
policji. Powiazania policji z mafiag narkotykowa sa tajemnica
poliszynela, a o ich Scistych relacjach swiadczy niedawne
zasztyletowanie dilera w bocznej uliczce Sanlitun Bar Street

przez grupke policjantéw (zrodto informacji: diler kolegi z
Ghany).

Narkotyki importowane sa roéwniez przez mtodych
dyplomatéw (wylacznie na uzytek wlasny), tak samo jak
i alkohol (w Pekinie bardzo ciezko jest dosta¢ oryginalny
trunek, a kupno butelki lokalnego Jamesona lub Smirnoffa
skutkuje poteznym boélem glowy kolejnego dnia).

W Pekinie dostep do wszelkiej masci uzywek jest bardzo
latwy, jednak watpliwa jakos¢ stawia pod znakiem zapytania
sens wydania 500 juanéw na kilka kresek, po ktérych nie $pie
2-3 noce z rzedu. Jako$¢ tutejszej marihuany w niczym nie
przypomina jakos$ci europejskiej, w tabletkach jest pot tablicy
Mendeleyeva (jak wszedzie). Jedyne, na co nie warto zatowac
pieniedzy, to grzyby - jednak nabycie ich przez turyste
graniczy z cudem.

Stolica Chin oferuje wiele dzikich atrakcji innych niz
narkotyki — wszystko co nielegalne w Europie, tutaj jest
na porzadku dziennym. Wynajecie roweru i wycieczka
po miejscowych tanich restauracjach, nocnym markecie i
hutongach przypomina bardziej kwasowy trip niz tradycyjne
zwiedzanie. Skorpiony na patykach, skéry z pséw, dzieci
pracujace w knajpach i masowa prostytucja to wrazenia
silniejsze niz kilkugodzinny high.

Xiao Mao
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- relacje ze swiata konopnego

2007 roku mielismy serdecznie dojs¢ tego jak postrzegaja nas media i opinia publiczna, spychajac
palaczy na gleboki margines, a konopie traktujac na rowni z heroina. ZrobilisSmy pierwszy krok

CULTIVATORS. .
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idzac potrzebe zaistnienia takiej publikacji w jezyku
polskim, ekipa The Hemp Company postanowila
sprosta¢ temu zadaniu i wydac The Hemp Calendar.

Czym jest THC - The Hemp Calendar?
Kalendarz skierowany jest do pelnoletnich uzytkownikow
cannabis, domowych ogrodnikéw oraz catego srodowiska
konopnego i okolokonopnego. Jest to pierwsza publikacja tego
typu w jezyku polskim.

Kalendarz jest formatu A3 i sktada sie z 12 bindowanych stron
oraz okladki. Jest bardzo dobrze wyprodukowany i posiada
certyfikat jakosci TUV.

Do kolekgji, do co trzeciego kalendarza dorzucone zostang trzy
pestki od World of Seeds. Trzy pestki sa tez dodawane do kazdego
zamOwienia na trzy kalendarze jednoczesnie (promocja do

wyczerpania zapasow
pestek, ale spokojnie troche
ich jest :)) -

w kalendarzu

znajdziecie

roslin Cannabis,
jest jeszcze jeden element, dla wielu zapewne
najistotniejszy, a na pewno najpraktyczniejszy. Chodzi
0 BIOMETRYCZNY  KALENDARZ OGRODNIKA.
Jest on stworzony na podstawie faz ksiezyca. To wlasnie
od aktualnej fazy ksiezyca uzaleznione jest to, jakie
ogrodnicze prace mozna czy wrecz nalezy wykonac¢ danego
dnia, a ktdérych lepiej sie nie podejmowac. Wiedzieli to juz
nawet starozytni: jesli siejesz i sadzisz rosliny zgodnie z
fazami ksiezyca, twoje uprawy beda dorodniejsze, a plony
bardziej obfite. Kalendarz biodynamiczny, czyli zgodny z
fazami ksiezyca, to nie zadne dziwne wymysty i zaklinanie
rzeczywistosci. Zycie na naszej planecie jest mocno
powiazane z ksiezycem. Dzieki temu kalendarzowi dowiesz
sie, kiedy ksiezyc dyktuje czas na siew, zbiory, nawozenie,
przycinanie etc. Postanowilismy nie podawa¢ w kalendarzu
samych faz ksiezyca, lecz po prostu umiesciliSmy przy
datach ikonki informujace o tym, kiedy i jakie rodzaje prac
wykonywa¢ oraz ktére i kiedy sa mocno niewskazane.
Naturalnie zamieszczona zostatla legenda opisujaca kazda
z ikonek. Jak juz wspomniatem kalendarz biodynamiczny
to nie zadne dziwne wymysty. I tak na przyktad néw
oznacza zamieranie, nie jest to wiec dobry moment na sianie
czy sadzenie roslin. To jest najlepszy moment na zwalczanie
chorob roslin i zagrazajacych im szkodnikéw. W tym czasie
skutecznie mozesz pozby¢ sie chwastéw, stosujac nawet
niewielkie ilosci preparatow do tego przeznaczonych.
Podczas nowiu usuwaj chore pedy, mozesz tez zajaé sie
przycinaniem. Najlepiej jesli weZzmiesz sie za to na dzien
przed lub dzien po kulminacji nowiu. Nie wykonuje sie
wtedy prac, ktére mogltyby uszkodzi¢ korzenie roélin, nie
przesadzaj, nie okopuyj itp.

zdjecia

Czes¢ zyskdéw zostanie przekazana na dziatania stowarzyszenia
Wolne Konopie.

Wszelkie informacje o zamawianiu, konkursy i wiele innych
ciekawych opcji znajdziecie na kalendarzowym kanale fb: www.
facebook.com/thehempcalendar

Pawet"Teone”Lesnianski & Natalia Janusz
The Hemp Company

FIOW THE HEMP COMPANT...

THE HEMF CALENDAR 2014
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aby godnie reprezentowa¢ Polska scene uzytko
nazwa SPLIFF Gazeta Konopna.

Od tego czasu mineto szes¢ lat, a my konsekwentnie lecimy d

wnikéw marihuany i odpaliliSmy projekt pod

alej, czas na nastepny krok, odpalamy SPLIFF TV.

Pokazemy i powiemy wam to, czego nie zobaczycie w archaicznej, korporacifljno—paﬁstwowej telewizji przezytku
zdan.

- nowa era przekazu to nowe kanaty, nowy sposob komunikacji bez dwéc

Juz dzi$§ zobaczysz na naszym kanale YT pod
adresem tv.spliff.pl archiwalne nagrania oraz catkiem
nowe produkcje. Specjalnie dla was, odkurzamy
spore archiwum i co jaki$ czas dzielimy si¢ z wami
smakowitymi nagraniami z Marszy Wyzwolenia
Konopi, debat czy akcji pro legalizacyjnych.

Co tydzien FS DAN =zabiera was w inny zakatek
konopnego swiata, tak aby$cie mogli poznaé¢ wszystkie
odcienie zieleni.

Sledz nasz kanal,
zobacz co nowego:

Wolne Konopie o
eksperymencie
BiolnfoBanku
czyll gdzie

S
m\mssu.zuwmcw B
R4l

www.okultura.pl - www

(@) zamowienie@growbox.pl

trans-wizje.com

- -



http://www.okultura.pl
http://youtu.be/9jEA_YKDnJA
http://youtu.be/t4XVvNZxt04
http://tv.spliff.pl
http://www.growbox.pl

Przeczyty)!

Celem niniejszej publikacji nie jest naktanianie do zazywania narkotykow.
Naduzywanie marijuany moze powodowac powazne szkody zdrowotne i spoteczne.
Doswiadczenie pokazuje jednak, ze bez wzgledu na status prawny zawsze
znajda sie ludzie gotowi z nig eksperymentowac. Redakcja ,Gazety Konopnej -
SPLIFF” doktada wszelkich staran, by obok publikowania informacji dotyczacych
wykorzystania konopi, rozpowszechnia¢ podstawowe fakty umozliwiajace
redukcje szkod zdrowotnych, spotecznych i prawnych, ktore moga powsta¢ w
wyniku jej stosowania. JesteSmy cztonkiem ENCOD - Europejskiej Koalicji dla
Racjonalnych i Efektywnych Polityk Narkotykowych oraz Deutscher Hanf Verband
(Niemiecki Zwiazek Konopny).

Spliff - Gazeta Konopna to periodyk wydawany w Berlinie dla Polakéw zyjacych
na terenie Unii Europejskiej.

Wydawca nie odpowiada za tres¢ zamieszczanych reklam.

Zawarte w publikowanych tekstach poglady autorow niekoniecznie musza
odpowiadac pogladom redakcji.
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Chcesz pisac¢ do Spliffa? Zapraszamy do wspoétpracy! Szczegblnie
mile widziane teksty na temat zastosowan konopi w przemysle i
medycynie, jak rowniez kwestiom uprawy. Na propozycje czekamy
pod adresem redakcja@spliff.pl

Pac-Man
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— utrapienie czy zbawienie?

Pac-Man okreslany rowniez mianem munchies czy po rodzimemu - gastrofazg, to niepohamowany napad gltodu, ktory
pojawia sie po zapaleniu blanta. Dla czesci palaczy konopi bywa ona zabawny, dla innych dos¢ uciazliwy, jednak warto
zda¢ sobie sprawe, ze dla osob z zaburzeniami zywienia moze by¢ skutecznym lekarstwem.

SKAD SIE BIERZE GASTROFAZA?

endencja do pobudzania apetytu przez

marihuane zostala zauwazona juz wieki

temu, ale dopiero postep medycyny i

technologii pozwolit naukowcom zrozumie¢,

na czym ona doktadnie polega. Pierwszym

waznym krokiem w tym kierunku, bylo
wyizolowanie  delta-9-tetrahydrokannabinolu  z
konopi w 1964 roku. Jednak dopiero odkrycie
zlozonego uktadu endokannabinoidowego
spowodowato, ze naukow% zrozumieli, jak to
wszystko dziata i dlaczego tak bardzo chce nam sig jes¢
po blancie. Tajemnica tkwi wtasnie w owym uktadzie
endokannabinoidowelm, ktoéry jest odpowiedzialny
za wiele procesow izéologicznych, w tym takze za
regulacje taknienia. Gdy nasz organizm odczuwa
spadek energii, uruchamia specjalne mechanizmy,
by ja uzupelni¢. Wtedy receptory CB1 znajdujace sie
w réznych czesciach uktadu nerwowego, wchodza w
interakcje z naszymi wewnetrznymi kannabinoidami,
a my siegamy po przekaske. Niewiele osob zdaje
sobie sprawe, ze te zwiazki chemiczne znajduja
sie rowniez w naszych organizmach. Rozrézniam
ich trzy rodzaje: a) kannabinoidy roslinne, czyli
np. thc zawarte w konopiach, b) syntetyczne, czyli
wytworzone przez czlowieka, np. dronabinol oraz

c) endokannabinoidy, czyli wlasnie te wystepujace
w organizmie ludzi i zwierzat, np. anandamid.
Gdy wypalimy blanta - zawarte w konopiach
kannabinoidy zaczynaja pobudza¢ nasze receptory,
a my odczuwamy to jako gtéd. Najwazniejsza rof@
w tym procesie odgrywa receptor zwany CB1, ktéry
odpowiada za stymulacje zachowan zywieniowych.
Jego aktywnosc¢ stwierdzono w wielu obszarach
naszego ciata, tj. w:

gdy jesteSmy nagradzani.

Najlepsze produkty 2013 |
DLAPROFESJONALISTOW! K

Dobre podloze gwarancja sukcesu
uprawy - polecamy Eco Bison

Ziemia uprawowa spod znaku bizona to gwarancja suk-
ée,su podczas uprawy z trzech zaj...scie waznych powo-
ow:

1) Otrzymujemy czystq organicznie ziemie, bez chwa-
stow i owadow bez odkazania termicznego lub che-
micznego co jest istotnym czynnikiem kiedy chcemy
zachowa¢ odpowiednia réwnowage mikrobiologiczng
w czasie u}{)rawy. Poniewaz ta ziemia jest wydobywana
z bardzo glebokich ztozy torfu sphagnowego, korzenie
oraz robale nie docieraja tak glteboko z racji czego otrzy-
mujemy naturalnie wysoko przetworzone podfoze bar-
dzo wysokiej jakosci, zawierajace wiasciwe dla siebie
mikroorganizmy.

Jezeli twoja ziemia ma ko-
rzenie, kamienie itp. zna-
czy to, ze jest to kiepska i
tania ziemia powierzchnio-
wa, odkazana termicznie
z dodatkiem mineralnych
nawozéw - radzimy jak
najszybciej przestac jej uzy-
wac!

2) Struktura podioza jest
lekka, pulchna i przyja-
zna dla systeméw korze-
niowych rodlin, $wietnie
absorbuje i przytrzymuje
wilgo¢, z idealnym pH po-
miedzy 5,5 - 6,5.

3)Produkt jest wzbogacony
o specjalny nawoz, zawie-
rajqcly w sobie makro i mi-
kroelementy, ktory zapew-
nia roslinie wszystko czego
jej potrzeba na pierwsze
2-3 tygodnie zycia.

NORTHSTAR REFLECTOR
- perfekcyjne oswietlenia dla
boksow uprawowych

To kolejna po WINGU rewolucja po$roéd odblysnikow.
Dzieki = odbtysnikowi  ze  Szwajcarii = mam
warantowany wzrost nawet do 35% refleksji na rogac
1 krawedziach namiotu uErawowego w stosunku do
najpopularniejszych  konkurentéw. Oczywiscie w
centralnych punktach Eodczas kontrolnych pomiaréow
lumenomierzem WING Medium Miro9 ma takie same
wartosci ale juz na obrzezach Northstar daje takie same
wynik, a WING notuje tu starty.

Innowacyjny konstrukcja zapewnia wylot cieplego
powietrza poprzez otwér nad lampa. Dzigki temu
temperatura na wysokoéci roslin moze by¢ nizsza
nawet o 13,8 °C. Wrecz idealne rozwigzanie dla matych
i ciasnych bokséw.

Podsumowujac jezeli masz boks uprawowy lub

kwadratowe pomieszczenie do 2 m2 uzywaj NorthStara.

W przypadku wiekszych 1(1:1%raw oraz do prostokatnych

Wmieszczeﬁ polecamy odbtyénik Wing Medium lub
ing Larg.

¢ sekcjach podwzgdrzaitylomdzgowia, ktére regulujq

spozycie pokarmu;
¢ tkankach zotagdka ijelit, informujacych nas o tym, ze

Marihuana nie tylko wiec zwieksza sama chec¢ do jedzenia, ale oddziatuje takze na oSrodek
przyjemnosci. Dzieki temu podczas konsumpcji odczuwamy takg samag radosc jak wtedy,

jestesmy gtodni;

¢ uktadzie limbicznym, bedacym odpowiedzialnym
za to, ze pozywienie wydaje sie bardziej smaczne;

* uktadzie nagrody znajdujacym sie w moézgu, ktory
powoduje, ze jedzenie sprawia, iz czujemy sig lepie;j.

Marihuana nie tylko wiec zwigksza sama che¢ do

jedzenia, ale oddziatuje takzenaosrodek przyjemnosci.
Dzieki temu podczas konsumpcji odczuwamy taka

cigg dalszy na nastepnej stronie

AROMED VAPORIZER 4.0
- zdrowie przede wszystkim

W momencie kiedy dochodzi do rozmowy na te-
mat medycznego stosowania marihuany od razu,
przychodzi mi na mysl waporyzacja lub magiczne
ciasteczka. Ale dlaczego nie jointy, bonga ? Ano dla-
tego, ze podczas tradycyjnego spalania uwalnia sie
duzo substancji, ktére nie sa zdrowe a tym bardziej
medyczne. Ciasteczka s owszem zdrowe ale jednak
to zupelnie co innego, latwo o zjedzenie zbyt duzego
lub zbyt matego kawatka...

Dla pacjentéw najlepszym wyjsciem wydaja sie wiec
vaporyzatory.

Aromed za-
pewnia ide-
alng i stalg
temperature

odczas in-
Ealacji. Aby
mie¢  pew-
nos¢ ze dym, |
ktéry bedzie- [
my wciggad @ (

—

jest w 99%
czysty, urza-
dzem}(,e to
posiada filtr *

wodny.

Catosc  daje

nam jeden z | 5
najlepszych

produktow
na rynku!



http://www.ecobison.pl
http://www.domowauprawa.pl/sklep/oswietlenie/odblysnik-northstar-reflector-miro9-97-60x60x16-cm-szczegoly

4 Spliff Gazeta Konopna

i Strefa

samg rados¢ jak wtedy, gdy jesteSmy nagradzani.
Dodatkowo uktad limbiczny sprawia, ze smaki wydaja
sie bardziej wyrazne, a potrawy bardziej apetyczne niz
zwykle.

Komu to moze pomoc?

Dla niektdrych palaczy, napady gltodu po spliffie
to przeklenstwo, bo trudno wy%lrac z tym
niepohamowanym gtodem. Dla innych jednak, ten
efekt uboczny moze by¢ zbawieniem. Szczegoélnie
skorzysta¢ na nim moga osoby cierpiace na powazne
choroby, ktéorym towarzyszy jadiowstret albo
kacheksja. Oba przypadki Charaﬁteryzuja sie zanikiem
apetytu i spadEiem masy ciata. Konsekwencje tego
drugiego, sa jednak znacznie cigzsze. Nazywa si¢ go
réwniez zespolem wyniszczenia nowotworowego,
poniewaz towarzysza mu wychudzenie, wyczerpanie
1 utrata sit, a takze wymioty i biegunka. Kacheksja
wystqlguje najczesciej w przebiegu raka trzustki,
zoladka, ptuc. Szacuje sie, ze okoto 45% osoéb
hospitalizowanych z powodu raka, traci wiecejniz 10%
wagi sprzed zachorowania, a 25% o0s6b nawet wiecej
niz 20% wagi. Kacheksja moze rowniez towarzyszyc
takim schorzeniom jak niewydolnos¢ nerek lub
serca, przewlekla obturacyjna choroba ptuc, choroby
psychiczne czy HIV i AIDS. Rzetelne badania naukowe
udowadniajg, ze zaréwno naturalna marihuana, jak
i jej syntetyczne odpowiedniki dziatajg skutecznie w
zwalczaniu jadtowstretu. Chemicznym substytutem
THC jest dronabinol. Jest to giéwny sktadnik leku
przyjmowanego w_postaci kapsufek, znanego pod
nazwa handlowa Marinol. Nadaje si¢ on swietnie
dla oso6b, ktore z réznych wzgledow nie sa w stanie
pali¢ czy jes¢ naturalnych konopi. Ani naturalnie, ani
syntetyczne THC nie wykazuje skutkéw ubocznych i

odnotowano  poréwnywalny  wzrost spozycia
pokarméw przy jednoczesnym braku jakichkolwiek
skutkow ubocznych.

RAK

Pacjenci  chorujacy na raka, cierpia podczas
przyjmowania chemii, ktéra by pozbyc sie choroby,
wyniszcza ich organizm. Skutkiem ubocznym jest
nieche¢ do s ozywania pokarméw i brak sil, czesto
rowniez nudnosci i wymioty. Badacze prowadza
doswiadczenia na szeroka skale, by modc ulzy¢
tej grupie pacjentow. W roku 1990 opublikowano
doswiadczenie pod nazwa , Dronabinol enhancement
of appetite in cancer patients” (Poprawa apetytu
po dronabinolu u pacjentéw z rakiem). Naukowcy
zdawali sobie sprawe, ze delta-9-tetrahydrokannabinol
zwieksza apetyt u osob zdrowych oraz chorych
na raka. W celu szerszego zbadania tego zjawiska,
badanie zostalo przeprowadzone na pacjentach
z nieoperacyjnym rakiem. Po okresie obserwacji
wyjsciowej, pacjentdw leczono dronabinolem w oleju
sezamowym, czyli Marinolem przez okres do szesciu
tygodni. Otrzymywali oni lek w dawkach 2,5 mg lub 5
mg. Chorzy byli co tydzien badani pod katem poziomu
apetytu przed kazdym positkiem, ogdlnego nastroju
oraz wagi. W tym otwartym badaniu dronabinol okazat
sie¢ dobrym sSrodkiem do stymulowania zaréwno
nastroju jak i apetytu.

nie zwieksza ryzyka smierci.

HIV | AIDS

W roku 1995 opublikowano wyniki do$wiadczenia
medycznego, zatytulowanego: “Dronabinol as a
treatment for anorexia associated with weight loss
in patients with AIDS” (Dronabinol jako lek na
anoreksje zwigzana z utrata wagi u pacjentéw z
AIDS). Naukowcy badali w nim wptyw syntetycznego
THC na apetyt i zwiekszenie wagi u osob z zespotem
nabytego niedoboru odpornosci. Doswiadczenia byly
prowadzone na 139 pacjentach z anoreksja wywotana
na skutek AIDS. Badani otrzymywali dwa razy
dziennie dawke 2,5 mg leku albo placebo. Trzy razy
w tygodniu poddawano ich badaniom kontrolnym
pod katem samopoczucia, mdlosci i apetytu. U 38%
pacjentéw odnotowano wzrost checi do spozywania
pokarméw po zazyciu dronabinolu, podczas gdy
w grupie placebo, wynik ten to jedynie 8%. Jedna
dziesiata ~ badanych zazywajacych  syntetyczny
cannabis, stwierdzata wzrost dobrego samopoczucia, a
20% informowato o zmniejszeniu nudnosci. W grupie
zazywajacej dronabinol, nie odnotowano spadku wagi
u zadnego z pacjentéw, natomiast ci przyjmujacych
placebo stracili przecigtnie ok. 0,4 kg. Naukowcy
twierdza, ze syntetyczne THC okazato si¢ bezpiecznym
i efektywnym lekiem na anoreksje zwigzana z utrata
wagi u pacjentéw z AIDS.

Dziesiec¢ lat pozniej (2005 r.) ukazato sie inne badanie,
ktore zostalo przeprowadzone w celu pordéwnania
skutecznoscidwochlekéw: dronabinolkontranaturalna
marihuana. Doswiadczenie to nosi tytul: ,Dronabinol
and marijuana in HIV(+) marijuana smokers: acute
effects on caloric intake and mood” (Dronabinol a
marihuana u HIV pozytywnych palaczy: ich wymierny
wplyw na przyjmowanie kalorii i poprawe nastroju).
Naukowcy analizowali w nim zaréwno skutecznos$¢ jak
i reakcje or§anizmu na syntetyczne i naturalne THC.
Poréwnywali jak uzywanie naturalnej marihuany,
a doustne przyjmowanie dronabinolu wplywa na
regularnych palaczy konopi, zarazonych wirusem
zespolu nabytego braku odpornosci. Naukowcy
w siedmiogodzinnych sesjach pobierali pomiary
wielu réznych zmiennych. Przed i po podaniu leku
sprawdzali poziom nastroju, dane z uktadu sercowo-
naczyniowego, symptomy fizyczne, a takze wptyw na
procesy poznawcze i spozywanie pokarmow. Pacjenci
podzieleni zostali na trzy grupy, z ktérych pierwsza
przyjmowata placebo, druga konopie o mocy 1.8, 2.8 i
3.9% THC, trzecia za$ dronabinol 10 i 20 mg. Wszystkie
dawki byly dobrze tolerowane. Badaczom udato sie
dowies¢ w tym doswiadczeniu, ze zaréwno czysta
marihuana jak i jej syntetyczny odpowiednik znaczaco
zwiekszaja ilos¢ przyjmowanych kalorii. Stwierdzili,
ze wpltyw konopi na funkcje poznawcze byt znikom?r.
Podsumowujac swoje badanie, naukowcy podkreslili,
ze doswiadczeni palacze reagowali zarowno dobrze
na dronabinol jak i na marihuane. W obu grupach

Siedem lat temu w magazynie naukowym ,Drug
Discovery Today” opublikowano badanie zatytutowane
,Comparison of orally administered cannabis extract
and delta-9-tetrahydrocannabinol in treating patients
with cancer-related anorexia-cachexia syndrome”
(Poréwnanie przyjmowanego doustnie ekstraktu z
konopi, a delta-9-tetrahydrocannabinolu, w leczeniu
pacjentéw chorujacych na zwigzanym z rakiem
syndromem anoreksji i kacheksji). Badanie
to mialo na celu porownanie efektéw Iy
palenia ekstraktu z cannabisu, THC i
placebo oraz ich na wplywu na apetyt
1 jako$¢ zycia u pacjentow z anoreksja
i kacheksja zwigzana z rakiem. Osoby
w zaawansowanym stadium choroby
otrzym{waiy 2,5 mg ekstraktu thc z _
1 mg kannabinolu albo czyste THC w \
dawce 2,5 mg, albo placebo. Lek podawano
doustnie, dwa razy dziennie przez 6 tygodni.
Naukowcy pobierali miary: wzrostu i spadku
apetytu, nastroju i nudnos$ci, kazdego dnia
zgodnie z wizualnej skali analogowej (VAS).
Zwiegkszenie apetytu odnotowano u 73% pacjentow
otrzgmujqcych ekstrakt i 58% przyjmujacych czyste
THC.

CHOROBA ALZHEIMERA

W innym dos$wiadczeniu
medycznym, naukowcy /g
sprawdzali wplyw

syntetycznego TH //
na anoreksje i -
zaburzone
zachowania
u

——

pacjentéw
z choroba
Alzheimera. Badanie to ukazato sie w

1997 roku i nosito tytul: ,Effects of dronabinol

on anorexia and disturbed behavior in patients with
Alzheimer’s disease”. Naukowcy przeprowadzili
kontrolowane badanie krzyzowe trwajace 6
t}agodni, podczas ktérego przebadali 15 pacjentow
odmawiajacych jedzenia. Masa ich ciata zwigkszyta sie
w trakcie terapii dronabinolem. Lek wptynal réwniez
na zmniejszenie zaburzen zachowan typowych dla
choroby Alzheimera. Jedyne dziatania niepozadane,
jakie zaobserwowano podczas tej kuracji to euforia,
sennos¢ i zmeczenie, ktoére nie wymagaty przerwania
leczenia. Wyniki wskazujg na to, ze dronabinol moze
by¢ przydatny nie tylko do leczenia anoreksji, ale
rowniez do poprawy zaburzen zachowania u pacjentow
z chorobg Alzheimera.

GERIATRIA
Dronabinol okazuje si¢ by¢ réwniez skutecznym
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lekiem w przypadku oséb starszych, ktére z wiekiem
traca na wadze i odmawiaja jedzenia. W roku 2007
ukazaly sie badania zatytufowane: ,Anorexia of
aging in long term care: is dronabinol an effective
appetite stimulant? — a pilot study” (Anoreksja na
skutek starzenia si¢ w opiece dlugoterminowej: czy
dronabinol jest skutecznym $rodkiem pobudzajacym
apetyt?). Przez dwanascie tygodni naukowcy badali
dwudziestu o$miu pacjentéw, u ktoérych srednia wieku
wynosita 80 lat. Pietnastu z nich (53,5%) zyskalo na

Dronabinol okazuje sie by¢ rowniez skutecznym lekiem w przypadku osob starszych, ktore
z wiekiem tracg na wadze i odmawiajg jedzenia.

wadze po kuracji dronabinolem z czego 67% przytiio
ponad pie¢ kilograméw, a 40% - wiecej niz 10 kg
Terapia tym lekiem byta bardzo dobrze tolerowana i
nie wykazata zwigkszenia ryzyka smierci wéréd osob
starszych.

PRZEWLEKtA OBTURACYJNA CHOROBA PtUC

Pac-Man moze rowniez pomoc osobom cierpigcym na
POChHP - czyli okupacyjna chorobe ptuc. Udowodnili
to naukowcy, ktdrzy przeprowadzili doswiadczenie
zatytutowane: ,Dronabinol - nowe mozliwosci
terapeutyczne u chorych na POChP ptucnej kacheksji”.
Wyniki zaprezentowano w formie wyktadu 17 marca
2005 roku na Konferencji Niemieckiego Towarzystwa
Pneumonologii w BerI]inie. W  otwartym badaniu
klinicznym naukowcy sprawdzali wplyw THC na
poprawe apetytu, samopoczucia i w konsekwencji
nabierania masy u pacjentow z POChP. Osoby
z ciezka choro[\;a pluc czesto cierpia z powodu
utraty taknienia, wagi i wyniszczenia, co powoduje
zmniejszenie ogoélnego samopoczucia i jest efektem
wczesnej $miertelnosci. Osiemnastu chorych w
wieku od 49 do 81 lat o sredniej masie ciata 48,5 kg
wzieto udzial w badaniu pod kierunkiem dr Karla
Christiana Bergmanna w Aﬁergie und Asthma Klinik
w Niemczech. Pacjenci na p6t godziny przed kazdym
$niadaniem i obiadem otrzymywali THC w dawkach od
3.3 do 4.2 miligramow dwa razy dziennie. Podawano je
w formie oleistych kropli dostarczonych przez
THC N Pharm. Sredni czas leczenia
e wynosit 16 dni. Po tym
okresie odnotowano
_znaczna poprawe
. apetytu, ogolnego
"\ samopoczucia i

$red i
przyrcst

masy cic fa

1,5 kg, co
wedtug
d r

Ber
daje swietny wynik przy tak krétkim okresie leczenia.

manna

Wszystkie te badania, cho¢ prowadzone na ciezko
chorych ludziach, daja optymistyczny poglad na
kwestie gastrofazy. Pozytywne jest to, ze taka niby
mato wazna sprawa, moze przynies¢ ulge cierpiacym i
sprawi¢, by mieli che¢ nie tylko jes¢, ale i zy¢.
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Hesi Boost

Koktajl dla roslin zawierajacy
ekstrakty z owocow,
cukry roslinne, enzymy
owocowe, kwasy alginowe,
organiczne mineraly i
pierwiastki sladowe
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kwitnienia

+ dla duzych,
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