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fﬁ?\';)_ Trzeba przyznaé, ze Acid Dreams jest najbardziej - W budownictwie konopie wykorzystuje sig gtéwnie jako za-
ey |
S

Najistotniejsza w Twojej sprawie bedzie opinia bieglego
dotyczaca roslin. Trzeba sie z nig szczegotowo zapoznac,
aby zgtosi¢ ewentualne uwagi w trakcie procesu.

wyczerpujaca dostepna synteza tej niezwyklej dekady i prawe oraz piyty pazdzierzowe. Sa one wydajnym, oszczed-
roli jakiej w tumulcie lat szesédziesiatych odegrat krdl nym i przyjaznym Srodowisku materiatem.
psychedelikow.
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apowiadaliSmy w poprzednim numerze, ze Fokaiem Wam krok po

Z kroku, jak zaja¢ sie uprawa konopi przemystowych. Do dziela!
Na wste;lgie warto powiedziec sobie, 0 co w ogole chodzi. Na pewno NIE
chodzi o palenie. Konopie sz% cudem natury, boska rosling, posiadancq niezliczone
zastosowania. Palenie do celéw rekreacyjnych jest jedynie niewielkim wycinkiem

\A
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bezmysInych przepisow, lekéw i strachéw przed ,narkotykami”, w efekcie
czego stafa si¢ w Polsce rosling egzo'?/cznq. — —

Nic bardziej mylnego. Bardziej egzotyczny =~ -
od konopi jest kartofel, przywieziony do
Polski zaledwie kilkaset lat temu. Konopie
na polskiej ziemi rosty, rosna i rosnac¢ beda, a
my zadbamy o to, zeby bylo ich jak najwigcej.

wiekszef' calo$ci — ale i o tym kilka stow bedzie. Przezlata roslina ta.Padala ofiarg

e,

Dobra, my tu gadu-gadu, a gleba stygnie. Co
trzeba zro)l’)ic', zeby moc cieszy¢ okowidokiem
kilku milionéw (!) rodlin na hektarze? W
pierwszej kolejnosci, jak to w Polsce, niestety v
trzeba zatatwi¢ formalnosci. Potencjalny & .
rolnik nie ma tu zbyt wielkiego wyboru,
bo organizacje za}'muj;a;ce sie kontraktacja
upraw mozna policzyc na palcach jednej
kalekiej reki. Na terenie calego kraju dziataja
w zasadzie tylko dwie — Instytut Widkien
Naturalnych i Roslin Zielarskich z Poznania
i HemPoland.eu, jak rowniez kilka firm i g
organizacji (m.in. Wtdknisci czy Efa G.) w ¢

poszczegolnych regionach Polski.

Mozna tez pdjs¢ okrezna droga i osobiScie
wystapi¢ do odpowiednich wladz o
zezwolenia. Przecierajac szlaki, skrociliSmy
dla Was nieco droge, uzyskujac pozytywna
opini¢ Ministerstwa Ro}/nictwa i Rozwoju

si w tej sprawie. Do 2012 r. funkcjonowat
unijny mechanizm doplat do przetworstwa
konopi, a orlganizach te%S zajmowala sie
Agencﬂa Rynku Rolnego, ktéra prowadzita
specjalny rejestr pierwszych przetwdrcow
stomy Konopnej. Chcac dziala¢ na rynku,
trzeba bylo posiada¢ wpis do rejestru. Po
2012 r. rejestr zniknal, a wymdg bycia na
liScie pozostat. Absurd? Polska!

DALSZY CIAG NASTR. 4

praktyczny poradnik CALOSC
growersk PR e

P oradnik dla poczatkujacych. Czes¢ I - wegetacja W tej czesci poradnika skupimy sie na fazie wegetatywnej roslin,

do ktdrej wielu groweréw nie przyktada zbyt duzej wagi. Jest to
Bazujac na swoim wieloletnim doswiadczeniu w  wielkim btedem, bo to wiasnie OJ fazy wegetatywnej zalezy jak
uprawie INDOOR postanowitem podzieli¢ si¢ z in-  duze i mocne korzenie wyksztatcg nasze rosliny, jak duze urosna
nymi kilkoma uwagami, ktére beda pomocne dla i czy zdrowe i mocne wejda w faze kwitnienia, aby da¢ maksym-
kazdego, kto rozpoczat zabawe z grow. Ponizszy po-  alny plon.

radnik zawiera wskazéwki, ktére mogg dla niektérych wydac¢ sie  Ten poradnik skierowany jest raczej dla poczatkujacych far-

banalne, osobiscie uwazam, ze dobrze wykonany grow sklada si¢  merdw, ktorzy chcieliby si¢ dowiedzieé, co zrobi¢ aby uprawa

w wiekszosci wlasnie z takich matych i banalnych czynnosci, ktére  przebiegta bezproblemowo i przyjemnie, jednak mam nadzieje, ze

musimy wykonac¢ poprawnie, aby zapewnic¢ naszym roslinom jak  wytrawny i do$wiadczony rolnik nie odmoéwi sobie przyjemnosci

najlepsze warunki do szybkiego rozwoju. odswiezenia wiedzy lub podyskutowania o problematyce ‘wega’

na forum growlike.pro, na ktore serdecznie zapraszam.

& forum konopne @ biuletyn PROG konkursy @ kompendium wisdzy
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Liczenie ma to do siebie, ze prawie zawsze na jego
koncu dostajemy odpowiedZ na pytanie: czy sie
optaca, czy nie. Religia i polityka tutaj nie majg zbyt
duzo do gadania. Wynik to wynik. Dlatego jeszcze w
tym roku mozna spodziewaé sie porozumienia wsréd
najwiekszych frakcji politycznych w Maroku w sprawie
legalizacji marihuany. Szacuje sie roczny zysk ze
sprzedazy ziota w tym kraju na 10 mld dolaréw

ardzo mozliwe, ze Maroko jest na koncu bardzo

dtugiej drogi. W XIX wieku panstwo tolerowato

prywatne uprawy marihuany - gléwnie na

potnocy, w gorach Rif. W latach 20. minionego

stulecia doszto do =zmiany trendu. Nagle

marihuana stata sie szkodliwa, a jej hodowanie
ostro karane. Patrzac w tym czasie na caly $wiat, widzimy
wtasnie wycofywanie marihuany kosztem alkoholu.

W 1992 r. éwczesny krol Maroko Hassan II wypowiada
narkotykom wojne. Po paru latach w praktyce wszystko wraca
do normy: panstwo niby karnie grozi palcem, ale o plantacjach
na poludniu doskonale wie i nie robi tak naprawde nic, by je
zlikwidowaé. Nieco inaczej jest po 2003 r. Wtedy mamy do
czynienia z faktycznym dziataniem. Liczbe upraw konopi
ograniczono z 137 tys. hektarow do 47 tys. (2011 r.). Wtadza
dwoila si¢ i troita, namawiajac okolicznych rolnikéw do
przerzucenia si¢ na uprawe oliwek, migdatéow, czy jabtek.
Kare za posiadanie, handlowanie ziotem — ustalono do 10 lat
pozbawienia wolnosci.

Posiadacz wiekszej ilosci na
Jamajce od teraz bedzie musiat
liczyC sie z... karg grzywny.

Ale Marokanczyk tez umie liczyé. Za kilogram migdatéw,
czy oliwek dostanie maksymalnie 100 dirheméw (1 dirham
marokanski MAD to ok. 0,37 zl). Roczny dochéd zas ze
sprzedazy marihuany szacowany jest na az 10 mld dolarow
amerykanskich. Tamtejsi politycy, z kraju 32-milionowego,
z szacowana na 6. miejscu gospodarka w Afryce — tym
bardziej w rachunkach nie lubig popelnia¢ btedow. W

2012 r. roczny handlowy deficyt Maroka wynidst az 197

mld dirhaméw. A ze dane z lat poprzedzajacych nie

byly wecale lepsze zwrot w stosunku do marihuany — w
kraju potocznie kojarzonym z najlepszym haszyszem
- nastepuje w 2011 r. Mozna sadzi¢, ze taka polityka jest
wlasnie zgodna z samg nazwa ugrupowania, ktore ja zaczeto
uprawia¢ — Partia Autentycznosci i Nowoczesnosci (PAM).
Nie ma watpliwosci, ze gtéwna partia polityczna w kraju
pochylita sie nad tematem z przyczyn stricte gospodarczych.

Ministerstwo Rolnictwa 1 Rozwoju

Wsi o konopiach

Prezentujemy wazng opini¢ Ministerstwa, w ktérym jak widaé rozum zaczyna przezwyciezac¢ urzednicze zwyczaje. Dokument ten daje zielone Swiatto
do stosowania konopi w energetyce, co stanowito przedmiot staran redakcji Spliffa od dtuzszego czasu. Panie i Panowie, zimq mozecie ogrzewaé domy

konopiami!

a wstepie nalezy wyjasni¢, ze uprawiane w Polsce na

cele przemystowe oraz spozywcze odmiany konopi,

zgodnie z definicja przyjeta w art. 4 pkt 4 i 5 ustawy

z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii

(tekst jednolity Dz. U. z 2012 r. poz. 124), nazywane

sa konopiami widknistymi i sa zaliczane do gatunku konopie

siewne (Cannabis sativa L.). Podstawowym wyrdznikiem konopi
widknistych sposrdéd catego rodzaju konopie

(Cannabis L.) jest, oprocz charakterystycznego pokroju roslin,
zawartos¢ kannabinoli (THC: delta-9-tetrahydrokannabinolu i
kwasu tetrahydrokannabinolowego) w suchej masie rosliny, ktéra
nie moze przekroczy¢ 0,20 %.

Odnoszac sie do pierwszego pytania o powierzchnie uprawy
konopi wtdknistych w Polsce, w zataczniku przedstawiono dane
za lata 2000-2013, przy czym dla lat 2000-2003 dane pozyskano z
Glownego Urzedu Statystycznego, zas od 2004 r. pochodza one z
wnioskéw o ptatnosci obszarowe ARIMR.

W nawigzaniu do drugiego zapytania uprzejmie informuje, ze
zgodnie z aktualnie obowiazujacymi przepisami art. 45 ust. 3 i 4
ustawy oprzeciwdziataniunarkomanii, naterenie Polskizabroniona
jest uprawa konopi innych niz wildkniste, natomiast uprawa
konopi wldknistych dozwolona jest wytacznie na cele wymienione
w art. 45 ust. 3 tej ustawy. Jednakze juz obecnie mozliwe jest
dalsze wykorzystanie na dowolny cel, w tym energetyczny, plonu
ubocznego, czyli resztek roslin konopi widknistych pozostatych
po pozyskaniu plonu gléwnego, tj. nasion lub widkna. Kwestia ta
nie wymaga uregulowania prawnego, poniewaz resztki pozniwne
roslin konopi wldknistych praktycznie nie zawieraja substancji
odurzajacych (zwiazkow kannabinolowych), charakteryzuja
sie natomiast odpowiednig wartoscia energetyczna. Badania
nad wykorzystaniem jako zrédla biopaliw i biomasy odpadéw
uzyskanych z roslin widknistych prowadzone sa aktualnie w
ramach tematéw statutowych realizowanych przez Instytut
Wridkien Naturalnych i Roslin Zielarskich w Poznaniu.

Nalezy zauwazy¢, ze rosliny konopi widknistych, ze wzgledu na
swoje wymagania odno$nie jakosci i wilgotnosci gleb, stanowia
konkurencje dla upraw prowadzonych na cele zywnosciowe.
W dobie wzrastajacej liczby ludnosci i jednoczesnego, statego

»

Nie od dzisiaj wszak Marokanczycy uprawiaja marihuane,
maja w tym wrecz wieloletnie, przekazywane z pokolenia na
pokolenie doswiadczenie. Z przyczyn takze ekonomicznych
na ,podpalanie” przez turystéw — innej mekki finansowej
Maroka - tamtejsi stréze prawa nieco przymykaja
oko nie od dzis.

By¢ moze juz niedlugo nie beda
musieli ~ udawaé.  Po
tym, jak w grudniu @
2013 r. przedstawiciele
PAM rozpoczeli dialog
spoteczny ~w  sprawie
legalizacji marihuany,
ale przede wszystkim
do celéw medycznych i
przemystowych.  Zaczeto
podnosi¢ inne
argumenty: |
stabilizacja O\' ~
kraju,

-t

spadku powierzchni gruntéw uzytkowanych rolniczo (o 1,8
min ha w latach 1995-2009), szczegoélnego znaczenia nabiera
racjonalne wykorzystanie rolniczego potencjatu produkcyjnego.
W nadchodzacych latach, poza produkcja na cele Zzywnosciowe,
najwiekszy nacisk kladziony bedzie na to, aby do zaopatrzenia
przemystu energetycznego w biomase wykorzystywa¢ przede
wszystkim produkty uboczne rolnictwa oraz pozostalosci
przetworstwa rolno-spozywcezego, czyli tzw. biopaliwa drugiej
generagji.

Nie podwazajac potencjalu konopi jako rosliny, ktorej wartos¢
energetyczna jest zblizona do poziomu najbardziej wydajnych
roélin energetycznych, nalezy mie¢ réwniez na uwadze dodatkowe
uwarunkowania takiej produkcji, jak np. koszty zwiazane z
obowiazkiem kontroli plantacji przez przedstawicieli organow
miejscowejadministracjisamorzadowej(stosowniedoart. 50 ustawy
o przeciwdzialaniu narkomanii), a takze pod katem zawartosci

ultiva
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Marokanski haszysz ciagle za
kratkami. Budzi sie Jamajka

zwigkszony poziom dobrobytu, a takze wigksze profity
(wyborcze) dla politykéw oraz likwidacja czarnego rynku.
By¢ moze brak w tym zestawie takze legalizacji marihuany
do celéw rekreacyjnych, ale tutaj wkrada sie polityka. Jak
mawiaja: sztuka kompromisu. To przynosi efekty. Teraz
takze w nacjonalistycznym ugrupowaniu politycznym Istiqal
jest wstepna zgoda. Wyliczenia matematyczne bowiem
pozbywaja skrupuléw prawie wszystkich. Do tego dochodza
oficjalne szacunki tamtejszego rzadu moéwiace o ok. 700
tys. osob zajmujacych sie produkcja konopi. Czy jeszcze w
tym roku dojdzie do jaki$ konkretnych rozwiazan? Bardzo
mozliwe.

Koniec z watpliwosciami i spekulacjami za to w przypadku
Jamajki. Tamtejszy minister sprawiedliwosci Mark
Golding ogtosit, ze premier Portia Simpson Miller i jego
gabinet zatwierdzili zmiany w ustawie narkotykowej, o
dekryminalizacji ,niewielkich ilo$ci marihuany na wtasny
uzytek”.

Nowe przepisy mowig, ze posiadanie do dwoch uncji (57
gram) bedzie traktowane jako wykroczenie. Posiadacz
wiekszej ilosci na Jamajce od teraz bedzie musiat liczy¢ sie z...
karg grzywny. Ci, ktérzy jej nie zaptacaq odpracuja podczas
robot spotecznych.

W oswiadczeniu ministra sprawiedliwosci czytamy: ,, Zbyt
wielu naszych mlodych ludzi skoniczylo z wyrokami
skazujacymi po ztapaniu ich z jointem, a ma to wplyw
na dalsze zycie, prace, a nawet niemoznos¢ dostania
wizy i podrézy za granice”.

», Golding podkreslit, ze w tej decyzji rzadu
\ trudno doszukiwaé sie jakiejS naglosci. A
jemu z kolei trudno odmoéwié¢ racji. Niech o
tym $wiadczy chociazby fakt, Zze jamajski
Komitet Parlamentarny juz w 1977 r. zalecat
dekryminalizacje marihuany lub jej catkowita
legalizacje. Teraz de facto stato sig to faktem.

Podobnie moze by¢ w innych krajach. I chyba
decydujacym, najbardziej przekonujacym
nawet laikow faktem jest niezaprzeczalny efekt
ekonomiczny. Przyktady mozna na szczescie juz
mnozy¢, od najstynniejszego bodaj Kolorado
zaczynajac. Dobrze, ze efekty zdrowotne sa
takze na swieczniku. To mozliwo$¢ stworzenia
przez niektére kraju nowego rynku czyli miejsc
pracy. Legalizacja marihuany w jakim$ stopniu
moze wplynac¢ na realny wzrost samopoczucia
spoteczenistwa, ale nie tylko po ,saczystym
buchu”. Wiec uparcie: cierpliwosci...

Pawet Jagoda

Powierzchnia

upra

THC (tetrahydrokannabinolu)
na potrzeby platnosci
bezposrednich (w zwiazku z
rozporzadzeniem Rady (WE)
nr 1307/2013).

Nadzorowane przez Agencje
Restrukturyzacjii Modernizacji
Rolnictwa  kontrole ~THC Powierzchnia uprawy konopi
powinny obejmowa¢ losowo wtéknistych [ha] w Polsce w
wybrane plantacje o areale |5tach 2000-2013.
stanowigcym przynajmniej

20% tacznej powierzchni tych

upraw w Polsce. Projektujac zatem nowelizacje ustawy w zakresie
rozszerzenia celéw uprawy konopi widknistych o uprawe na cele
energetyczne, nalezy wzia¢ pod uwage rdwniez wzrost obciazen
dla administracji panstwowej i zwigzane z tym koszty.

LS CELAXEES
organiczne nawozy,
ziemia, wentylaca,
hydroponika, donice,

Kontrola. kKimatv,

Grow box'y,
adnionia
'::-.':—zf":_:._: ’
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Zaznaczytam: na wtasny uzytek, nikt nie wiedzial i odmdwitam sktadania dalszych

Zwracam sig do Spliffa, aby opisac najazd na moje ciche i spokojne miejsce zamieszkania

smutnych pandw...

Wynajmowatam kawalerke od ponad dwdch lat, samotnie, nie bylo nadmiaru gosci czy

zaktdcania ciszy nocnej.

W przystosowanej szafie dwa krzaki feminizowanego OG Kush'a .
Zostaly dwa tygodnie do zbioru, gdy w towarzystwie wiascicielki wtargneli bez zaproszenia

policjanci z nakazem przeszukania.
Poza dwoma roslinami nic nie znalezli.

Prawo ‘.

Spliff? Wiadro!

wyjasnien.

powiedziatam oczywiscie +

Co teraz? Spliff?

tzy ciekty mi po policzkach, gdy wynosili doniczki. Pigkne rosliny. Byto juz tak blisko
do strzyzenia. Trymowanie to moja ulubiona cze$¢ procesu wytwarzania — tego im nie

Dostatam dozér policyjny 3 razy w tygodniu. W zatqczniku zeskanowane dokumenty
dotyczqce sprawy, dodatkowo odnosnie sytuacji zarobkowo-Zyciowej. Mam szanse na
adwokata z urzedu? Bedzie potrzebny?

a uspokojenie — najgorsze juz za Toba! Swietnie sobie

poradzitas!

Co teraz? Twoje dwie Oryginalne Gangsterki pojada

na wycieczke do laboratorium spotkac sie z biegtym

sadowym z zakresu chemii. Jego zadaniem jest z

Twoich krzakéw wytworzy¢ marihuane i sprawdzic,
ile gotowego suszu mogtas uzyskac. Na podstawie sporzadzonej
przez niego opinii prokurator napisze akt oskarzenia przeciwko
Tobie i odpowiadac bedziesz z art. 63.1 Ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii (dalej jako: nielubiana ustawa):

Art. 63.

1. Kto, wbrew przepisom ustawy, uprawia mak, z wyjatkiem maku
niskomorfinowego, lub konopie, z wyjatkiem konopi wtdknistych, podlega
grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 3.
Z zataczonej dokumentagji zdjeciowej wynika, Ze nie ma mozliwosci
kwalifikagji z surowszego ustepu 3.

3. Jezeli przedmiotem czynu, o ktérym mowa w ust. 1, jest uprawa mogqca

dostarczy¢ znacznej ilosci stomy makowej, lidci koki, Zywicy lub ziela konopi
innych niz widkniste, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od 6
miesiecy do lat 8.

Najistotniejsza w Twojej sprawie bedzie opinia bieglego dotyczqca roslin.
Trzebasie z nigszczegélowo zapoznaé, aby zglosié ewentualne uwagiw trakcie
procesu. Podczas rozprawy (przed réwniez) mozesz wnies¢ o powolanie
innego bieglego, jezeli zauwazysz bledy w opinii tego wyznaczonego przez
prokuratora. Twoje krzaki byly w stadium po zawigzaniu wiechy, zatem
biegly powinien zwazy¢ susz z kwiatowych lub owocujgcych wierzchotkéw
konopi, bez lisci i todyg, sprawdzic, jaka jest zawarto$¢ procentowa THC w
suchej masie.

Zacytuje istotne dla sprawy definicje ustawowe z art.4. nielubianej ustawy:
5)konopie widkniste — rosliny z gatunku konopie siewne (Cannabis sativa
L.), w ktérych zawartos¢ delta-9-tetrahydrokannabinolu w kwiatowych lub
owocujqcych wierzchotkach roslin, z ktérych nie usunieto Zywicy, wynosi
ponizej 0,20% w przeliczeniu na suchq mase;

Cannabis Seeds Bar

37) ziele konopi — kwiatowe lub owocujace wierzchotki konopi, z
ktérych nie usunieto zywicy, a w przypadku rolin w stadium przed
zawigzaniem wiechy — liScie i fodygi konopi;

Opinia bieglego przeprowadzajacego analize fizykochemiczng
jest decydujaca przy kwalifikacji prawnej Twojego czynu. Zamiast
zagrozenia grzywna, ograniczeniem wolnosci, ewentualnie
pozbawieniem wolnosci do lat trzech, dzieki niekorzystnej opinii
specjalisty mozemy podczas procesu by¢ zagrozeni karg od
6.miesiecy do lat 8! Diametralnie rézne sa okreslenia znacznej ilosci
w zaleznosci od regionu.

Przytocze Wam, jak definiuje znaczna ilos¢ Sad Apelacyjny w
Opinia biegtego
przeprowadzajgcego analize
fizykochemiczng jest decydujgca
przy kwalifikacji prawnej Twojego

czynu.

Krakowie (Il AKa 142/10 S. A. Krakdéw, z dnia 1 lutego 2011 1.):

Saqd Apelacyjny kolejny raz wyraza poglad, ze znaczna ilos¢ srodka
odurzajgcego to taka ilod¢, ktdra wystarczy do odurzenia jednorazowo
kilkudziesieciu tysiecy 0s6b, bo przemawia za tym wykladnia jezykowa
pojecia ,,znaczna ilos¢” sprzeciwiajgca sie uznaniu, by mogto ono dotyczyc
mmniejszych ilosci, a takze wzglad na to, by typ kwalifikowany przestepstwa
nie obejmowat wiekszosci mozliwych przypadkéw zrealizowania znamion
czynu zabronionego (bo to powinna byé cecha typu podstawowego), lecz
dotyczyt sytuacji szczegdlnych, wyjatkowych, tyczqcych dokonywania
obrotu hurtowego.

Brakuje w nielubianej ustawie granicznych ilosci S$rodkéw
odurzajacych wskazanych jako ,znaczne” i ,nieznaczne”. Tak
powazne regulacje nie powinny pozosta¢ w swobodnej ocenie.
Tabele wartosci granicznych stosowane sa w wigkszosci krajow
europejskich i stanowia standard europejskich ustawodawstw
narkotykowych.

Twoja niewielka uprawa na wlasny uzytek to czyn o znikomej
szkodliwosci spotecznej. Nalezy przygotowac i zlozy¢é w biurze
podawczym sadu wniosek o umorzenie postepowania na
podstawie art. 17. § 1.3. Kodeksu Karnego ( k.k.): nie wszczyna sie
postepowania, a wszczete umarza, gdy spoteczna szkodliwo$¢ czynu
jest znikoma. Na poczatku kodeksu mamy zaznaczone (art. 1 § 2 k.k
§ 2. ):Nie stanowi przestepstwa czyn zabroniony, ktérego spoteczna
szkodliwos¢ jest znikoma.

Oceniajac stopien szkodliwosci spolecznej sad powinien wzia¢ pod
uwage (115 § 2 k k. ): rodzaj i charakter naruszonego dobra, rozmiary
wyrzadzonej lub grozacej szkody, sposéb i okolicznosci popelnienia
czynu, wage naruszonych przez sprawce obowiazkow, jak réwniez
posta¢ zamiaru, motywacje sprawcy, rodzaj naruszonych regut
ostroznosci i stopien ich naruszenia.

Wyroki dotyczace uprawy odbiegaja od oczywistych faktow.
Pomimo niewatpliwej znikomej szkodliwo$ci czynu sady nie
umarzaja postepowan.

Nalezy zlozy¢ wniosek o umorzenie, jednoczesnie przygotowujac
sie psychicznie i finansowo na kare grzywny. W biezacym roku
w monitorowanych sprawach za dwa krzaki orzekana byta kara
grzywny w wysokosci okoto 2000zt.

Proces potrwa, z przestanych przez Ciebie dokumentéw wynika,
Ze nie masz szansy na adwokata z urzedu. W mojej ocenie na sali
sadowej poradzisz sobie sama, wystarczy wtasciwe przygotowanie.
Proces bedzie polegal na analizie opinii bieglego i Twoich
wyjasénieniach. Adwokat przyda sie do napisania apelacji, jezeli nie
bedziesz zadowolona z wyroku sadu.

Podczas zatrzymania/przeszukania najwazniejsze to zachowac
przytomnos¢ umystu i nie dac sie poniesc emocjom.

Ciesze sie, ze nie opowiedziatas policjantom nic o wcze$niejszych
doswiadczeniach z trymowania.

Prokurator mégtby dopisa¢ do aktu oskarzenia dodatkowy zarzut
z art. 53.

Wytwarzaniem $rodka odurzajacego w postaci marihuany sa
czynnosci podejmowane po zbiorze (np. suszenie, trymowanie), za
pomoca ktorych otrzymuje sie gotowy srodek odurzajacy zdatny do
uzycia-susz konopi.

Sady czesto podnosza, ze odpowiedzialno$¢ za wytworzenie
$rodka odrywa si¢ od odpowiedzialno$ci za uprawe, bo czynnosci
wytwarzania ( pozyskiwania szyszek-topéw ) nastepuja dopiero
po dokonaniu czynéw w postaci uprawy konopi i zbioru ziela
opisanych przez art.63

Dlatego wazne jest, aby nie szkodzi¢ (sobie i innym) podczas
sktadania wyjasnien. Czesto lepiej przemilcze¢ niz powiedzie¢ o
faktach, ktdre przyniosa nam dodatkowy zarzut.

Spotykam sie z historiami, gdzie obok roslin ujawniany jest gotowy
susz z kwiatéw konopi. Podejrzany chcac uniknaé¢ pytan skad,
gdzie i kiedy wyjasnia, ze to z poprzedniej uprawy. Nie. Lepiej nic
nie wyjasniajmy. Odmawiamy odpowiedzi na pytania, ktére moga
pogorszy¢ nasza sytuacje. Podejrzany moze odmowié: skladania
wyjasnien, odpowiedzi na poszczegélne pytania i ten fakt nie moze
wplyna¢ na wyrok sadu.

Edukacja kluczem do legalizagji!

Igaa Wrzeszczanka
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inisterstwo Rolnictwa na nasz wniosek,
przychylito sie jednak sie do interpretacji
korzystnej dla rolnikéw i przetwoércow:
,Zakoniczenie mechanizmu pomocy do
przetworstwa w sektorze Inu i konopi wigze

sie ze zniesieniem obowigzku:

- udzielania gtéwnym przetwdércom upowaznienia przez
Prezesa Agencji Rynku Rolnego,- zawierania z rolnikiem
przez upowaznionego giléwnego przetwdrce umowy
sprzedazy lub umowy o przetwarzanie stomy konopi,
okreslonych w art. 91 rozporzadzenia Rady (WE) nr
1234/2007 oraz w art. 5 ust. 1 rozporzadzenia Komisji
(WE) nr 507/2008.

Nalezy zatem przyjaé, ze (..) wymogi i obowiazki
okreslone w przepisach rozdziatu 6 ustawy z dnia 29 lipca
2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U z 2012r. poz
124 z pozn. zm.), w ktorych odsyta sie do (...) instytucji
upowaznionego gléwnego przetwdrcy nalezy uznad za
niemajgce zastosowania.

Tym samym, w przypadku procedury sktadania wniosku
o zezwolenie marszatka wojewddztwa na prowadzenie
skupu konopi widknistych, obowiazek dotaczania przez
podmiot wnioskujacy dokumentéw wymienionych w art.
46 ust 6 pkt 2 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii,
tj. kopii decyzji o udzieleniu upowaznienia gtéwnemu
przetworcy, wydanej przez Prezesa ARR lub rownowazny
organ innego panstwa cztonkowskiego, nalezy uzna¢ za
niemajacy zastosowania.”

OK, a co to w praktyce oznacza? ,Wolno¢ Tomku w swoim
domku”. Kazdy moze zosta¢ uprawnionym do skupu
podmiotem, wystarczy mie¢ dziatalnos$¢ gospodarcza, nie
by¢ karanym za uprawe gandzi i mie¢ 125 zt na optate
skarbowag.

No fajnie, ale od urzedniczego betkotu rosliny nie rosna.
Najprosciej odezwac sie do zaprzyjaznionej z nami
firmy HemPoland.eu, ktéra przejmie na siebie wszelkie
formalnosci, tak byscie mogli cala uwage poswiecic¢

Zakonczenie mechanizmu pomocy
do przetworstwa w sektorze Inu i
konopi wigze sie ze zniesieniem
obowiagzku:
- udzielania gléwnym przetwércom
upowaznienia przez Prezesa Agencji
Rynku Rolnego

uprawie. Wstepna deklaracje checi uprawy trzeba wysta¢
najpozniej z konicem roku (w niektoérych wojewddztwach
nawet wczesniej) — jeSli przegapicie ten termin, to
zapomnijcie o sianiu w 2015! Kolejna rzecza, o ktdra trzeba
zadba¢, to odpowiednie przygotowanie gruntu. Konopie
sq wprawdzie w pewnym sensie chwastem i wyrosna w
kazdych warunkach, ale jesli chcemy mie¢ okazale plony,
to warto spetnié jej wszystkie wymagania.

Na pierwszy ogien: badania gleby — na piaskach ani
moczarach nictadnego z tego nie bedzie. Kwasowos¢ gleby
warto zbada¢ i ewentualnie zwapnowac¢, zeby pH byto
powyzej 6. Tutaj uwaga — nie zawsze wiedza o uprawie
konopi indyjskich przektada si¢ na wymagania glebowe,
klimatyczne i odzywcze, jesli chodzi o przemystowke!
Afganska Indica moze sobie Swietnie radzi¢ przy pH
5,8, ale dla konopi witdknistych bedzie to niepotrzebny
stres. Kolejna sprawa to gleboka, zimowa orka bez
bronowania — dzieki temu gleba bedzie miata mozliwos¢
nagromadzenia wody, ktdrej niedobor jest czynnikiem
najbardziej ograniczajacym plonowanie.

Po przygotowaniu gleby i zgloszeniu uprawy rolnikowi
pozostaje uzbroi¢ sie w cierpliwos¢ — przez zime moze
siedzie¢ przed kominkiem (palac oczywiscie konopiami)
i dumac o tym, co zrobi z plonami. Na wiosne konieczne
jest podpisanie umowy kontraktacji z uprawnionym
podmiotem - taka umowa zobowiazuje odbiorce do
skupu catego plonu po ustalonej cenie. Tutaj mamy
dwa mozliwe scenariusze - albo decydujecie si¢ na
wspolprace z istniejacg firmg i po odebraniu surowca
Wasza przygoda z rosling sie konczy, albo idziecie swoja
droga i probujecie zagospodarowac plony we wiasnym
zakresie. Po podpisaniu umowy pora zacza¢ myslec o
siewie — siejemy zwyklym siewnikiem zbozowym, jakich
na peczki na polskich polach, wiec z tym nie ma problemu.
Uprawy nasienne to
zasiew rzedu 10-15 kg
na hektar, na biomase
czy do budownictwa
lepiej sia¢ gesto: 30-40
kilogramow na hektar.
Gestszy zasiew to nie
tylko wieksze plony
stomy (I  mniejsze
nasion), ale i prostsza
uprawa —rosliny rosnace
blisko siebie wyciagaja
sie ku slonicu i szybko

odcinaja mozliwos¢
rozwoju jakichkolwiek |
chwastow. Dlatego
konopie nazywa sie

naturalnym herbicydem
- chwasty nie majg przy
niej zwyczajnie szans,
a rok po uprawie gleba
zostawiana jest, de facto,
w lepszym stanie, niz
byta zastana (stad mowa
o rekultywacyjnych zdolnosciach konopi).

W czasie gdy rosliny rosna, nie musimy dokonywac
zadnych prac rolniczych, ani opryskéw itd. Wiadomo —
panskie oko konia tuczy, wiec warto roslin dogladag,
interweniowa¢ w razie potrzeby, rozmawia¢ z nimi,
napedzac pozytywna energia. W najbardziejintensywnych
okresach wzrostu spedzajac kilka godzin na polu mozna
dostrzec gotym okiem jak rosng - dziennie nawet po
kilkanascie centymetréw! W okolicach konca sierpnia do
potowy pazdziernika rosliny sa juz gotowe do zbioru.

Moment $cinki jest zalezny od
wielu czynnikéw, takich jak
genetyka czy przeznaczenie
roslin. Przy dobrych wiatrach
wasze krzaczki maja juz do tego
czasu 4-5 metréw wysokosci, a
buszowanie po takim zagonie
nalezy do najprzyjemniejszych
doswiadczen, jakie mozna sobie
wyobrazi¢. Raj dla naturofili :)

cigg dalszy z str. 1

Na koniec przychodzi najtrudniejszy moment ca%e]
zabawy — zbiory. Jesli mamy mikropoletko uprawiane
dla przyjemnosci czy celow ozdobnych, mozemy
oczywiscie oprze¢ sie na pracy wiasnych lub cudzych :)
miesni. Przy kilkumetrowych krzakach, ktére szczyca sie
najmocniejszymi naturalnymi wléknami $wiata, nie jest
to jednak praca lekka, tatwa i przyjemna. Podstawowym
rozwigzaniem, ktére proponujemy rolnikom, to
stosowanie zwyklej kosiarki listwowej — tak zebrany
surowiec nie nadaje sie¢ wprawdzie do sprzedazy dla
wszystkich zastosowan, stanowi jednak dobry punkt
wyjscia do obrdébki pod budownictwo. Minusem tego
rozwiazania jest brak mozliwosci odzysku nasion, co
zmniejsza optacalno$¢ uprawy. Idealnym rozwiazaniem
jest stosowanie dedykowanych kombajnéw do zbioru
konopi z upraw dwukierunkowych, czyli nastawionych
zaré6wno na stome jak i nasiona. Takiego sprzetu na dzien
dzisiejszy w Polsce nie ma, ale intensywnie pracujemy
(czego efektem jest opoznienie tego wydania ,Spliffa”)
nad tym, by przynajmniej kilka takich maszyn dotarto do
kraju przed przysztorocznymi zbiorami.

Przetworstwo konopi tez nie nalezy do tatwych — mozna
oczywiscie stosowaé¢ metody naszych dziadkéw i,
korzystajac z drewnianych narzedzi i ew. koni, dokona¢
wszystkich proceséw recznie. Takie rozwigzanie moze
by¢ ciekawe np. dla gospodarstw agroturystycznych czy
pasjonatow, ale na wieksza skale sie nie sprawdzi. Mozecie
tez wykorzysta¢ surowiec do celéw grzewczych (vide
publikowana przez nas w tym numerze opinia MRiRW),
sprobowaé¢ sprzeda¢ go na rynku albo wykorzystac
go do budownictwa — hulaj dusza, piekla nie ma. Jesli
zdecydujecie si¢ na sprzedaz surowca na rynku, mozecie
liczy¢ na 300-350 zt za tone stomy i 2-2,5 zI za kilogram
nasion.

Wiasnie—kasa, kasa, kasa. Czy tosieoptaca? Tak. Oczywiscie
nie tak, jak oplacataby sie¢ wielkopowierzchniowa
plantacja indyjki, ale nie mozna narzekac. Przy $rednich
plonach rzedu 10-12 ton

z hektara i okoto 400 kg

nasion, mozemy liczy¢

na 5 tys. zl przychodow .,
z hektara (przy '
dobrym sezonie nawet
wiecej). Dodatkowo
ze strony  Agendji
Restrukturyzacji i
Modernizacji Rolnictwa
mozemy  liczy¢ na
specjalne doptaty,
tacznie nawet do 1600
zt za hektar. Wszystko

zalezy od tego, ile
doktadnie hektaréw
konopi zostanie

zasianych w 2015 r., bo
Agencja zalozyla géorny
limit sumy wyptat, ale
przy zatozeniu gérnych
widetek rolnikowi w
sumie wpadnie do tapki
4-7 tys. zt na kazdy
hektar. A co z kosztami?
Nasiona przy gestym
zasiewie (30-40 kg na
hektar) to wydatek
maksymalnie 800 zt w
zaleznosci od zZrédia.
Pestki oczywiscie nie z targu — zeby plantacja byta legalna,
musi to by¢ kwalifikowany materiat siewny, o ktory
najlepiej pyta¢ u podmiotéw zajmujacych sie skupem.
Wybierajac odmiane, trzeba zastanowic sig, co chcemy
zrobi¢ z plonem - jedne maja smaczniejsze nasiona, inne
delikatniejsze widkna, z kolei inne grubsze pazdzierze,

dajace dobre efekty w

budownictwie.

Do tego dochodza
prace rolne i
nawozy (nie warto
przesadzacé), razem
do 2 tys zl — na reke
rolnikowi zostaje
przynajmniej 3
tysiace z  hektara

(cho¢ sa i tacy, ktérzy
inkasujg 5 tys), czyli
wigcej  niz  przy
wielu  tradycyjnych
uprawach. Tfu -
konopie SA tradycyjna
uprawa. Zapomniana,
owszem, ale nie
»nietypowa”
,alternatywna”
czy ,nowa”, jak
twierdza niektorzy.
Niejednokrotnie
zgtaszaja  sie  do
nas rolnicy, ktérzy chca sia¢ konopie ze wzgledow
sentymentalnych — pamietajg prace przy konopiach z
dziecinstwa, jak uprawiali je z rodzicami czy dziadkami.
W 2015, w ramach powrotu do tradycji bedziemy nawet
przywracac uprawe konopi na czes¢ gleb, gdzie w okresie
powojennym byly one uprawiane, na dokiadnie tych
samych kawatkach ziemi. Historia zatacza koto.

A propos historii — nie wszyscy wiedza, ze to wlasnie
przez przemystowke delegalizacji ulegta nasza kochana
gandzia. W latach 30-tych XX wieku, kiedy w Stanach

SIE

JEJE!

Konople nazywa sie naturalnym
herblcydem - chwasty nie majg
przy niej zwyczajnie szans, a rok
po uprawie gleba zostawiana jest,
de facto, w lepszym stanie, niz byfa
zastana.

oligarchowie rzadzili si¢, nie gorzej niz dzisiaj w Rosji,
konopie stanowity zagrozenie dla wielu gatezi przemystu,
a gléwnie dla producentow sztucznych widkien.
Wykorzystujac skorumpowane media i nadgorliwych
bojownikéw o ,czystos¢ serc”, ktdrzy po zniesieniu
prohibicji alkoholowej stali sie bezrobotni, wpoili
amerykanskiemu spoteczenstwu, ze marihuana to zlo.
Kiedy ludzie kupili te bajki, naturalna koleja rzeczy byto
wprowadzenie przepiséw, ktére miaty by¢ formalnym
narzedziem do walki z uzywka, a w praktyce zabity
przemyst konopny. Biznesowi potentaci utrzymali swoje
imperia, a rolnicy zostali na lodzie. I zndw — historia ma to
do siebie, Ze zatacza kregi. Mniejsze lub wigksze, czasem
pokretne, ale predzej czy poézniej wraca. Dzi$ stoimy w
tym momencie. Siejac konopie na ziemiach, ktére przed
laty byty ich naturalnych siedliskiem, naprowadzamy
historie na jej wlasciwe tory. Popularyzujac konopie
przemystowe doprowadzimy do odwrdcenia przykrego
epizodu z ubieglego stulecia i, predzej czy pdzniej, wraz z
przywréceniem dobrego imienia roslinie, doczekamy sie
legalizacji rowniez jej suszonych kwiatostanow z wysoka
zawarto$cig THC.

Maciej Kowalski & co.

Przydatne adresy

http://www.hempoland.eu/
http://www.iwnirz.pl/
https://www.facebook.com/uprawiamykonopie

NIE KRADNU!

JESLI W PRZYSZLYM ROKU ZNAJDZIECIE GDZIES CALE
HEKTARY OBSIANE KONOPIAMI, POWSTRZYMAJCIE
SIE PRZED ICH ZRYWANIEM. NIC WAM TO NIE DA -
KONOPIE PRZEMYSLOWE ZAWIERAJA SLADOWE
ILOSCI THC | NAWET PALENIE ICH W PIECU | SIEDZENIE
NA KOMINIE NIE PRZYNIESIE ZADNYCH EFEKTOW.
ZOSTAWCIE W SPOKOJU ROLNIKA, POZWOLCIE MU
CIESZYC SIE WYSOKIMI PLONAMI, A NADEJDZIE DZIEN,
KIEDY KAZDY Z NAS BEDZIE MOGL ZASIAC SWOJA
ULUBIONA ODMIANE W PRZYDOMOWYM OGRODKU.
POLSKA!
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lej konopny uzyskujemy poprzez potaczenie oleju z konopi oraz kannabino-

idéw, zawartych w kwiatach konopi. Ten leczniczy olej moze by¢ uzywany za-

rowno zewnetrznie jak i wewnetrznie. Dziata bardzo dobrze jako antybiotyk,

srodek przeciwbolowy i uspokajajacy. Mozna go tez uzy¢ do wytwarzania ma-

sci, kremow, kosmetykow czy szamponu. Poprzez ekstrakcje za pomoca pary wodnej,
zachowuje swoj autentyczny kolor i smak nawet po przejsciu przez obrobke cieplna.

Materialem wyjsciowym moga by¢ zarowno psychoaktywne konopie indyjskie, ktére

zawieraja duze iloSci substancji THC, ale rowniez CBD, jak i odmiany przemystowe

konopi o wigkszej zawartosci kannabinolu CBD takie jak: Biatobrzeskie, Beniko, Finola.

4. Najpierw zlewamy wode, ktora ostala sie¢ Wi6knisci:
na dnie leja a nastepnie warstwe posrednia, Jest wazne aby pozby¢ sie nie tylko duzych lisci, ktére
ktdra znajdowata si¢ pomiedzy woda aolejem zawieraja minimum substancji czynnych,ale i tych matych,
(zawiera ona drobne czasteczki konopi), ktéora wyrastajacych bezposrednio z kwaitostandw. Mimo Ze sg
mozemy uzy¢ do masci i balsaméw. Na samej one bogate w zywice, nie nadaja si¢ na materiat pierwszej
gbérze ostal nam sie nasz cenny olej, ktory klasy do odparowania czy palenia. Mozemy ich za to uzyc
najlepiej jest umiesci¢ w butelce z ciemnego do produkgji preparatéw leczniczych np: masci konopne;.
szkla a nastepnie pozostawi¢ w ciemnym suchym
pomieszczeniu, w temperaturze pokojowej, do wytracenia
si¢ osadu. Osad z dna butelki moze byc¢ wykorzystany
podobnie jak warstwa posrednia. Pozostata woda uzyta
moze by¢ jako nawéz do naszych konopi, jak réwniez
roslin doniczkowych.

Skladniki:

150 gramoéw kwiatéw z konopi, wczesniej roztozonych
na papierze i wysuszonych w temperaturze 100 stopni
Celsjusza w piekarniku przez 15 minut,

0,5 litra oleju z nasion konopi (ew. oliwy z oliwek, oleju
Inianego badz oleju pestek winogron),

od 2 do 2,5 litra wody w garnku oraz 0,5 litra wody, ktoéra

postuzy nam do przeptukania konopi. Magazynowanie:

Olej mozemy przechowywac w lodowce przez 4 miesiace

Sprzet: lub w zamrazarce do roku czasu.

szybkowar (im wiekszy tym lepiej),

maszynke do wyciskania sokéw na wino lub mocng

sokowirowke, a w ostatecznosci silny materiat bawetniany ¢j stosowany wewnetrznie pomaga w leczeniu stanéw

glb. ge?tg iltko'.l ol szkl M . zapalnych, zmniejsza bole i skurcze miesni, stawow i kosci
uzy l€jex, nayepie) szkldny z zaworem. id on swoje (1}431-1/2 lyzeczki do kawy). Nadaje sig¢ rowniez do leczenia

zalety ale jest dosc drogi. Mozemy zastapi¢ go np. butelka ;i oy domowych w dawce do 2ml jednorazowej

plastikowa do kiérej przymocujemy zawér, a nastepnie aplikacji, ale uwazaj, nie przesadzaj, bo twdj zwierzak

catos¢ przytwierdzimy do stelazu np. krzesta, aby stworzy¢ oprécz wyleczenia, zostanie odurzony :)
improwizowane laboratorium,

piekarnik elektryczny.

Przeznaczenie:

Zewnetrzne zastosowanie oleju ma bardzo szeroki
zakres zarowno w celach terapeutycznych, jak réwniez
w przemysle kosmetycznym. Mozna nim wzbogacic
swoj szampon lub olejek do masazu, ale nie powinien
by¢ stosowany w olejkach do o(galania skéry. Substancja
jest Swiattoczuta i moze uszkodzi¢ skoére pod wplywem
nadmiernego stonca.

Do szamponu czy kosmetykow dodawaj do 10 % oleju
(objetosciowo).

Dla zwigkszenia efektow terapeutycznych mozna uzy¢ go
do zrobienia masci konopne;j.

Procedura wytwarzania:

1. W szybkowarze umieszczamy konopie, olej i wode.
Maksymalnie powinno nam to zaja¢ 3/4 objetosci garnka.
Postawi¢ na palniku i zaczeka¢ az cato$¢ zacznie wrze(,
nastepnie skreci¢ palnik na minimum i gotowac przez 1
godzine.

2. Pozostawi¢ do ostygniecia, otworzy¢ gdy jest jeszcze
lekko ciepte. Olej wymieszany z woda przesaczy¢ przez
geste sitko lub material bawelniany aby usunaé¢ z niej

drobne czastki konopi. Trim: ( z ang. przycinanie, skracanie) to nazwa dla matych,

bogatych w krysztatki lisci, ktore pozostajg jako odpad po

3. Otrzymana mieszanine wlewamy do szklanego leja (ew. przycinaniu kwiatow po zbiorach.

butelki), pozostawiamy na 30 minut aby olej oddzielil sie
od wody.

GrowShop & Headshop
H E M P I 0 :A::ﬁ?[l:; do profesjonalnej uprawy
. 0 Sprzedaz detaliczna i hurtowa,

zaopatrzenie sklepow

Petny profesjonalizm

od 1999 roku 0 Dostarczymy do kazdego miejsca w Europie

0 Kilkadziesigt punktéw odbioru osobistego
w Polsce

Warszawa

aios todz ®
Sklep stacjonarny
Krakéw

Sklep stacjonarny

. . Lublin . .
piotrkow Radom Radom / Wielogéra

Trybunalski
Q ul. Kornela Makuszyniskiego 22A, Q ul.Warszawska 98/100,
31-752 Krakéw Czestochowa  Kielce Sandomierz 26-660 Wielogora, (obok wejscia do restauracji U Grubego)

J mail: krakow@hemp.pl J mail: radom@hemp.pl

J tel. (+48) 12 413-23-36 etice o Tarnguy R2ESZ0W J tel. (+48) 48 321-58-45 E E
" [ kom.(+48) 506-547-060

00 kom. (+48) 503 012 027 . . A
Bielsko-Biata  Kyakow o a2
E L

® Czynne: (pon-pt.) 7:30 - 18:00 Nowy targ ® Czynne: (pon-pt.) 10:00 - 18:00

Zakupy w sieci: www.hemp.pl
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% Medycyna

THC 1 wspolczesne

biofarmaceutyki przeciwzapalne

0d kilku lat w terapii przewlektych zapalen, jak np. reumatoidalny artretyzm, przewlekte zapalne schorzenia jelita grubego oraz tuszczyca (psoriasis)
stosuje sie tzw. leki biologiczne. W raporcie dotyczacym stosowanych lekow w roku 2010 dwa leki biologiczne, Adalimumab (nazwa marki: Humira)
oraz Etanercept (nazwa marki: Embrel) zajety dwa pierwsze miejsca jesSli chodzi o najczeSciej sprzedawane specyfiki. Dzieki tym lekom przemyst
farmaceutyczny zarabia wiele miliardow euro rocznie.

stnieja podobienistwa jak i rdéznice miedzy

tymi nowymi lekami a THC. Biofarmaceutyki

nie sa substancjami naturalnymi, a jedynie

fadna nazwg, pod ktéra ukrywa sie nowa grupa

substancji chemicznych. Sa to medykamenty,

ktore dzieki biotechnologii produkowane sg w genetycznie

zmodyfikowanych organizmach. W terapii schorzen przewlekle

zapalnych stosowane sa biofarmaceutyki, ktére oddziatujg na

sposéb funkcjonowania systemu immunologicznego, hamujac

dzialanie substancji semiochemicznych odpowiedzialnych za
powstanie zapalenia.

Jeden z artykutéw na stronie
internetowej doccheck.com

skierowanej do lekarzy )
opublikowany pod tytutem HUbiIR PEN
,Biofarmaceutyki: wysoka {rdalimmmah)

- L

cena za slaba odpornos¢”
mowi:

,Eksperci chwalag nowe
srodki umozliwiajace
terapie reumatyzmu, firmy
farmaceutyczne osiagaja
olbrzymie dochody.
Jednak lekarze i pacjenci sa
zaniepokojeni powaznymi
skutkami ubocznymi, ktdre
wywieraja biofarmaceutyki.
(...) W przeciggu ostatnich
15 lat mogliSmy zaobserwowac réwniez za posrednictwem
badan klinicznych, ze leki te sq znacznie bardziej efektywne
i czesto bardzo szybko osiagaja pozadane dziatanie”, tak
Andrea Rubbert-Roth z Kliniki Uniwersyteckiej w Kolonii
chwali biofarmaceutyki w filmie opublikowanym na stronie
DocCheck.com w 2009 roku. ,Mozemy wreszcie pomoc
pacjentom, dla ktérych wczesniej niewiele mogliSmy zrobic.”
Cudowny srodek?

Kto zmniejsza aktywno$¢ systemu odpornosciowego, musi
liczy¢ sie z tym, Ze niebezpieczenstwo infekcji wzrosnie.
Adalimumab (Humira) jest tak zwanym przeciwcialem
monoklonalnym, proteina, ktéra dziata przeciwko TNF-a
(czynnik martwicy guza) i stad tez nazywany jest TNF-Alfa-
blokerem. Stosowany jest w terapii artretyzmu, luszczycy,
zesztywniajacego zapalenia stawow kregostupa, przewlektych
choréb zapalnych jelita grubego — choroby Les$niowskiego-
Crohna i wrzodziejacego zapalenia jelita grubego). Cena ok.
1000 euro za dawke jest jedna z najwyzszych na niemieckim
rynku farmaceutycznym. Skutkami ubocznymi moga by¢ bole

snoop Dogg G-Pen Vaporizer

aporyzatory staja si¢ coraz bardziej popularnym

sposobem aplikacji ulubionych zidtek, jednoczesnie

jest to jeden z najzdrowszych sposobéw ,, palenia”,

gdyz urzadzenia tego typu podgrzewaja susz

do odpowiedniej temperatury wydobywajac

odpowiednie kanabinole, zawartos¢ nie jest palona
wiec nie tworzg si¢ szkodliwe zwiazki np. substancje smoliste.
Tym razem testowaliSmy nowos$¢ na rynku amerykariskim
waporyzatory firmy Grenco Sience zaprojektowany przez
samego Snoop Dogga stynnego kalifornijskiego rapera oraz
propagatora kultury konopnej. TestowaliSmy dwie wersje tego
produktu:

G-Pen herbal cieszy sie wieksza popularnoscia, gdyz do jego
uzytkowania stosujemy latwiej dostepny susz natomiast
G-Micro herbal, w ktérym réwniez mozna stosowac suche
ziola (jednakze pojemnik jest znacznie mniejszy niz w wersji
G-Pen) dedykowany jest gtéwnie do BHO (Butane Hash Oil)
lub innych koncentratéw. Obydwie wersje zapakowane sa w
gustowne i eleganckie pudetka (doskonate na prezent) w kolorze
granatowym z duzym logiem Snoopa Dogg oraz autografem
autora na spodzie. Pudetko zamykane magnesem w $rodku
nadrukowana jest mapa drogowa Long Beach (Kalifornia) skad
pochodzi Snoop, ktéra réwniez widnieje na vapo. Obydwa
sa koloru granatowego z srebrnymi wykonczeniami ze stali
nierdzewnej, powloka matowa bardzo przyjemna w dotyku
dzieki czemu nie wyslizguje sie z dloni.

Pierwszy zestaw G-Pen herbal zawiera akumulator G-Pen,
1 pojemnik na susz, przejscidwke (umozliwia tadowanie
z gniazdek elektrycznych), 1 tadowarke USB (mozliwos¢
ladowania np. z komputera), 3 patyczki do czyszczenia, 1
pedzelek czyszczacy, 1 zapasowa szklana tuleja (na ziota).
Najwieksza zaleta tego urzadzenia jest niewatpliwie jego
unikalny desing, przypominajacy elegancki e-papieros, bardzo
dyskretny, dzieki czemu mozemy raczy¢ si¢ wdechem w wielu
miejscach (np. w pubie, restauracji, kinie itp.) jednoczesnie nie
rzucajac si¢ w oczy.

Bardzo prosty w obstudze, urzadzenie obstuguje sie tylko jednym
przyciskiem, ktéry w celu uruchomienia naszego waporyzatora,
nalezy klikna¢ 5 razy, az lampka mrugnie trzykrotnie, nastepnie
przytozy¢ do ust i krotko przycisnaé (nasza rada: grzatka
podgrzewajaca dziata natychmiast, dlatego na jednego macha
wystarczy przytrzymac przycisk bardzo krotko 1-2 sekundy,

glowy, bole miesni i stawdéw, mdlosci, wymioty, wysypka,
brak apetytu, zmiany obrazu krwi i podwyzszone wyniki préb
watrobowych.

Poniewaz Adalimumab zmniejsza dziatanie przeciwciat,
zwigksza sie ryzyko zachorowania na infekcje, ktére moga
przybierac ciezka forme, a nawet doprowadzi¢ do wystapienia
sepsy. Moga wystapic¢ rowniez guzy zlosliwe.

Rowniez THC oddzialuje na substancje semiochemiczne.
THC zmniejsza produkcje TNF-Alfa i innych substancji
zapalnych, takich jak interleukina-6. W przypadku pewnych
zachorowan, takich jak stwardnienie rozsiane, artretyzm czy
choroba Lesniowskiego-Crohna organizm produkuje za duzo
tych substancji. Hiszpanscy naukowcy odkryli w 2009 roku,
ze aktywacja receptora kannabinoidowego 2 przy pomocy
kannabinoidéw hamuje produkcje TNF-a przez przeciwciata
w mozgu jak rowniez przemieszczanie sie tych komodrek w
uktadzie nerwowym, co pozwala wyciagnac wniosek, ze THC i
inne kannabinoidy o podobnym dziataniu moga hamowac stany
zapalne w moézgu. Rownoczesnie THC
wspiera aktywnos¢ przeciwzapalnych
substancji semiochemicznych, co
rowniez ma pozytywny wplyw na stan
zapalny.

Rownoczesnie THC wspiera

Najwiekszgq rdéznica miedzy THC a
wspoétczesnymi biofarmaceutykami
jest dobra tolerancja Konopi/THC oraz
cena. Gdyby istniala wola na arenie
politycznej, produkty na bazie konopi
moglyby czesto by¢ korzystniejsza
cenowo i lepiej  przyswajalng
alternatywa dla biofarmaceutykéw.
W mojej praktyce zajmuje sie dwojka
pacjentow cierpiacych na tuszczyce,
ktorzy chcieliby ztozy¢ wniosek o
pozwolenie na stosowanie konopi
jako lekarstwa, poniewaz przyjmujac
konopie objawy choroby zupelnie
znikaja, a dodatkowo nie pojawiaja
sie istotne skutki uboczne. Wszystkie
rodzaje terapii konwencjonalnej oprocz
terapii przy uzyciu biofarmaceutykow
byly jak dotad bezskuteczne. Teraz

pusci¢ i czynnos¢ powtdrzy¢ kilkukrotnie, wedle
potrzeby. Dluzsze przytrzymywanie guzika
powoduje zbyt intensywne nagrzanie si¢, wiec =
zamiast efektu waporyzacji, nasza zawartos¢ bl
zwyczajnie sie spali). Niewatpliwym plusem jest ]
bardzo szybkie fadowanie, ktére mozna wykonac
na dwa sposoby: przez podlaczenie do gniazdka
elektrycznego lub podpiecie do urzadzenia z portem
USB (tadowarka oraz przejsciowka sa w zestawie).
W tym celu nalezy go rozkreci¢ w polowie (tuz za
autografem) nastepnie wkreci¢ wybrana tadowarke.
Czas tadowania podany przez producenta to 3-4
godziny, jednakze podczas testowania G-pen-a
zauwazylismy, ze juz 30 min tadowania po przez
gniazdko elektryczne wystarczy, aby 2 osoby
mogly cieszy¢ sie efektem dziatania jednego nabicia
przez 2-3 godzinki. Ladujac zgodnie z czasem
podanym w instrukcji kilka 0séb spokojnie moze
sie¢ waporyzowac caly wieczor (2-3 napetnienia). Do
vapo miesci sie ok 0,2-0,5 grama zmielonego suszu,
przez co jest bardzo wydajny. Radzimy nabi¢ ciasno do petna
gdyz zbyt mata ilo§¢ zamiast wolno sobie parowac, po prostu
sie szybko zjara. Niestety duzym minusem jest brak regulacji
temperatury, brak kontroli poziomu nagrzewania. Dobry
waporyzator ma podgrzewac do odpowiedniej temperatury, bez
efektu spalania! W G-Penie grzatka rozgrzewa sie dostownie w
sekunde i trzeba bardzo uwazac bo przyciskajac przycisk zbyt
dtugo susz zaczyna sie pali¢, a wtedy z urzadzenia zaczyna

wydostawac sie dym i zapach co w przypadku uzywania
w miejscu gdzie chcemy by¢ dyskretni (np. knajpa) nie jest
pozadanym efektem i moze przysporzy¢ nam nie lada klopotow.
Jak juz mamy sie czepiaé, jest czasami problem pojawiajacy
sie gdy chcemy wymieni¢ waporyzowana zawarto$¢, gdyz
po otwarciu tulejka z zawartoscig utyka nam w gornej czesci i
trzeba sie niezle nagimnastykowad, zeby to wyjac.

Drugi testowany przez nas produkt G-Micro herbal jest
utrzymany w tym samy wzornictwie, jednak jest bardziej plaski
i 0 1/4 mniejszy niz G-pen. Jak juz wspomnieliSmy na poczatku,
ten model gtéwnie przeznaczony jest do BHO, ewentualnie
olejku (np. RSO) o czym $wiadcza akcesoria dodane przez
producentaibudowa samego urzadzenia. Zestaw G-micro herbal
zawiera: akumulator, ustnik, 3 mate zakrecane zbiorniczki,
5 gumowych ostonek na ustnik (zaktadanych bezposrednio
na urzadzenie, zapobiegajacych poparzeniu i oblepieniu ust),

v a aktywnos¢
semiochemicznych, co rowniez ma pozytywny wptyw na stan zapalny.

jednak musza wyprobowac biofarmaceutyki, mimo iz wlasciwie
chcieli tego unikna¢. Jedynie w przypadku nietolerancji na
biofarmaceutyki moi pacjenci majq szanse na otrzymanie
pozwolenia na zakup konopi w aptece.

A lekarskiego punktu widzenia postepowanie takie i
wymagania stawiane przez rzad sa naduzyciem i swiadcza
o braku rozsadku. Dlaczego pacjent ma zamieniac¢ skuteczna

przeciwzapalnych substancji

terapie, ktdra toleruje i ktéra niemalze nie powoduje skutkow
ubocznych, na inng, ktdéra pociaga za soba duze ryzyko?

Odpowiedz jest tylko jedna: Z powodu niemieckiego
ustawodawstwa dotyczacego zastosowania konopi jako
lekarstwa, ktdre [podobnie jak polskie — przyp. red] bynajmniej
nie jest rozsadne.

Dr med. Franjo Grotenhermen, wspoélpracownik Instytutu
Nova w Hiirth kolo Kolonii oraz przewodniczacy

stowarzyszenia Cannabis als Medizin (CAM).

breloczek z specjalng tyzeczka do nakladania np. BHO, kabel
micro USB, przejsciéwka do gniazdek elektrycznych, artykuty
do czyszczenia. Podstawa réznica G-micro oprécz wielkos$ci
jest inny rodzaj pojemnika na zawarto$¢, tutaj zastosowano,
maty metalowy zbiorniczek, ktory jest zakrecany zapobiega to,
wylewaniu sie zawartosci, ktéra ma konsystencje ptynna, klejaca
lub w przypadku butanhashu matej rozptywajacej sie grudki oraz
oblepianiu urzadzenia. Druga odmiennoscia, jest zastosowanie
gniazda micro USB, ktére zostato umieszczone na spodzie, na
zewnatrz i to wlasciwie jedyna réznica, czas i metody fadowania
s takie same jak w G-penie. Niewatpliwg zaleta G-micro
jest maly rozmiar i zabezpieczony pojemnik, ktéry pozwala
wygodnie go nosi¢ nawet w kieszeni i nie martwic sie, Ze si¢ nam
co$ ubrudzi. Minusem brak regulacji temperatury, tu réwniez
grzatka rozgrzewa si¢ w bardzo szybko i zamiast podgrzewac
powoduje spalanie, a dym i zapach wylatuja na zewnatrz.

Te waporyzatory dedykowane sg raczej dla rekreacyjnych
uzytkownikdéw, a nie pacjentéw medycznych. Ich wyglad i
projekt Snoopa naprawde robig wrazenie na wszystkich, ktérzy
mieli okazje zobaczy¢ go na zywo. Produktow szukajcie w
dobrych headshopach.

Produkt przetestowany dzieki firmie www.goodtheory.nl

Edeldreda
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Magiczne t.zy Feniksa

Z catego Swiata naptywaja kolejne sygnaty o ludziach, ktorzy niekiedy po latach walki z chorobg metodami tradycyjnymi (lekarz - recepta), widzac brak

Medycyna =4

o

jakiejkolwiek poprawy, siegajg po naturalne srodki. Jak pokazujg przyktady, ale takze badania medyczne - efektywnos¢ stosowania oleju konopnego jest
niesamowita. Niestety, w kraju nad Wistg musi pokona¢ jeszcze twardy mur niewiedzy i stereotypow.

acznijmy od tego, ze olejek konopny nie jest sub-
stancjg psychoaktywna. Jezeli amatorzy ziola juz
sie ciesza i z radoscia zacieraja rece — musimy
ostudzi¢ ich zapatl. Badania kliniczne bez cienia
watpliwosci wskazaty, iz olejek konopny zawie-

Z

ra kannabinoid CBD (spore ilosci), ktory nie wykazuje funk-
¢ji psychoaktywnych. Za to ma szereg (tak naprawde ten i
inne kannabinoidy nie poznane sg do konca) wtasciwosci
leczniczych. I nie sa to bynajmniej wymysty autora na rzecz

artykutu. Fakty sa bezlitosne.

Na poczatku tego roku przez chorwackie media przela-
la si¢ fala informacji o jednym z mezczyzn, ktéry mial
zdiagnozowanego raka pluc. W obawie przed akcja poli-
cji Chorwat wystepowat w mediach jako ,Mark”. Lekarze
dawali mu maksymalnie rok zycia. I to tylko i wylacznie

olejem konopnym wyleczyt u siebie raka
prostaty

dzieki chemioterapii. Ta za$ — jak to niestety cze-

sto bywa - zamiast pomdc, sytuacje dodatkowo pogorszyla:
nowotwor powiekszyl sie.

Zdesperowany Mark postanowil wzia¢ sprawe w swoje rece
i przerwal dotychczasowe leczenie, ktore bardziej do $mier-
ci niz do zycia go przyblizato. Rozpoczat leczenie olejem ko-
nopnym — w Internecie poczytat o tym duzo. Przyklady z
catego Swiata napawaly go wreszcie zapomnianym juz opty-
mizmem.

Dotkliwe bdle, ktére zwyczajowo towarzysza chorobom no-
wotworowym, zniknely niemal natychmiast. Najwiekszy
jednak szok nastal trzy miesiace pdzniej. Zdjecia rentge-
nowskie nie wskazaly w ptucach Chorwata zadnych zmian
rakowych!

Inny przyklad: Paul Morriseym, Kanadyjczyk, twierdzi, ze
olejem konopnym wyleczyt u siebie raka prostaty IV stop-
nia. Kuracja trwata szes¢ tygodni. Dr Randy Hart, lekarz,
zbadal po tym czasie poziom antygendw (jednostek, ktore
pokazuja, jaka jest sita zracego nas raka. Im ich wiecej, tym
nowotwor potezniejszy). Nie do konca moégt uwierzyé w
wyniki. Powtdrzyt, z tym samym rezultatem: liczba antyge-
néw spadta z 29,5 do 3,3. Dalsze badania wykazaly znaczne
zmniejszenie guzow w zotadku i gruczotach limfatycznych.
Podobne rezultaty osiggnal potudniowoafrykanski poset
Mario Oriani-Ambrosini. Jak podaje portal Ma-
il&Guardian Africa’s Best Read po tym, jak
po zamianie chemioterapii na olej konopny
walka z jego rakiem ptuc IV stopnia stata

sie znacznie efektywniejsza i mniej przy-
kra dla calego organizmu, zostat oredow-
nikiem zmian w prawie, by przepisy ze-
zwalatly na stosowanie medykamen-
téow z konopi.

Wydaje sie, ze przynajmniej
pod niektérymi szerokosciami
geograficznymi taki trend sie
utrzymuje, co wigcej: zaczyna
sie formalizowad. Tutaj przy-
ktadem jest kanadyjska Fun-

dacja Phoenix Tears (pojecie || ,Lzy  Feniksa”
przylgneto do oleju konop- nego, rodem ze
stron o Harrym Potterze, / gdzie tak nazwa-
no potezny eliksir), ktéra W prowadzi kuracje
uzywajac oleju konopnego w \ " leczeniu epilepsji,
syndromu Draveta (gene- tycznie uwarun-
kowana dysfunkcja mozgu, przyjmujaca forme
bardzo ciezkiej i stabo reagu- ‘J jacej na jakiekolwiek
leczenie padaczki) oraz cho- 4 4 roby Alzheimera.

:
Jak podaja $wiatowe me- '/
dzieci leczy sie Ezami 2

dia w Australii juz 12
Feniksa na epilepsje. Przy

okazji  warto przypomnie¢  przypadek
Tary O’Connel, cierpiacej na

- syndrom Draveta. Dziewczynka
— miata do 200 atakéw epileptycznych

kazdego dnia. Lekarze przekazali rodzi-

po terapii medyczng marihuang - drgawek nie ma prawie w ogole. Dziewczynka
wreszcie w petni moze cieszycC sie zyciem.

com, ze nie sadza by dozyta swoich 9. urodzin. Badania
mozgu wskazywaly drgania co kazde kilkanascie sekund.
Teraz, po terapii medyczng marihuana - drgawek nie ma
prawie w ogole. Dziewczynka wreszcie w pelni moze cie-
szy¢ sie zyciem.

Absurd sytuacji polega na tym, ze olej konopny nawet nie
jest opatentowany. Medyczna marihuana jest legalna jak na
razie tylko w: Kanadzie, Austrii, Holandii, Szwecji, Hiszpa-
nii, Izraelu, Wloszech i w niektorych stanach USA. W Pol-
sce nawet nie rozpoczeto na ten temat powaznej dyskusji. W
odroéznieniu jednak od Zachodu w tej mierze musimy wzigé
sie za barki z nieco innym ktopotem. Tam, gdzie cywilizacja
rozsiada si¢ w fotelu, juz nieco dtuzej niz u nas problemem
jest lobby koncernéw farmaceutycznych, ktére odwracaja
sie od oleju konopnego plecami. Wtedy wszak zaczeli by le-
czy¢. A im chodzi jedynie o zaleczenie i zeby chory do nich
wrocil. To jak z producentami sprzetu RTV. Wiekszo$¢ jest
nastawiona na awarie w okreslonym czasie, by konsument
wrocit do sklepu.

U nas upér lobby
farmaceutycznego
pierwsze miejsce uste-
puje przede wszystkim
niewiedzy. Polacy demo-
nizuja marihuane wtasnie z tego

powodu: obcego trzeba sie ba¢, taka tradycja. Poznac? Nie,
lepiej nie. Przypomina to nieco dialog z trzyletnim dziec-
kiem przy éniadaniu: chcesz pomidora? Nie, dziekuje. A
prébowates$ kiedys$? Nie.....

Nie zostaje nam nic innego, jak czeka¢. Na madros¢ polity-
kow i innych decydentéw. Chcemy sie tak samo leczy¢, jak
ludzie na Zachodzie, mie¢ takie same mozliwosci. Bo zysk to
naprawde nie wszystko.

Pawet Jagoda

Palacze wykazuja wigksza
sprawnosc funkcji poznawczych

rzyjeto sig, ze palenie marihuany w mlodym wieku
moze prowadzi¢ do zaburzen w rozwojuumystowym
i trudnosci kognitywnych w pdzniejszym, dorostym
zyciu palaczy. Najnowsze badania obality taka

hipoteze. Mato tego, udokumentowano w nich, ze

niektérzy palacze wykazuja wiekszg sprawnosé intelektualng

niz osoby niepalace!

Wyniki badania opublikowano w marcowym
wydaniu Journal of Clinical and Experimental
Neuropsychology. Naukowcy z University of
Minnesot stwierdzili, ze palenie marihuany
w mlodym wieku nie musi prowadzi¢ do
zaburzenia funkcji poznawczych w dorostym
zyciu.

Przebadano osoby powyzej 19 roku zycia.
Poréwnano wyniki 35 o0séb przyznajacych
sie¢ do palenia trawki przed ukonczeniem
17 lat i takiej samej liczby oséb, ktére nigdy
nie eksperymentowaly z marihuang. Palacze
cannabis wykazali podobny do niepalacych
poziom IQ. Wyrozniali sie¢ natomiast miedzy
innymi szybko$cia przetwarzania informacgji.

Badacze zauwazyli, ze marihuana palona w
mlodym wieku byta uznawana za przyczyne
zaburzen funkcji kognitywnych u oséb w
wieku studenckim i starszych. Podsumowanie
badania zawiera informacje, ze nie dopatrzono
sie wiekszych roznic pomiedzy obiema

badanymi grupami. Testowano miedzy innymi funkcje pamieci
oraz mozliwosci uczenia sie ,ze stuchu”. W niektérych
kategoriach palacze wypadali nawet odrobinke lepiej niz osoby
niepalace, nie zauwazono u nich natomiast nizszych wskaznikow
funkcjonowania pamieci i przyswajania wiedzy.

Rafat Squart Grudzinski
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4 Growing

Za duzo jedzenia ’
czyni ociezatym

oswiadczeni growerzy polecaja zwykle, aby uprawe

na substracie kokosowym podlewaé tak, zeby me-

dium byto caty czas bardzo wilgotne, poniewaz kokos

nie magazynuje substancji odzywczych. Jednak moi

holenderscy przyjaciele, Henk i Manne, wypracowali
w trakcie swojej wieloletniej kariery sposob, ktory pozwala im
zbierac co 8-9 tygodni miedzy 200 a 300 gramow z uzyciem 250
watowej swietldwki, czym przetamuja granice jednego grama
na jeden wat.

Obydwaj doswiadczeni growerzy traktujg swoja uprawe na ko-
kosie prawie tak jak uprawe w ziemi, z drobnymi réznicami,
poniewaz podlewaja rosline tylko wtedy, gdy doniczki sg nie-
malze suche. O tym, na co zwracajg szczego6lng uwage, aby nie
przesoli¢ ani w inny sposob nie uszkodzi¢ roslin, opowiedzieli
mi podczas mojej wizyty w Amsterdamie.

Henk i Manne sa juz doskonale znani przez naszych czytelni-
kéw, poniewaz juz od kilku lat razem mieszkajq i uprawiaja ko-
nopie. Na swieta Bozego Narodzenia w 2010 r. sprezentowali
sobie Homebox S Silver oraz dostateczna ilo$¢ miejsca i czasu,
zeby go wyprobowac. Jako ze mieszkajg w cztery osoby w jed-
nym mieszkaniu, a box stoi w jednym ze wspdlnych pomiesz-
czen, nie wykraczaja przeciw prawu. W Holandii dopuszczalne
jest posiadanie do pieciu roslinek na osobe* na uzytek prywat-
ny, co nie oznacza, ze jest to legalne. W przypadku przytapa-
nia na goracym uczynku, zostatyby im odebrane rosliny i caty
ekwipunek, jednak sami nie poniesliby zadnej kary. Manne po-
siada nawet obowiazujaca w Holandii recepte na zakup kono-
pi do celéw medycznych, a konkretnie do stosowania przeciw
przewlektemu bélowi, co wprawdzie réwniez nie jest podstawa
prawng do uprawy konopi w domu, jednak w Holandii jest w
wiekszosci prowingji akceptowane.

Celem realizacji swego zamiaru dwaj ogrodnicy wybrali naste-
pujacy sktad:

1x250 watéw oSwietlenia zarowkami metalohalogenkowymi w fazie
wegetatywnej i lampa sodowa w fazie kwitnienia

1x cooltube

1x filtr z weglem aktywnym 400m?2/h

1 wentylator 180m2/h z wySwietlaczem sterowanym temperatura

1 termometr/hygrometr

1 wentylator podreczny (zamocowany na fafncuchu, z mozliwoScig
regulacji wysokosci)

6 x 6-litrowe doniczki z mieszankg substratu kokosowego/perlitu (w
proporcji 80/20)

1 miernik wartosci Ec

1 miernik wartosci Ph

1 filtr osmozy

1 siatka na rosliny

Nawodz: 3-sktadnikowy nawdz General Hydroponics, stymulator kwit-
nienia i dodatki GHE oraz Advanced Nutrients (BM, Bud Blood, Big
Bud, Overdrive, Ripen, pH plus i 1 pH minus firmy GHE)

12 Swiezo ukorzenionych roslin JackFLash

W Holandii lepiej nie zaczynac... bez filtra osmozy

Jak z pewnoscia wiedzg uwazni czytelnicy, ambitni holenderscy
ogrodnicy zawsze uzywaja filtra osmozy, gdyz czy to z powo-
du nadmorskiego potozenia kraju czy z powodu wielu upraw
rolnych wody gruntowe sa mocno zasolone i tym samym nie-
zbyt optymalne dla konopi. To jedna z gldéwnych zasad, aby nie
przesoli¢ uprawy na substracie kokosowym, nawet jesli rzad-
ko podlewamy. Zanim Henk i Manne rozpoczeli korzystanie z
boxa, wyczyscili go roztworem wody utlenionej. Podstawa tak
wysSmienitych zbioréw osiaganych przez obydwu ogrodnikow
sg, oprocz czystosci i porzadku, bardzo dobrze ukorzenione sa-
dzonki, o ktdrej ostatnio nawet w Holandii coraz trudniej. Ale
na szczescie Henk ma jeszcze starego przyjaciela, u ktorego za
pare gramow mozna sobie wybra¢ sposréd pieciu odmian. Tym
razem ma to by¢ odmiana, ktora daje spore plony, nie ma zbyt
dtugiego czasu kwitnienia, a mimo to posiada dobry aromat. Do
dyspozydji byt Skunk#1, Nothern Lights, HashPlant, Sensi Star
oraz Jack Flash czyli same klasyki. Wybor padt na Jack Flash,
a nasi przyjaciele zaopatrzyli sie¢ od razu w 25 sztuk — mimo iz
miejsca jest tylko na 12. Zasadzili je do czterolitrowych doni-
czek, pozostawili na 18 godzin swiatla i doktadnie obserwowali
przez trzy dni. Rosliny, ktore prezentowaty sie najlepiej, zostaty
wybrane do kwitnienia, przy czym obydwaj ogrodnicy zwracali

Dzieki wodzie osmotycznej i niskiej
wartosci pH pozostate sole zostajg
doskonale wymyte.

szczegllng uwage na dobrze wyksztatcone korzenie. Pozostate
trzynascie roslin Henk postawi na wiosne na balkonie, a do tego
czasu niech stoja w piwnicy pod dwiema swietlowkami. Do kaz-
dej doniczki wsadzono dwie sadzonki JackFlash, czyli w sumie
12 dziewczynek. Poniewaz Henk i Manne réwniez tym razem
zdecydowali si¢ na metode Sea of Green i wsadzili dwie rosliny
do kazdej doniczki, sadzonki nie powinny dtugo sie ukorzenia¢
przed rozpoczeciem fazy kwitnienia. Zatem dziewczynkom po-

zostaty tylko trzy dni na podrosniecie zanim czas oswietlenia
zostal zredukowany do 12 godzin. Warto$¢ pH wynosita w tym
czasie 6,0. Jesli chodzi o wartos¢ Ec, obydwaj ogrodnicy zde-
cydowali sie w pierwszym tygodniu na 1,3mS. Do podlewania
uzywali mieszanki ztozonej w 2/3 z wody osmotycznej a w 1/3
z wody kranowej, tak, ze w efekcie miata ona wartos¢ Ec rowna
0,3mS. Temperatura (Srednio 26 stopni w dzien i 18 stopni w
nocy) oraz wilgotnos¢ powietrza (60%) byty optymalne, tak, ze
12 roslinek w pierwszym tygodniu wyksztalcito po cztery nowe
pary liscie i urosty 15 cm. Przez caty czas z wyjatkiem ostatnich
dziesieciu dni kwitnienia kazda doniczka otrzymywata roztwor
z substancjami odzywczymi dopiero wtedy, gdy byla juz cat-
kiem sucha. Na poczatku dziewczynki dostawaty co cztery dni,
za$ w ostatnich czterech tygodniach kwitnienia co trzy dni ok.
0,7 litra substancji odzywczych na doniczke.

Tydzien drugi — usuwanie stabych gatazek

W drugim tygodniu kwitnienia nasi przyjaciele nawozili troche
intensywniej, tak, ze wartos¢ Ec zwiekszyla sie do 1,7 mS. Po
14 dniach kwitnienia Henk przeptukat wszystkie rosliny czysta
woda osmotyczng o wartosci pH 5,5. To drugi trik, ktory nale-

zy zastosowac, aby unikna¢ codziennego podlewania i ptukania
swojej uprawy na kokosie. Dzigki wodzie osmotycznej i niskiej
wartosci pH pozostate sole zostaja doskonale wymyte. Dziesig-
tego dnia Manne moégt juz zauwazy¢ pierwsze zalazki kwiatow,
rosliny jednak nadal intensywnie rosty w goére. Dlatego od tego
momentu dziewczynki potrzebowaty szczegdlnie duzo substan-
¢ji odzywczych. Teraz réwniez nasi ogrodnicy zaczeli odcina¢
dolne gatezie i zalazki kwiatow, do ktorych niemalze nie docie-
rato swiatlo. W ten sposdéb wierzchotki i wszystkie kwiaty, ktore
sa bezposrednio wystawione na swiatto majg wiecej sity. Poza
tym zmniejsza si¢ naktad pracy podczas zbioréw, jesli obrobce
nie trzeba poddawac tzw. popcornbuds.

Tydzien trzeci — wiecej nawozu

W trzecim tygodniu rosliny osiagajq wartos¢ Ec rowna 2,0, dzie-
ki czemu maja dos¢ sity i pozywienia, aby wystrzeli¢ w gore o
kolejne 20 cm i réwnoczesnie zwiekszac objetos¢ kwiatow. Pod
koniec trzeciego tygodnia obydwaj ogrodnicy zastapili zaréwke
metalohalogenkowa lampa sodowa, poniewaz wraz z zakon-
czeniem wzrostu na wysokos¢ rowniez w naturze zmienia sie
rodzaj o$wietlenia.

Niebieskie $wiatto w fazie wzrostu sprawia, ze galezie sa
krotkie, a cate rosliny bardziej kompaktowe. Poniewaz
Henk i Manne nie maja zbyt duzo miejsca u goéry, kaz-
dy zyskany centymetr jest wazny, azeby dziewczyn-
ki nie siegaly blizej niz 10 cm do cooltube. Gdy jest to
mniej niz 10 cm, niemalze nie da sie unikna¢ poparzenia
wierzchotkéw. Rowniez zapotrzebowanie na substan-
¢je odzywcze zmienia si¢ wraz ze spowolnieniem i za-
trzymaniem wzrostu na wysokos¢. Rosliny potrzebuja
teraz mniej azotu, za to troche wiecej fosforu i o wiele
wiecej potasu. Jednak wyrafinowany schemat nawozenia
uwzglednia i to podczas dozowania i mieszania substan-
¢ji odzywczych.

Ogrodnicy po raz ostatni odcinajg gatezie, po ktorych widag, ze
z powodu braku $wiatta rozwijajg sie niedostatecznie. Potem
nalezy rosliny zostawi¢ w spokoju, poniewaz kosztuje je to zbyt
wiele sily i wplywa negatywnie na zbiory.

Tydzien czwarty — siatki
W czwartym tygodniu wzrost roslinek JackFlash zostat zatrzy-
many na wysokosci 75-85 cm. Od tej pory liczy sie wyksztalcanie

O tym, jak prawidtowo podlewac i
nawozic, opowiadaja Henk i Manne.

kwiatéw. Powoli daje sie zauwazy¢, jak gatezie uginaja sie pod
ciezarem kwiatéw i kazda roslina wyksztalca piekny potezny
wierzchotek. Teraz pora na siatke dla roslin, bez ktdrej rosliny
uprawiane metoda SOG narazone sa od szdstego tygodnia na
niebezpieczenstwo ztamania si¢ pod ciezarem kwiatow. Mozna
kupi¢ ja w kazdym Grow Shopie lub markecie budowlanym i
fatwo ja zamocowac. Ale uwaga! Jesli uzywamy Cooltube, siatke
mozna zalozy¢ dopiero po zakonczeniu wzrostu na wysokosc,
poniewaz w przeciwnym razie dochodzi do znacznego marno-
trawstwa Swiatta z uwagi na odstep miedzy lampa a Cooltu-
be. Umocowanie siatki wymaga duzej delikatno$ci, poniewaz
nie wolno uszkodzi¢ zadnej z roslin podczas wyginania. Nie
zaszkodzi réwniez troche wyobrazni, poniewaz wraz z natoze-
niem siatki kazdy wierzcholek otrzymuje swoje ostateczne poto-
zenie. W ten sposob mozna gorzej oswietlone rosliny zmusi¢ do
zajecia korzystniejszej pozycji lub ustrzec przed ewentualnym
hotspotem.

Warto$¢ Ec wynosi teraz 2,3 mS, warto$¢ pH zostata obnizona do
5,8. Koniec czwartego tygodnia jest rtOwniez momentem ptuka-
nia. Dziewczynki otrzymujq teraz co trzy dni niecaty litr napoju.
Zmniejszenie nawozu w koncowej fazie kwitnienia

Wraz z osiagnieciem przez rosling jej ostatecznej wy-
sokosci, zaczyna powoli spadac jej zapotrzebowanie
na substancje odzywcze. Wielu ogrodnikow zwiek-
sza warto$¢ Ec az do momentu plukania, aby potem
dziesie¢ dni przed rozpoczeciem zbioréw obnizy¢ ja
nagle do 0,0 — 0,5. Nasi przyjaciele nawoza od piate-
go tygodnia coraz mniej. Wartos¢ Ec w piatym tygo-
dniu wynosi 2,1 a warto$¢ pH utrzymuje sie na po-
ziomie 5,8 —w takich warunkach todygi dziewczynek
sa w catoSci zarosniete, a pierwsze wiloski zaczely juz
brazowieé. Podczas szdstego i siddmego tygodnia
roztwor odzywczy jest coraz lzejszy, chwile przed
ptukaniem warto$¢ Ec wynosi tylko 1,5 mS.

Po 50 dniach nasi przyjaciele zdecydowali si¢ rozpo-
cza¢ ptukanie. Uzywaja do tego czystej wody osmo-
tycznej i troche Final Phase, zgodnie z instrukcja
dawkowania. Dzieki temu warto$¢ Ec w ostatnich
tygodniach jest nizsza (ok. 0,3 mS) niz w przypad-
ku stosowania wody kranowej, a rosliny dostaja tyle
substancji odzywczych, Ze nie odczuwaja zadnych
brakow i nie smakujg nawozem, ani nie , trzeszcza”
podczas konsumpgdji, jak czesto ma to miejsce w przy-
padku przenawozonych roslin. Po 62 dniach nadcho-
dzi moment, gdy roslinom trzeba sie dobra¢ do skéry
— zbiory sg dziecinnie proste, poniewaz trzeba jedy-
nie wyselekcjonowa¢ dobrze wyrosniete, a tym samym fatwe
w dalszej obrébce kwiaty. Zadnych bocznych pedéw, zadnych
,popcornbuds”.

Suszenie nastepuje od razu w boxie — rosliny tuz po odcieciu
kwiatéw wieszane sa do géry nogami, wietrzenie zostaje zre-
dukowane o potowe, zeby rosliny nie wyschty zbyt szybko. Nie
ma bowiem w planach kolejnej uprawy, gdyz nasi przyjaciele
maja jeszcze pozostate siedem roslin, ktére za pare tygodni do-
brze ukryte ozdobig balkon mieszkania w Amsterdamie. 275
gramow Indica najlepszej jakosci z tego zbioru wystarczy na
dtuzsza chwile.

Z zalem opuszczam Amsterdam i marze o tym, zeby i u nas
pewnego dnia zezwolono na posiadanie kilku roslinek na wta-
sny uzytek. Ale stan rzeczy na dzien dzisiejszy jest taki sam.
Tego, co opisalisSmy powyzej, nie wolno nasladowa¢ wam w kra-
ju, poniewaz nawet uprawa konopi do celéw medycznych jest
zabroniona. Ci, ktérzy mieszkaja w Holandii, Hiszpanii, Cze-
chach itd., moga wykorzystac ten artykut jako instrukcje. Wszy-

scy inni niech lepiej trzymaja sie z daleka.

! & *Jesli chodzi o Sciganie przestepstw narkotyko-
g wych w Holandii obowiazuje zasada opor-
1' ]( tunizmu procesowego. Oznacza to,
ze prokuratura moze odstapi¢ od
Scigania przestepstwa,
jesli lezy to w interesie

publicznym.
Autor: Kimo
Zdjecia:
Henk &
Manne

Tak, zamieszczamy materialy instruktazowe dotyczace uprawy
roslin konopi. Przestrzegamy zarazem, ze wzgledu na BHP
nie nalezy robi¢ tego w Polsce. Jezeli cierpisz na nowotwor,
anoreksje, jaskre, AIDS, stwardnienie rozsiane lub ktéras z
innych choroéb leczonych przy pomocy Cannabis, dla ratowania
swojego zdrowia i zycia postaraj sie¢ o wtasne kwiaty, ale
wczesniej opusc terytorium RP. Jezeli stosujesz susz konopny lub
haszysz jako uzywke, rob to odpowiedzialnie - nie kupuj jej od
handlarzy, poniewaz czesto zawiera niezdrowe domieszki (jak
chocéby drobno mielone szklo dla zwigkszenia wagi), a pieniadze
moga wspierac nieuczciwy biznes. Na szczescie w wielu krajach
(NL, BE, ES, AT, CH, UKR, CZ) mozna bezpiecznie uprawiac
swoje rosliny na witasne potrzeby. Przed rozpoczeciem sprawdz
doktadnie obowiazujace lokalnie, aktualne przepisy.

Loplift
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ybor nasion

Na poczatek powinnidémy sie¢ zastanowi¢ jaka

odmiane wybra¢. Na rynku jest wielu breederow

- czyli firm, ktdére zajmuja sie tworzeniem nowych

odmian i produkgja nasion, oraz seedbankow, ktére

takie nasiona sprzedaja.
Producenci oferuja nam calag game odmian. Najwazniejsza
decyzja jaka musisz podjac¢ na samym poczatku, to wybdr miedzy
odmiang automatycznie kwitnaca lub normalna, fotoperiodyczna,
ktéra kwitnie dopiero gdy diugos¢ dnia skrdci sie do mniej wiecej
12h na dobe.
Jesli jestes poczatkujacym ogrodnikiem powinienes wybra¢ odmi-
any fotoperiodyczne, czyli normalne, reagujace na dtugos¢ dnia i
nocy. Pewnie zastanawiasz sie teraz dlaczego, przeciez wiele oséb
méwito Ci, ze automaty sa idealne dla poczatkujacych. Nic bard-
ziej btednego. Otdz uprawiajac odmiany automatyczne musimy
byc bardzo ostrozni przez calg faze wegetatywna, ktéra w tym
przypadku jest ograniczona i czasami bardzo krétka. Jesli podczas
tej fazy popelnimy jakikolwiek btad, na przyktad przenawozimy
roslineg lub ja uszkodzimy podczas treningu, to nie bedziemy mie-
li czasu, aby ten blad naprawi¢, gdyz roslina po okreslonym w
swoim genotypie czasie po prostu zakwitnie. Uprawiajac odmia-
ny fotoperiodyczne mamy o wiele wieksze pole manewru, zawsze
mozemy przedtuzy¢ faze wegetatywna, aby naprawi¢ ewentualne
bledy i przelaczy¢ roslinge na kwitnienie wtedy, kiedy jest w ide-
alnej kondygji.

Oswietlenie
Koleja bardzo istotng kwestig jest wybdr odpowiedniego zrédta
$wiatta. W kazdym growshopie znajdziecie trzy tyoy lamp: CFL,
HPS lub MH.

CFL - idealnie sprawdza si¢ na malych powierzchniach oraz
wszedzie tam, gdzie z pewnych wzgledow nie mozemy zastosowac
lamp MH lub HPS. CFL s3 tanie i ze wzgledu na swoja budowe
wytwarzaja mniej ciepta. Nadaja si¢ idealnie do PC-Boxéw i in-
nych mikro projektdw. Ze wzgledu na widmo $wiatta, zblizone do
$wiatla dziennego, bardzo dobrze sprawuja sie w fazie wegetaty-
wnej, lecz juz nie tak dobrze w fazie kwitnienia.

HPS - wysokoprezne sodowki. Bardzo dobre i wydajne zrdédto
$wiatta do plantacji. Widmo $wiatla (barwa swiatta) idealna dla
fazy kwitnienia, niestety ma jedna wielka wade, a mianowicie
niedobory widma niebieskiego, ktérego nasze rosliny w fazie we-
getatywnej bardzo potrzebuja. Wytwarzaja duzo ciepta.

MH - lampy metalohalogenowe. Sa to lampy, ktérych barwa
$wiatta zblizona jest do naturalnej. Widmo niebieskie $wiatta
sprzyja rosnigciu oraz krzaczeniu si¢ roslin. Idealne na faze
wegetatywna i powiem szczerze, warto w nie zainwestowac.
Pasujg do balastow, ktére uzywamy przy HPS’ach wiec koszt
ogranicza si¢ tylko do zakupu zaréwek.

Wydajnos¢ lamp MH/HPS - Wat/ilo§¢ lumenow:

50W - 3400-3500

70W - 5600-6000

100W - 8000-10000 - pierwsza, ktérg optaca sie kupié.
150W - 14000-17000

250W - 22500-32000

400W - 45000-55000

600W - 80000 - 90000

1000W - 130000

Odpowiednie podwieszenie zrddla s$wiatla, cho¢ tak oczywi-
ste, nieraz bylo powodem niepowodzenia w uprawie wielu
poczatkujacych growerow. Zawieszenie zarowek na odpowied-
niej wysokosci ma bardzo duze znaczenie - 45 cm od szczytow
jest optymalna odlegloscia. Uzywajac lamp CFL ze wzgledu
na ich nizsza temperature mozemy sobie pozwoli¢ na troche
mniejszg odleglosé. Aby ulatwié sobie zycie mozna zamocowac
do odbtysnika szczurek o odpowiedniej dlugosci, na przyklad 45
cm. W ten sposoéb bedziemy widzie¢ kiedy powinnismy odrobine
podwyzszy¢ nasze lampy i w dalszym ciagu utrzymywac je w ide-
alnej odlegtosci od naszych roslin. Rozwigzaniem optymalnym sa
tzw. easy-rolls, ktére znajdziesz w kazdym growshopie. To sprzet
idealnie przystosowany do tego celu.

Podsumowujac, chcac zapewni¢ naszym rosling idealne warunki
podczas fazy wegetatywnej warto zainwestowac¢ w zaréwki MH
lub jesli mamy ograniczone fundusze w CFL.

Wybor ziemi

Powiem wprost, uprawiajac w ziemi miej pewnos¢ ze posiadasz
ziemi¢ najlepszej jakosci. O ile bedziesz mogt w trakcie uprawy
wymieni¢ lampe, filtr, wentylator, o tyle ziemi nie wymienisz. Nie
jest to wiec moment na szukanie oszczednosci, kupuj najlepsza
ziemi¢ od sprawdzonego producenta. Firmy takie, jak Canna
lub polski Eco Bison majg w swojej ofercie bardzo dobre ziemie
o ustabilizowanym pH, odpowiednim nasyceniu mineratami. Sg
wolne od robactwa (ZIEMIORKI, PRZEDZIORK]I) i innych przy-
krych niespodzianek, na ktére nie chcesz natrafi¢ podczas swo-
jej uprawy. Kupujac taka ziemie mozna znaczaco zaoszczedzi¢
na nawozach. Maja one w sobie wszystko czego twoje rosliny
potrzebuja przez pierwsze 3 tygodnie swojego zycia. Podlewasz
tylko i wylacznie czysta woda. Swietny sposob na zdrowy i bez-
problemowy weg, po 3 tygodniach rosliny beda zdrowe i gotowe
do przetaczenia na kwitnienie.

Wybor doniczek na pierwszy tydzien zycia
Wielu groweréw po wykietkowaniu nasion wrzuca je od razu
do docelowych donic, w ktérych rosliny spedza cale swoje zycie.
Musze przyznac ze jest to bardzo wygodny sposdb, jednak stwar-
za on pewne problemy. W duzej doniczce pelnej ziemi trudno jest
kontrolowac jej wilgotnos¢. Dodatkowo wielu poczatkujacych far-
merdw popelnia btad i za czesto nawadnia swoje mate roslinki.
Zmusisz swoje rosliny do szybszego wytworzenia mocnej bryty
korzeniowej, w malych doniczkach (1), bedziesz duzo pewniej
kontrolowac¢ wilgotnos¢. Pomiedzy kazdym podlaniem (okoto
250 ml wody co 2,3 dni przez pierwsze 10 dni zycia), pozwdl ziemi
porzadnie wyschna¢, sprawi to ze roslina skupi sie na poszukiwa-
niu wody i szybciej zacznie wytwarza¢ korzenie. Tym sposobem
po tygodniu czasu, roéliny maja juz okoto 3 pieter lisci wtasciwych
oraz mocny system korzeniowy i s gotowe do przesadzenia
do docelowych donic. Moze sie zdazy¢, ze rosliny nie beda na
poczatku szybko rosty, spowodowane to jest wtasnie koncentracja
rosliny na wytworzeniu mocnego korzenia.

W przypadku odmian automatycznych wystarcza doniczki 7- lub
9-litrowe, poniewaz podczas krotkiego wega rosliny nie bedg w
stanie wypetni¢ wiekszych doniczek swoimi korzeniami. Normal-
ne odmiany mozemy, a nawet powinni$my uprawia¢ w wiekszych
donicach (+/-111) pamietajac o tym, ze roslina potrzebuje czasu aby
wypelnic¢ takie donice korzeniami. Stad koniecznos¢ wydtuzenia
fazy wegetatywne;j.
Oprécz  ziemi  dobrze jest uzy¢

keramzytu,  ktory
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$wietnie zatrzymuje wilgo¢ w ziemi i pozwala korzeniom rosna¢
az pod sama powierzchnie ziemi, gdzie bez keramzytu byltoby dla
nich zbyt sucho.

Gdy nasza roélinka jest juz w docelowej donicy i ma si¢ dobrze,
powinnismy zapewni¢ jej odpowiednie warunki, aby to sie nie
zmienito.

Staraj sie utrzymywac wilgotno$¢ powietrza na jak najwyzszym
poziomie. Ja do tego uzywam nawilzacza powietrza, ktory bez-
problemowo podbija wilgotno$¢ w moim dos¢ sporym pokoju do
60% obnizajac przy tym temperature o 2-3 stopnie.

Jesli nie mozesz sobie pozwoli¢ na zakup nawilzacza, dobrze
sprawdza sie wywieszenie mokrego recznika, zanurzonego do
polowy w wodzie chociaz ten sposob na pewno nie jest tak sku-
teczny jak nawilzacz powietrza. Badz kreatywny, zrob wszystko
co w twojej mocy aby chodz troche nawilzy¢ powietrze. Stwoérz
swoim roslinom swoisty mikroklimat, w ktorym beda sie¢ dobrze

czuly.

Nie uzywaj jeszcze zadnych nawozdéw, pamietaj ze masz dobra
ziemie, ktéra zawiera w sobie wszystko czego rosliny potrzebuja
W przez pierwszy miesigc.

Wiem ze swojego doswiadczenia, ze bedac poczatkujacym gro-
werem ciezko jest sie powstrzymac¢, przed dodaniem nawozow.
Dlatego jesli juz koniecznie chcialby$ co$ poda¢ swoim roslinom
to uzyj stymulatora wzrostu korzeni. Jest to swietny $rodek,
ktéry zmotywuje roslinke do ich wytwarzania. Mozna go $miato
uzywac do konica fazy wegetatywnej raz w tygodniu, poprzez do-
danie do wody do podlewania, badz w mniejszej dawce poprzez
oprysk rodliny.

Gdy roslinki maja 2 tygodnie i zdazyly juz wytworzy¢ kilka
pieter lisci, maja okoto 30cm wysokosci, mozesz pomysle¢ nad
jakims treningiem, dzieki ktéremu zmaksymalizujesz plon i
produktywnos¢ swoich roslin.

Polecam lekture na temat FIM, TOPPING, SCROG, Main Lining
oraz LST w Biuletynie PRO dostepnym na stronie growlike.pro.
Zastosowanie jakiegokolwiek treningu w znacznym stopniu
wplynie na zwiekszenie plonu. Niektore z nich moga wydawac
sie trudne, lub tak jak w przypadku FIM - wymagajace precyzji,
ale nie bojcie si¢ eksperymentowac.

Podlewanie

Podlewaj swoje rosliny tylko i wytacznie odstang woda. Jest to
sprawdzony sposob i przepis na zdrowe roéliny. Przed podla-
niem, woda powinna odsta¢ 3 dni, aby uwolni¢ chlor, ktory sz-
kodzi naszym roslinom. Podlewaj rosliny po zgaszeniu lamp
woda o temperaturze pokojowej. Dzigki temu korzenie nie
doznaja szoku termicznego, a rosliny podczas fazy ciemnej w
spokoju beda mogty odpoczaé po dtugim produktywnym dniu i
napic¢ sie wody. Zauwazysz, ze po podlaniu, duze liscie wiatra-
kowe oklapng co jest dowodem na to ze ro$lina pije i odpoczywa.

Growing s

Nazajutrz, tuz przed wilaczeniem si¢ lamp liScie bedg naprezone
i skierowane w strone zrodla swiatta. Z doswiadczenia wiem, ze
rosliny bardzo dobrze reaguja na taki system podlewania, nie bez
powodu dziatkowicze zawsze podlewaja swoje ogrédki wieczo-
rem, gdy stonce jest juz bardzo nisko. Podlewaj powoli, mozesz
przed podlaniem zwilzy¢ troche ziemie, uzywajac spryskiwacza.
Dzieki temu woda lepiej wchtonie sie w wysuszong ziemie. Przed
kolejnym podlaniem pozwol ziemi lekko przeschna¢, motywuje to
rosline do wytworzenia wigkszych korzeni, oraz dostarczy im tak
potrzebny tlen. Wiadomo nie od dzi$, ze im wigksze korzenie, tym
wieksza roslina, dajaca wigkszy plon, a oto nam przeciez chodzi.
Kolejna, chyba najwazniejsza sprawg jest wyregulowanie wody
do odpowiedniego pH. Jedli masz na to srodki, koniecznie kup
sobie miernik PH. Jest to bardzo istotne, poniewaz konopie in-
dyjskie absorbujg potrzebne dla siebie substancje odzywcze do
prawidlowego wzrostu tylko w odpowiednim przedziale pH. -
kwasowosci otoczenia, medium. Inaczej méwiac, odchlenie od op-
tymalnego pH w kierunku kwasowosci lub zasadowosci powodu-
je, ze niektore substancje odzywcze niezbedne dla twojej rodliny
nie beda przez nig absorbowane w odpowiednich ilo$ciach. Tego
chcemy unikna¢, prawda?

Podczas fazy wegetatywnej dobrze jest zacza¢ od PH 5.8 i wraz
z uplywem czasu zwigkszac je do poziomu 6.4 pod koniec fazy
wegetatywnej. Polecam zapoznac sie z tabelka przyswajalnosci
pierwiastkow.

Na okoto tydzien przed planowanym przetaczeniem fotoperiodu
na faze kwitnienia 12/12h dobrze jest podac roslinie nawozy na
faze wegetatywna. Uzupelni to zasob pierwiastkow, ktore zostaty
dotychczas zuzyte z ziemi a nadal sa potrzebne, nawet w fazie
kwitnienia. W konicu réwniez w tej fazie roslina zwieksza swoja
mase zielong, wydluza sie i rozrasta.

Rodliny maja juz okoto miesigca, dzieki treningowi jaki
zastosowalismy wytworzyly spora ilo$¢ szczytéw, na ktdr-
ych za niedlugo zawiaza si¢ pierwsze kwiaty. Dzieki temu, ze
utrzymywali$my odpowiedni poziom pH nasze rosliny sa zdrowe
i zielone, gotowe do zakwitniecia.

Mozna teraz zmieni¢ fotoperiod na 12/12h co spowoduje ze
rosliny zacznag kwitna¢. Bardzo istotna sprawa jest to, aby im teraz
nie przeszkadzac i nie stresowac. Podczas indukdji (przechodze-
nia z fazy wegetatywnej do fazy kwitnienia) w roslinach zachodza
skomplikowane reakcje chemiczne, dlatego po przetaczeniu fo-
toperiodu daj roslinom spokdj, nie trenuj ich i nie obrywaj lici.
Po uptywie okolo 2 tygodni i pokazaniu si¢ pierwszych pre-
flowerow mozna wedle uznania poobrywac¢ nadmiar lisci, ktore
zastaniaja gtéwne odrosty - szczegélnie duze liscie wiatrakowe
oraz poprawic trening. Pamietaj ze podczas indukcji roéliny bard-
zo szybko rosng - dlatego skup sie teraz na treningu LST, postaraj
sie utrzymywac odrosty na jednym poziomie, dzieki czemu kazdy
z nich bedzie doswietlony w réownym stopniu.

SkonczylisSmy wega. Jesli kto$ kiedy$ powie Ci, ze “wegetujesz”
wyjasnij mu, ze to bardzo intensywny okres w zyciu kazdego
organizmu zywego :D Mam nadzieje, ze poradnik ten pomoze
poczatkujacym growerom postawic pierwsze kroki w uprawie in-
door w ziemi i nie popemni¢ tych wszystkich btedéw, na ktérych
ja musialem si¢ uczy¢. Zapraszam na forum growlike.pro, gdzie
poczytasz wiecej o tazie wegetatywnej oraz o poszczegolnych jej
aspektach, o ktorych tu pisatem. Jesli bedziesz miat pytania, zna-
jdziesz tam wielu chetnych, by na nie odpowiedziec.

GROW LIKE PRO! ciag dalszy na nastepnej stronie
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d jakiegos czasu wielu farmeréw na spegjalistyczych forach

growerskich pisze o stosowaniu nowego systemu oswietlania,

ktéry przynie$¢ ma znaczne oszczednosci energii przy tej sa-

mej efektywnosci wzgledem rozwoju roslin.

Coraz czesciej spotykane na wspomnianych forach “12/1”

oznacza rytm, w jakim wylaczane i wytaczane sa lampy. Ro-
zszyfrujmy to: chodzi dokladniej o rytm: 12 /5.5/1 /5.5 (razem 24 god-
ziny), a zatem $wiecimy 12 godzin, nastepnie oswietlenie wylaczamy na
5,5 godziny, wlaczamy je ponownie na 1 godzine i gasimy raz jeszcze na
kolejne 5,5 godziny.

System ten byt komercjalnie stosowany juz w latach ‘80. Obecnie coraz
wiecej domowych upraw zaczyna korzystac z tego sposobu o$wietlania.
Pierwsze wzmianki na temat 12/1 pojawily sie w magazynie , Skunk”,
gdzie opisano doktadniej przestanki lezace u podstaw tej niematej rewo-
lucji growerskiej, w ktéra po dzi$ dzien niektdrzy nie wierza. Otoz, ko-
nopie indyjskie potrzebuja jedynie 13 godzin ciagltego oswietlenia, aby
pozostaty w fazie wegetacji. Tym samym, system stosowany przy uprawie
INDOOR 18/6 stresuje uprawiane rosliny. Rosnace na zewnatrz rosliny
praktycznie nigdy nie zazywaja kapieli w promieniach stonecznych przez
tak dtugi okres. Starajac sie uprawiac rosliny pod lampami réznego rodza-
ju, powinnismy dotozy¢ wszelkich staran, aby warunki klimatyczne byty
maksymalnie zblizone do naturalnych. Zadna z rosngcych roélin w Afryce
czy Ameryce Potudniowej nie ma do dyspozycji 18 godzin stoneczka. Wni-
osek? Maksymalizacja czasu od$wietlania, zapewne efekt skojarzenia “im
dluzej - tym lepiej” nie koniecznie musi mie¢ dobry wplyw na jakos¢ i
ilos¢ plonéw.

praktyczny poradnik
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Dzieki o$wietleniu 12/1 roéliny pozostaja w ciaglym okresie wegetacji,
za$ ta jedna godzina ciemno$ci ma najwieksze znaczenie. Dzieki tej ma-
nipulacji ,restartuje” sie zegar biologiczny roéliny, ktéry ma wplyw na
wegetacje i kwitnienie. W ten sposéb nasze podopieczne pozostaja caly
czas w okresie wegetadji.

Jak rosliny reaguja na ten system oswietlenia?

Praktycznie natychmiast mozesz zauwazy¢ pozytywne efekty tej manipu-
lacji. Majac wiecej czasu na odpoczynek rosliny potrafiag w krétkim okre-
sie potroi¢ swdj przyrost, a dzieki temu wytworzy¢ wiecej odrostow. Za-
chodzi szybsza przemiana substancji w roslinach i dzieki temu mozna bez
“mechanicznego” treningu uzyskac catkiem zadowalajacy efekt koncowy.

Kilka praktycznych porad

Zaleca sig, aby w trakcie fazy kwitnienia, czyli FLO nigdy nie korzystac z
os$wietlenia 12/12 (12h dnia i 12h nocy). Sugeruje sie rozpoczynanie tej fazy
od 11h o$wietlenia i 13h ciemnosci. Rodliny rosnace na wolnym powietrzu
kazdego dnia otrzymuja coraz mniej storica i powinno odwzorowac sie ten
system w uprawie po lampami. Przez pierwsze 2 tygodnie po przetaczeniu
na kwitnienie (FLO) mozna korzystac z systemu 11/13, a kolejne 2 tygodnie
przetaczy¢ na system 10,5/13,5 ... spogladajac dalej ustawiamy nastepne 2
tygodnie 10/14 i potem 9,5/14,5, a na samym koncu stosujemy 9/15. Czyli
co dwa tygodnie zmniejszamy czas oswietlenia o p6t godziny, a w zamian
rodlinki otrzymuja 0,5h snu wiecej.

growlike.pro
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12/1 - totoperiod
przysztosci?

Z archiwum PropaGaniji

Absurdalne prawo czyni z nas przestepcow juz od kilkunastu lat. Rownie ditugo trwa opoér przeciwko tej jawnej
niesprawiedliwosci. Ponizej prezentujemy wam odnalezione materiaty propagandowe sprzed 14 lat, ktéore Kanaba
(poprzedniczka Wolnych Konopi) agitowata za legalizacja. DziS mamy Facebooka, moc mediéw spotecznosciowych,
powszechnego Internetu itd - wtedy szczytem marzen byt dostep do laserowej kserokopiarki. Tresci sie nie zmieniaja,
argumenty wytrzymuja probe czasu. Pomimo tego, ze po tych 14 latach jesteSmy niestety prawnie w tym samym miejscu
nie napawa by¢ moze optymizmem, niemniej jednak warto uzmystowi¢ sobie, jak wiele sie przez ten czas zmienito.
Pusccie bucha za dobrych ludzi, ktérzy juz w 2000r. méwili, jak jest :)

POWODOW DLA KTORYCH MARIHUANA
POWINNA BYC LEGALNA:

Prohibicja narkotykowa jest teraz najwiekszym zrédtem
przestepstw. Na calym swiecie dochod z handlu narkotykami
przekracza 400 miliardow dolarow. To jest 8 procent
ogolnoswiatowej ekonomii oraz 80 procent wszystkich
przestepstw. Handel narkotykami jest doskonatym zrédiem
pieniedzy dla zorganizowanych gangéw, ktére tapéwkami dla
policji zapewniaja sobie nietykalnos¢. Przez to korupcja jest
na porzadku dziennym, a wykrywalnos¢ przestepstw spada.
Sposréd wszystkich nielegalnych uzﬁwek, marihuana jest
najpopularniejsza i najtarisza w produkgji, a wiec najbardziej
dochodowa. To ona jest gtéwnym zrodlem pieniedzy dla
mafii.

Ekonomiczne skutki prohibicji s tragiczne. Codziennie nasze
pieniadze z podatk(’)w sq marnotrawione na sciganie dileréw,
przemytnikow i hodowcéw marihuany. Nawet jesli policji

uda sie kogo$ ztapac - nie dostajemy z tego ani grosza. Co
wiecej, to my wszyscy ptacimy za utrzymanie przestepcow
w wiezieniach.

Prohibicja jest nieskuteczna. Mimo ciagtego zaostrzania
przepisow, liczba ludzi siegajacych po narkotyki ciagle
rosnie. Dzigki temu coraz wigcej oséb tamie prawo,
zajmujac sie produkcja, handlem i przemytem. Dzi$ kazdy,
kto ma pieniadze, moze kupi¢ sobie nielegalne uzywki.
Przestepcy zarabiaja, a my nie mamy zadnej kontroli nad
narkotykami. Jesli istnieje popyt na jaki$ towar, to nawet
najostrzejsze kary nie spowoduja, ze przestanie sie nim
handlowac.

Szkody zdrowotne spowodowane marihuang sa niczym, w
porownaniu z innymi problemami zdrowotnymi. Zalicz sie
ona do narkotykéw miekkich, co oznacza, ze jej zazywanie
nie powoduje fowainych uszkodzenn organizmu anj
psychiki. NIE ZDARZYLO SIE JESZCZE ZEBY KTOS

Nowy GROWSHOP w Warszawie!

Mito nam poinformowac, ze w Warszawie otworzyt sie nowy growshop. Sklep dziata od poczatku pazdziernika na
ul. Sapiezynskiej 8/102 i posiada naprawde bogata oferte sprzetu growerskiego (nawozy, oswietlenie, growboxy,

wentylagje, filtry, podloza itp.)

Jest to nowy oddziat znanego i cenionego przez klientéw growshopu DomowaUprawa.pl. Zapraszamy na ulice
Sapiezynska 8/102 (dokladnie naprzeciwko Ziotolecznictwa Bronifratrow). Otwarte od poniedziatku od piatku w godz.

11 do 19. Zapraszamy!

KONTAKT
warszawa@domowauprawa.pl
+48 572 714 636 - Krzysztof
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E. Niemozliwe do wyegzekwowania przepisy sprawiaja, Ze‘]ud:flu tracq szacunck dla
wierzy w stowa politykow, a obywatele nie majy zaufania dla skorumpowanej policii.
gdzie ponad polowa przestgpstw jest 2w z narkotykami. i naprawde zalezy nam
wobec prawa, musimy wyeliminowa¢ najwicksze Zrédto przesigpsiw - prohibicjg! Zaostrzanic przepisow tylko
pogarsza sprawg, Jesh bedziemy cheicli karaé za posiadanic kazdej ilosci narkotykow, okelo dwéch milionéw
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ale... co to jest legalizacja?

Nalezy sformulowaé prawo, ktére da nam kontrol¢ nad produkejq i spreedazq maribuany, podobnie jak dzis
reguluje kwestic zwiazane z  alkoholem i tytoniem. Legalizacja nie oznacza, #¢ marihuana bedzie dostepna
kazdemu, To my, a nie mafia, bedziemy decydowaé o tym, ezy nasze dzieci powinny mieé z nig kontakt, Aby to
osiggnaé, musimy daé do zrozumienia politykom, Ze powinni...

stworzy¢ racjonalne i spojne prawo!

Cheesz wiedziet wigeej?

Zajrzyjwitaj:  http://www. kanaba.pxrv

fo Bamaba, Wil

UMARL Z PRZEDAWKOWANIA MARIHUANY!!!
ma tez mowy o nadmiernej pewnosci siebie, a%resji oraz

Nie
uzaleznieniu fizycznym, ktére towarzysza legalnemu
przeciez alkoholowi. a;nowsze badania dowodza tez, ze
palenie marihuany nie sklania tez do siegniecia po twardsze
narkotyki. Jedynym powodem takiego zjawiska jest to, ze
dilerzy marihuany zazwyczj rozprowadzaja tez silniejsze
srodki i zachecaja klientow do sprobowania. W Holandii,
gdzie wladze pozwolitly na sprzedaz marihuany i oddzielity
ich od narkotykéw twardych, liczba uzaleznionych od
heroiny spadta pieciokrotnie. Tak wiec likwidujac prohibicje
na marihuane, mozemy zmniejszy¢ liczbe narkomanow.

Marihuana to nie tylko uzywka. Od wiekow miala
zastosowanie w medycynie, a najnowsze odkrycia wskazuja
niezbicie, ze mog%azy pomoéc chorym na AIDS, jaskre,
stwardnienie rozsiane, epilepsje oraz pacjentom leczonym
chemioterapia. Jest Erzy tym o wiele tansza od syntetycznych
lekarstw, a w niektorych przyﬁadkach nie ma legalnych
zamiennikéw. Konopie, z ktérych produkuje sie marihuane,
to mato wymagajace i fatwe w uprawie rosliny, ktére maja
tysigce zastosowan. Zamiast wycina¢ lasy, mozna z konopii
wyprodukowaé tani papier, nie wymagajacy wybielenia
szkodliwymi chemikaliami. Konopne wldkno to takze tanisza
i przyjazna $rodowisku alternatywa dla tkanin sztucznych.
Oprocz tego przy udziale konopii mozna wytwarzac
ekologiczne paliwa, oleje, farby i lakiery. Dzieki nim wielu
polskich rolnikow mogtoby poprawi¢ swoja sytuacje. Obecne
przepisy bardzo utrudniajg, a nawet zabraniajq korzystania z
tych daréw natury.

Niemozliwe do wyegzekwowania przepisy sprawiaja, ze
ludzie tracg szacunek dla wiladzy i1 prawa. Dzi§ nikt nie
wierzy w stowa politykow, a obywatele nie maja zaufania
do skorumpowanej policji. Zyjemy w spoteczenstwie, gdzie
ponad potowa przestepstw jest zwigzana z narkotykami. Jesli
naprawde zalezy nam na moralnosci i respekcie wobec prawa,
musimy wyeliminowa¢ najwigksze zrddlo przestepstw -

rohibicje. Zaostrzenie przepisow tylko pogarsza sprawe.
}Des’li bedziemy kara¢ za posiadanie kazdej ilosci narkotykow,
okoto dwoch milionéw Polakéw stanie sig przestepcami,
dlatego, ze pala marihuane.

...ALE CO TO JEST LEGALIZACJA???

Nalezy sformutowaé¢ prawo, ktére da nam kontrole nad
produkgcja i sprzedaza marihuany, podobnie jak dzis reguluje
sie kwestie zwigzane z alkoholem i tytoniem. Legalizacja nie
oznacza, ze marihuana bedzie dostepna kazdemu. To my, a
nie mafia, bedziemy decydowad, czy nasze dzieci powinny
mie¢ z nig kontakt.

Aby to osiagna¢, musimy dac¢ do zrozumienia politykom, ze
powinni STWORZYC RACJONALNE I SPOJNE PRAWO!
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eczaca wszelkie fizyczne uzalezniania, bedaca
sama w sobie poteznym halucynogenem, prastara
Iboga od paru dekad jest kolejnym pretendentem
do tytutu huxleyowskiego ,wonder drug” - uzywki
,ostatecznej” zaro6wno dzieki mocy uwalniania od
wszystkich poprzednich, jak i zawierania w sobie pierwotnej
esencji dosSwiadczenia krancowego. Tak przynajmniej
kazg wierzy¢ sensacyjne doniesienia o zbawczej roli
rosngcej tylko w srodkowej Afryce rosliny, skrupulatnie
rozstawianie przez nowg generacje apostotéw psychedelii
w rodzaju Adriana Pinchbecka (wydany po polsku
~Przetamujac Umyst” - recenzja w Spliffie nr 23). Legendzie
niepozornego krzaczka wydatnie pomagaja tez represje,
ktorym zostat podany w Stanach, jak i samo miejsce jego

w wyprawie udziat wzieta
rozmitowana we  wszelkich
uzywkach trojka znajomych

filmowca, a wraz z nimi spory
zapas kwasow, oksytocyny, ziota
i alkoholu.

pochodzenia - dzungle Gabonu i Kenii stanowig bowiem,
wedle dobrze ugruntowanej wiedzy naukowej, kolebke
rasy ludzkiej - lIboga idealnie wiec wpisuje sie w krag
wyobrazen o pierwotnym Edenie i psychedelicznym Owocu
z Drzewa Wiedzy (badz w jakagkolwiek obowigzujacg
pop-mutacje ,teorii naépanej matpy” McKenny). Bedacy
w zamierzeniu kolejnym elementem wspierajacym mit
ibogainy dokument ,Chore ptaki umieraja tatwo” pozornie
rozwiewa mrzonki zachodnich entuzjastow etnobotaniki, w
istocie jednak traktuje nie tyle o rzeczywistym potencjale
tajemniczego krzaczka, co o naiwnosci i niedelikatnosci
kolejnej generacji typowych ,psychonautow”.

Otrzymawszy niewielkie finansowe wsparcie swojej podrézy
do Afryki dokumentalista Nik Fackler, zachecony z pewnoscia
krazacymi rewelacjami na temat Ibogi, postanowil wraz ze
swoja ekipa, poszerzona o grupke przyjaciot-freakow, udac sie
do zrédta legend o mistycznym znaczeniu prastarej roslinki i
sfilmowac¢ ceremonie bwiti w wiosce Pigmejow. Owocem jego
dziatan jest niespelna dwugodzinny dokument, ktéry miat
swoja polska premiere podczas zeszlorocznych ,Nowych
Horyzontéw” we Wroclawiu (gdzie zdobyt gtéwna nagrode
w sekcji ,Filmy o sztuce”), a w maju wszedt do regularnej
dystrybucji kinowej. Przypominajacy z poczatku nieco
pretensjonalny (patetyczna narracja voice-over, powracajaca
teza o tajemniczej celowosci kryjacej sie za odkryciem przez
zachodnig cywilizacje Ibogi wlasnie wtedy, gdy ludzkos¢
najbardziej jej potrzebowata..) pean wpisujacy sie w
strywializowany nurt neo-szamanizmu film Facklera szybko
zyskuje jednak charakter gonzo-journalismu traktujacego o
stabo$ciach przedstawicieli cywilizacji Zachodu. Chaotyczny
wymiar gonzo byt zreszta nie do unikniecia — w wyprawie
udzial wziela rozmitowana we wszelkich uzywkach trojka

znajomych filmowca, a wraz z nimi spory zapas kwasoéw,
oksytocyny, ziota i alkoholu. Fackler opisuje swoj zamiar
przedstawienia Rossajakoalegoriistabegoipelnegouzaleznien
Czlowieka Zachodu, finalnie jednak efekt synekdochy
mozna odnies¢ do calej ekipy filmowej — skladajacej sie
takze z zyjacego z pieniedzy rodzicow chamowatego egoisty
Sama, ktory pierwszy napotkany krzaczek Ibogi wyrywa
z korzeniami i chowa w plecaku, jego réwnie egoistycznej
dziewczyny, napotkanych w Gabonie nieco nawiedzonych
guru psychedelii — uciekinieréw z Zachodu, wreszcie — do
samego rezysera zainteresowanego gltéownie artystycznym
ksztattem swojego filmu, dla ktérego $mierc¢ jednego z
afrykanskich przewodnikéw jest tylko kolejng atrakcja
wartg uwiecznienia na tasmie. W ten sposéb film
Facklera stopniowo odchodzi od typowego zapisu
dokumentalnego (wstawki popularnonaukowe
- realizowane za pomoca wywiaddéw czy
efekciarskich, nieco pastiszowych animacji)
stopniowo staje si¢ dzielem autotematycznym,
poswieconym trudnosciom badania kultur i
tradycji tak odrebnych od znanych nam.

Wtasnie w wyjatkowym efekcie ,dokumentu
o dokumentowaniu” kryje sie najwieksza
sita ,Chorych ptakéw...”, tym bardziej, ze
wiecej uwagi poswiecono nie tyle technicznym
trudno$ciom zwigzanym z kreceniem w dziczy, ile
samej niemoznosci warto$ciowego doswiadczenia
rytuatu  Ibogi przez grupke zachodnich
dyletantow, ktérzy do dzungli zabieraja
dwanascie kwaséw, uncje ziola i galon

W

whisky. Gorzka wymowe filmu wzmacnia

tez final — czes¢ ekipy choruje, czes¢ r -
rezygnuje z wyprawy i wraca .

do  wygodnego  hostelu,

wreszcie sam  gléwny . -

bohater Ross nie wynosi ‘ .

wiele z rytualu Ibogi,
w trakcie jego trwania
odtwarzajac jedynie
swoje wyobrazenia

o ,doswiadczeniu { r
kraicowym” po to, -\ F
zeby ,ten stukniety -
szaman przestat (

go  karmi¢  tym
paskudztwem”.

Komiczny, a zarazem
nieco dotujacy efekt

Spliff Gazeta Konopna [

Chore ptaki umieraja tatwo

zderzenia rozbudowanych teorii o pochodzeniu doswiadczen
religijnych, fundatorskiej dla kultury roli psychedelikéw
i koniecznosci powrotu do zZrddet z pozatowania godnym
zachowaniem ekipy filmowej nie ma jednak jedynie
charakteru tatwej kpiny z najnowszych mutacji ideologii
New Age. Facklerowi udaje si¢ bowiem zaréwno zachowac
pozytywna wartos¢ samego rytuatu Ibogi (w epilogu okazuje
sie, ze Rossowi udalo sie odstawi¢ opiaty, lokalni apologeci
mitycznego krzaczka przedstawieni zas zostaja ze spora doza
zrozumienia i wyrozumiatosci), ale takze — i w tym
kryje sie przewrotny morat filmu — zachodniego
nieogarniecia i  dyletanctwa. ,Zaréwno
wierzenia religijne, jak i branie sporéw
narkotykow robia z ciebie czubka. I cate
szcze$cie” — broni w finale swoich
freakéw i oszolomoéw rezyser. ,Chore
ptaki umierajq tatwo” zawodzg — bo
i musza zawies¢ — jako obiektywny
i wyczerpujacy, zrobiony ,po
bozemu” dokument o ibogainie.
Stanowig jednak w zamian kapitalny
portret liczacej juz dobre pél wieku
zachodniej fascynacji chrupanymi jak
tabletki na kaszel psychedelikami — a
takze mistyka w wersji all-inclusive, nie
ujmujac zarazem niczego rzeczywistej
wartosci bardziej dojrzatych realizacji
zwigzanych z nimi praktyk.

Robert Kania

N Chore ptaki umieraja tatwo
Sick birds die easy
Gabon, USA 2012, 86’
| rezyseria i scenariusz: Nicholas Fackler
zdjecia: Dana Altman, Sean Kirby,
Aaron Gum, Nik Fackler, Sam Martin,
Ross Brockley,
obsada: Nicholas Fackler, Ross
Sy Brockley, Dana Altman, David
Matysiak, Emily Sutterlin, Tatayo
Poiteven, Sam Martin
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istoria lat szescédziesigtych, Owczesnej

kontrkultury i jej organicznego zwigzku z

psychedelikami na czele z LSD zostata juz

tak przeorana przez popkulture, narosto

wokot niej tyle mitéw, potprawd i banalnych
stereotypow, ze kazda bardziej wnikliwa, wzbogacona
o analize kontekstu proba jej syntezy jest na wage
ztota. Wsrod gagszczu pozycji pisanych z perspektywy
bezkrytycznych apologetow psychedelii (badz rownie
zaslepionych jej przeciwnikow) wyroéznia sie na
szczescie kilka pozycji, ktore wykraczajg poza garsé
uproszczen i popkulturowych obrazkéw, oddajac
chemiczny romans Kolorowej Dekady z jego petng
ztozonosScig. Bezsprzecznie do ich grona nalezag
klasyczne juz Acid Dreams - wydana po raz pierwszy
w 1986 drobiazgowa analiza ztozonego zjawiska,
ktorym stato sie w latach szescédziesigtych LSD,
zaré6wno za sprawa obranej metody, jak i uzyskanych
efektow w petni spetniajgca oczekiwania zrodzone
przez swoj podtytut - The Complete Social History of
LSD: The CIA, The Sixties and Beyond.

Dwojka dziennikarzy $ledczych - Martin Lee i Bruce
Shlain wykonali przede wszystkim ogromng robote przy
przekopywaniu si¢ przez odtajnione archiwa Centralnej
Agencji Wywiadowczej (przede wszystkim dotyczace
niestawnejoperacjiMK-ULTRA), coznalazto odbicie w ksztatcie
i ogdlnej wymowie liczacej bez mata trzysta piecdziesiat

wykonali przede  wszystkim
ogromnag robote przy
przekopywaniu sie przez

odtajnione archiwa Centralnej
Agencji Wywiadowczej

stron ksigzki. Podobnie jak w blizniaczym (ale chyba mniej
ambitnym) opracowaniu Storming Heaven (zob. Spliff #28)
Acid Dreams za punkt wyjscia bierze lata piecdziesiate i stabo
znana historie wieloletniej fascynacji stuzb specjalnych LSD.
Pierwsza potowa ksiazki opisuje wiec korzenie
kolorowej dekady przez pryzmat nieco innego

podejscia do psychedelikéw — pozbawionego

misjonarstwa kwasowych guru z Millbrook,

za to mocno naznaczonego zimnowojenna

paranoja i chemicznym wyscigiem zbrojen.

Szczegolnie interesujaca jest wlasnie ta zmiana
perspektywy — wyzbyta przesadéw o ,zbawczej”
roli kwasa opowies¢ o Trudnym Dziecku doktora
Hofmanna zyskuje w ten sposob ods$wiezajacy,
nowy wymiar i czyta sie ja nieomal jak historie

alternatywna, zwlaszcza, ze i w drugiej czesci
ksiazki autorzy nie tracg z pola widzenia poczynan
stuzb specjalnych. Ta metoda jest stosowana w sposdb
$wiadomy i jasno zadeklarowana w czytelnym wstepie —
wedtug Lee i Shlaina dopiero takie uzupetnianie sie optyk
wywiadowczo-rzadowej i kontrkulturowe moze da¢ peten
obraz burzliwej szdstej dekady dwudziestego wieku.

w pewnych momentach
psychedelik rekomendowano do
zazycia wszystkim pracownikom
Agencji, a tych, ktorzy byli
juz z jego dziataniem dobrze
zaznajomieni okreslano w
wewnetrznych notkach mianem
,oswieconych agentow

et

Najciekawiej sie robi, gdy dwa Swiaty — wywiadowczy
i hippisowski - na rézne sposoby zazebiaja sie. Autorzy
zwracaja uwage na zastanawiajaca, nieomal sekciarska
atencje, jaka LSD darzyli agenci CIA w polowie lat
piecdziesiatych (LSD mialo by¢ , ostatecznym narkotykiem”,
a nawet Serum Prawdy, w pewnych momentach psychedelik
rekomendowano do zazycia wszystkim pracownikom Agencji,
a tych, ktérzy byli juz z jego dziataniem dobrze zaznajomieni,
okreslano w wewnetrznych notkach mianem ,o$wieconych
agentdw”), $mialo upodabniajac opis harcéw pracownikéw
wywiadu do rozprezenia Haight-Ashbury. Lekkomyslnosé¢
eksperymentujacych z kwasem agentow jezy zreszta czasami
wlosy na gltowie — drobiazgowo opisany jest splot wydarzen,
ktéry doprowadzit do samobdjstwa Franka Olsona (najbardziej
znanej ofiary ,nieswiadomki”), ale i inne incydenty w rodzaju
niestawnej operacji ,Midnight Climax” (tajne burdele w San

O Kwasne sny

Francisco ze sporym zapasem LSD i lustrem weneckim na
wyposazeniu). Podobny mechanizm przenikania si¢ §wiatéw
(i sposobu ich opisu) dziata tez w druga strone — istotna czes¢
drugiej potowy Acid Dreams — poswieconej kontrkulturze —
traktuje o jej nadzorowaniu przez CIA, a takze o podejrzanych
indywiduach wywodzacych sie¢ wprost z niej — na czele z
ambiwalentnym Bractwem Wiecznej Milosci (zwanym tez
,Hippisowska Mafig”).

Narracja Acid Dreams wyraznie oparta jest na sledzeniu kilku
kluczowych postaci sceny psychedelicznej lat piec¢dziesigtych
i szesédziesiatych. Co ciekawe — mniej uwagi poswiecono
,oczywistym”  Leary’emu, Alpertowi, czy Keseyowi,
uwypuklajac za to role indywidudéw mniej znanych, ale réwnie
ciekawych. W konsekwencji mamy przyjemnosc¢ $ledzi¢ losy
figur tak interesujacych i wielowymiarowych jak kwasowy
misjonarz i wojskowy kapitan Hubbard, imprezujacy z LSD
agent antynarkotykowy George White, sponsorujacy Leary’ego
milioner Tommy Hitchcock, prototyp narkotykowych guru
Arthur Kleps, czy w konicu powigzany ze stuzbami specjalnymi
genialny chemik odpowiedzialny za wigkszos$¢ podazy LSD
pod koniec lat sze$¢dziesigtych Ronald Stark (arcyciekawa
figura!). Przy okazji uderza tez ambiwalencja wszystkich tych
postaci — co pomaga uzmystowi¢ sobie jak bardzo odlegta od
czarno-bialego konfliktu naiwnych hippiséw i ztowrogiego
establishmentu historia byly perypetie kwasu lizergowego
i kontrkultury. Oprécz ich atrakcyjnosci wydaje sie tez, ze
wybor takich, a nie innych centralnych postaci opowiesci
podyktowany zostat bardzo trzezwym zatozeniem - otéz w
dwadzie$cia lat po Lecie Mitosci (i tym bardziej

% obecnie!) mndstwo juz o
L o
— <% sO

latach szesc¢dziesiatych
SN

zostalo powiedziane, i
utrwalilo sie w serii
popkulturowych
klisz -  dlatego,
zamiast po raz
setny rozwodzic¢
~ sie nad
. Prankstersami
. czy Learym

lepiej da¢ gtos innym bohaterom i naswietli¢ historie¢ w inny
sposob.

Koncentracja na kilku kluczowych postaciach nie skutkuje
na szcze$cie w analizie Shlaina i Lee osunieciem sie
opowiesci w plotkarstwo i zonglowanie anegdotkami
— przytaczane (owszem, czasem az hazbyt
drobiazgowo) losy kluczowych figur petnig raczej
role egzemplum, a zjawiska, ktére za nimi stoja,
takze doczekaly sie wnikliwego opisu. Zgodnie z
ta zasada w pierwszej czesci ksigzki poznajemy
bogaty kontekst funkcjonowania CIA w jej
poczatkach (agencja zostala zatozona w
1947 r.), nastepnie kanaty dystrybucji LSD
w erze przedhippisowskiej, paradygmaty
naukowe stojace za zaszufladkowaniem
poteznego psychedelika jako $rodka

,psychozomimetycznego”,czy odrebne

pomysty, jakie na wykorzystywanie

halucynogenéw miata armia (np.

rozpylanie ich w formie gazowej w

metrze, niepocieszony byl generat

William Creasy, ktéry nie dostat

zgody na przetestowanie tej taktyki

w  rzeczywistych ~ warunkach w

Nowym Jorku). W drugiej z kolei cze$ci
drobiazgowo potraktowano  model
dystrybucji kwasu w Haight-Ashbury,
zwiazki artystow z substancja (na arbitralnie
wybranym przyktadzie Dylana, ale i w
klasycznej wersji Beatleséw), funkcjonowanie
$§rodowiska San Francisco Oracle i zwigzki LSD
z wytonieniem sie Nowej Lewicy. Szczegoélnie ta
ostatnia kwestia, ktorej poswiecono caty osobny
rozdziat zastuguje na szczegoélne uznanie — oprécz
przyblizeniadziatalnosci YippiesoéwiWeathermendéw
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daje bowiem szczegdtowy wglad w sytuacje polityczng korica
szostej dekady, pozwalajac lepiej zrozumiec¢ paroksyzmy jej
schytku - takie jak zamieszki w Chicago. Nieco zdawkowo
potraktowano tylko poczatek lat siedemdziesiatych i dalsze
losy gléwnych protagonistéw (za wyjatkiem Leary’ego,
ktorego ucieczke z wiezienia, pobyt w Algierii i miotanie sig
w Europie opisano szczegdtowo — i z wyrazna satysfakcja),
ale wynika to po prostu z konsekwentnego trzymania sie
zatozonych ram czasowych.

Podobnie jak pewien niedosyt towarzyszacy opisowi lat
siedemdziesiatych, irytowac¢ moze ograniczenie geograficzne.
Co prawda autorzy deklaruja koncentracje na kolebce
psychedelicznej kontrkultury, ale czasami robig jednak
wycieczki za Ocean — wzmianki o Londynie, Wtoszech czy
zazywaniu LSD na wojnie w Wietnamie (have fun) sa jednak
wyraznie zdawkowe, nie wspominajac juz o catkowitym
pominieciu krajéw zza Zelaznej Kurtyny (a chociazby
Czechostowacja zastugiwataby na kilka stéw). Te drobne
niedociggniecia rekompensuje jednak ogrom pracy badawczej,
jaka dwdjka dziennikarzy wlozyta w reszte analizy, jak i w
przygotowanie obszernej bibliografii (niestety podanej tylko
zbiorczo pod koniec, cho¢ niektére momenty az prosza sie o

przypis).

Pomimo wspomnianych niedociagnie¢, trzeba jednak
przyznaé, ze Acid Dreams jest najbardziej wyczerpujaca
dostepna synteza tej niezwyktej dekady i roli, jakiej w tumulcie
lat szes¢édziesigtych odegratl krél psychedelikéw. Szczegolnie
cenna jest odwazna autorska perspektywa, unikanie
banalnych obserwacji i wytartych $ciezek, a takze spora
doza autorskiego dystansu. Przy tak drobiazgowej analizie
i ogromnych (spelnionych!) ambicjach wyrazonych w tytule
brakuje moze nieco bardziej rozbudowanego zamkniecia i
syntetycznej oceny roli LSD, autorzy jednak najwyrazniej
poskromili swoj temperament polemiczny, skupiajac si¢ na
roli kronikarzy epoki — z tego jednak zadania wywiazali sie

znakomicie.
Robert Kania

Bruce Shlain, Marin Lee: Acid Dreams: The CIA, LSD, and the
Sixties Rebellion . Groove Press 1986 (reedycja 1992), 345 stron.
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Liczne zrodta opisujgce kontrkulture lat szescdziesiatych, a w szczegoélnosci jej zwigzek z psychedelikami pomijaja zwykle jej aspekty
ekonomiczne. Ja tymczasem glowitem sie nie raz nad takimi btahostkami jak cena i dostepnos¢ narkotykow, kanaty ich dystrybucji - czy
wreszcie - nad beneficjentami handlu dragami w tak spragnionym ich srodowisku jak Haight - Ashbury podczas Lata Mitosci. Jezeli podobne
przyziemne zagadnienia nurtujg i Was, mozecie zaspokoi¢ swoja ciekawos¢ zgtebiajgc nader interesujgcy watek Bractwa Wiecznej Mitosci
- ,Hippisowskiej Mafii”. Punktem wyjSciowym takich dociekan mozna zas$ uczyni¢ najstarszg i najobszerniejszg poSwiecong mu pozycje -
Brotherhood of Eternal Love Stewarta Tendlera i Davida Maya.

ydana po raz pierwszy w 1984 r. praca pary
reporterow stala si¢ w krotkim czasie dosé
popularna — nic dziwnego, do niedawna bowiem

stanowita jedyna monografie niestawnej ,,Hippie

Mafii” (dopiero w 2010 r. ukazata si¢ druga -
Orange Sunshine Nicholasa Shou). Grupa ta, o ktérej mozna
znalez¢ tylko pojedyncze wzmianki w klasyce kwasowego
reportazu — Acid Dreams czy w
Storming Heaven byta tymczasem
u szczytu swej dziatalnosci
odpowiedzialna za ponad potowe
$wiatowej podazy LSD, przecierata
teznoweszlakiwimporciehaszyszy
z Afganistanu, za$ jeszcze wiele lat
po kolorowej dekadzie, nazwiska
$wiecie przy takich sprawach jak
— odbicie Leary’ego z wiezienia,
rozkwit brytyjskiego rynku LSD,
pojawienie si¢ microdotow, a
nawet - zabdjstwo Aldo Moro
(sic!). Nic wiec dziwnego, ze tak
spektakularna dziatalno$¢ musiata
budzi¢ ciekawo$¢ — koniec konicéw
takze organow $cigania. Ale od
poczatku...

Braterstwo Wiecznej Mitosci zostato
zalozone w 1967 r. przez Johna
Griggsa — kalifornijskiego hippisa
przed trzydziestka. Poczatkowo
stanowito tylko jedna z licznych
komun, obficie  paczkujacych
na Zachodnim Wybrzezu,
jednak w niecate dwa lata, po
dokooptowaniu do niej chemikéw
— Scully’ego, Sanda i slynnego
Owsleya przerodzita sie w prezna
manufakturke LSD. To jednak, co
odrézniato dziatalnosé Bractwa od
wielu innych grupek parajacych sie¢ handlem nielegalnymi
substancjami, to swoista filozofia, ktéraim przyswiecata - ot6z
misja ,Hippisowskiej Mafii” byto zapewni¢ calym Stanom (a
potem — catemu swiatu) dostepu do dobrej jakosci LSD w jak
najnizszej cenie, stowem — wzorem Pranksterséw — zasypania
spoteczenstwa psychedelikami. Najbardziej niesamowite
jednak, ze zadanie to, zostalo w duzej mierze wykonane —
dzieki hurtowej produkcji Braterstwo zdotalo zbi¢ uliczna
cene swojego flagowego produktu — Orange Sunshine — do
dolara za dawke, natomiast faczna podaz pomaranczowych

misja  ,Hippisowskiej Mafii”
byto zapewnic catym Stanom (a
potem - catemu Swiatu) dostepu
do dobrej jakosci LSD
pastylek liczona byta w milionach. Niestety, tak intrygujacy
watek ,misji” przy$wiecajacej natchnionym dealerom jest w
reportazu Tendlera i Maya potraktowany nader pobieznie
— tu i tam pojawia sie¢ kilka zdan o pogladach zatozycieli
grupy, czy kontrowersyjne zalecenie Leary’ego - ,kazd
zwolennik psychedelikéw powinien troche podilowac dla
dobra spotecznosci”, brak jednak chocby proby szerszego i
bardziej kompleksowego ujecia ideologii grupy. A szkoda
- bowiem zderzenie poczatkowego idealizmu Griggsa i
paczki z twardymi realiami globalnego handlu narkotykami
w organizacji liczacej ponad pol tysiaca czltonkow (taka
byla finalna skala zjawiska) mogloby by wypas¢ niezwykle
ciekawie. Niestety, takie subtelnosci reporteré6w najwyrazniej
nie interesuja — wiec i czytelnik moze tylko sie zastanawiac jak

przebiegata mentalna droga od apostotéw LSD do milioneréw
handlujacych kokaina.

To, czego brak w warstwach ideologicznej czy psychologicznej,
Brotherhood of Eternal Love nadrabia jednak porzadnym
researchem i drobiazgowym oddaniem ekonomicznej
struktury handlu psychedelikami. Po dos¢ pobieznym (i
niewytrzymujacym poréwnania z takim na przyklad Acid
Dreams) wstepie - zarysowaniu kontekstu kulturowego
pdznych lat szes¢dziesiatych wraz z obowigzkowym ,who
is who” (ilez razy mozna
czyta¢ te same anegdotki
o Huxleyu i Hofmannie...)

autorzy wskakuja
na swojego konika -
zaktadanie nowych
laboratoriow, transport
sprzetu, przeptywy
pieniezne, porcjowanie,
franczyzy - to zasadnicza
tres¢ reportazu. To

wszystko moze oczywiscie
sprawia¢ wrazenie dos¢
surowej relacji — i tak
wlasnie jest — tego nie
czyta sie z wypiekami
na twarzy, czytelnik
spragniony jednak przede

jej cztonkow wyplywaty na calym "-mﬂr ff."l"l' a po L F
Tf.t'ib_f! U‘fﬁ"l“ (£71] cﬂllhﬁ“’m -

wszystkim konkretnej porcji wiedzy i faktéw swoja ciekawos¢
zaspokoi.

Dos¢ surowej tresci wtoruje, niestety, styl — suchy, mato
efektowny, momentami wrecz monotonny. Nieliczne
anegdotki (zwykle traktujace o szokujacej niefrasobliwosci
bonzéw od LSD, w rodzaju tej o Owsley zapominajacym
swojego fatszywego
nazwiska, pod ktorym
ukryl w skrytce bankowej
prekursory), czy  proby
fabularyzowania wypadaja
dos¢ blado i tylko podkreslaja
surowy charakter pozycji.
Niezbyt komunikatywna
jest tez struktura opowiesci
co prawda generalnie
prowadzonej chronologicznie
i ulozonej w opowies¢ o
powolnym upadku grupy
(wnioskuje wtasciwie tylko
na podstawie efekciarskich
tytutow rozdziatéow, autorzy
bowiem co do zasady
skutecznie ukrywaja swoja
oceng), w poszczegdlnych
sekcjach rozbijanej na
wielogtos gtownych graczy
w psychedelicznym biznesie.
Tych postaci jest zas dos¢
sporo i po kilkunastu
narracyjnych skokach
mozna latwo zgubi¢ sie
w gaszczu Iaczacych ich
relacji, a takze w $ciSlejszej
chronologii. Wéréd gtownych
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B -
.' =8 :

rozgrywajacych pojawia
sie jednak kilka niezwykle
interesujacych  figur, nie

dos¢ wyraznie omawianych
w innych pozycjach z dziedziny - na czele z finansujacym
wiele  przedsiewzie¢ Bractwa milionerem-playboyem
Hitchcockiem (do$¢ pobieznie potraktowanym w Acid
Dreams), czy enigmatycznym poliglota Ronaldem Starkiem

e LW \ ’
Critical+ 2.0 . Crifical Cheete  Bubba Kush  Blue Kush

— ktory prawdopodobnie byt wtyka CIA i sposobem agencji
na inwigilacje kontrkultury. Nazwisko Starka powraca potem
przy probach produkcji syntetycznej kokainy, czy w zwigzku
z Czerwonymi Brygadami — pozostaje tylko mie¢ nadzieje, ze
niedosyt zwigzanych z nim informacji wynika z jego niejasnej
tozsamosci, a nie z badawczej niechlujnosci autoréow.

Pomimo oczywistych brakéw i pewnego oporu stawianego
przy lekturze Brotherhood of Eternal Love warte jest jednak
polecenia tym, ktorzy szukajaq szczegdétowego opracowania
na temat czarnego rynku psychedelikow. Wiele zawartych
w ksigzce informacji nie jest tez szczegélnie znanych i moze
stanowi¢ dobry punkt wyjscia do dalszych poszukiwan — tak
jest chociazby z korzeniami brytyjskiego rynku microdotow,
relacjami kontrkultury z Czechostowackimi wytwdrniami
LSD, czy w szczegoétach efektownego odbicia Leary’ego z
wiezienia. Niemniej, tak ciekawy fenomen jak Braterstwo
Wiecznej Milosci zasluguje na bardziej zniuansowane i
wykraczajace poza cyferki i strzepki anegdot opracowanie
— ksiazka Tendlera i Maya pozostanie wiec, nawet pomimo
udoskonalen w reedycjach, tylko ciekawostka dla pasjonatow.

Robert Kania

HE“.FFMlHIIIU
Critical Mass CBD

Shark Attack CED  Strawberry Amnesia

NEW CATALOGUE FROM

DINAFEM SEEDS.

wwwdisafemery (W SdindlemmedioMcsl [0

f

Bubba Kush
Auto

AUTODINAFEM... -

T'he best autoflowerings catalogue in the world

'}.-..-. &

- e



http://www.dinafem.org

Spliff Gazeta Konopna
Strefa

) Prawdziwe
halucynacje dla Splifta

14

Celem niniejszej publikacji nie jest naktanianie do zazywania narkotykow.
Naduzywanie marijuany moze powodowac powazne szkody zdrowotne i spoteczne.
Doswiadczenie pokazuje jednak, ze bez wzgledu na status prawny zawsze
znajda sie ludzie gotowi z nig eksperymentowaé. Redakcja ,Gazety Konopnej -
SPLIFF” doktada wszelkich staran, by obok publikowania informacji dotyczacych
wykorzystania konopi, rozpowszechnia¢ podstawowe fakty umozliwiajace
redukcje szkod zdrowotnych, spotecznych i prawnych, ktére moga powstac w
wyniku jej stosowania. JesteSmy cztonkiem ENCOD - Europejskiej Koalicji dla
Racjonalnych i Efektywnych Polityk Narkotykowych oraz Deutscher Hanf Verband
(Niemiecki Zwiazek Konopny).

Spliff - Gazeta Konopna to periodyk wydawany w Berlinie dla Polakéw zyjacych

na terenie Unii Europejskiej.

Wydawca nie odpowiada za tres¢ zamieszczanych reklam.
Zawarte w publikowanych tekstach poglady autorow niekoniecznie musza

odpowiadac¢ pogladom redakcji
Gazeta dla osob powyzej 18 lat.

Wydawca:

Agentur Sowjet GmbH
Rykestr. 13

10405 Berlin

Redakcja:

Wojciech Skéra - wojtek@spliff.pl
Maciej Kowalski - maciek@spliff.pl

Wspoétpraca:

@udiomara, Barbara Grzeszcz, BBR, Graba, Kimo, Robert Kania,
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oje zainteresowanie malarstwem tybetanskim

i szamanizmem halucynogennym

zaprowadzilo mnie do Nepalu. Dowiedzialem

sie, ze w Nepalu i w pobliskim Simla w

Indiach znajdowaty sie obozy dla uchodzcow
zamieszkiwane niemal wylacznie przez wyrzutkow
wyznajacych bon, ktérzy nie byli mile widziani w
obozach zamieszkiwanych przez buddystéw. Bylem
ciekaw, czy bonpo zachowali jakakolwiek wiedze o
halucynogenach, ktére mogli dawniej zna¢ i stosowac.
W swojej naiwnosci pragnatem potwierdzi¢ wtasng
hipoteze dotyczaca wptywu roslinnych halucynogenéw
na malarstwo tybetanskie, aby nastepnie napisac
monografie na ten temat.

Kiedy tylko dotartem do Azji, zrozumiatem ogrom tego
zadania i trudu, jakiego wymagataby realizacja tego
projektu. Moj wstepny plan byt tak naprawde zarysem
badan naukowych, ktérych przeprowadzenie zajetoby
cate zycie! Oczywiscie zorientowalem sig, Ze nie jestem
w stanie zrobi¢ absolutnie nic dopdki nie zapoznam

byli podrézujacymi hipisami, jak my wszyscy w tamtym
czasie. Ich zwigzek byt przedziwny — przyjechali razem
z Anglii, ale rozluznienie napiecia, ktore wywolato
przybycie do idyllicznego Nepalu, bylo zbyt duzym
wyzwaniem dla ich delikatnego romansu. Mieszkali
osobno - on na jednym krancu Bodnath, natomiast
ona, samotnie, na drugim. Spotykali si¢ tylko po to, by
uregulowa¢ dtugi lub podziata¢ sobie na nerwy.

Z jakiego$§ powodu w tym egzotycznym otoczeniu
udato im si¢ mnie kompletnie oczarowaé. Bez wzgledu
na to, czy byli osobno czy razem, zawsze chetnie
przerywatem nauke, zeby spedzi¢ z nimi czas. Szybko
sie zaprzyjazniliSmy. Z racji tego, ze zajmowalem sie
halucynogenami, a ten temat bardzo ich interesowat,
rozmawiali$my o mojej pracy. Jeszcze bedagc w Londynie
mieli okazje zazywa¢ LSD. OdkrylisSmy, Ze mamy
wspolnych znajomych w Indiach i uwielbiamy powiesci
Thomasa Hardy’ego. To byta bardzo przyjemna sielanka.
Metoda, ktérejwtamtym czasieuzywatemdopoznawania
szamanskich wymiaréow rzeczywistosci, byto palenie
DMT w szczytowym momencie doswiadczenia

Mao, Katarzyna Osypiuk (cannaderm.pl),
MAGIVANGA.

EER) WA e ilE) sie z jezykiem tybetaniskim. Odlozytem wiec na bok

wszystkie swoje pomysly badawcze i postanowitem
odda¢ sie¢ nauce tego jezyka, by w ciagu tych kilku
miesiecy, ktére miatem okazje spedzi¢ w Nepalu, poznac
go tak doktadnie, jak bylem w stanie.

wywotanego przez LSD. Robitem to za kazdym razem,

hyperreal.info, Konoptikum.cz, HanfJournal.de, konopravda.com
Wydawnictwo Okultura
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Tomasz S. Kruk - grafik@spliff.pl

I : Opuscitem Katmandu wraz z rozkoszami oferowanymi
Foto: redakcja, Toudy, internet, PM, Ewa Przybylska

przez tamtejsze palarnie haszyszu oraz towarzyskim
wirem miedzynarodowej spotecznosci podréznikéw,
przemytnikow i poszukiwaczy przygdd, ktorzy
zawladneli tym miastem. Przeprowadzitem sie do
Bodnath, malej, bardzo starej wioski potozonej kilka mil
nawschéd od Katmandu, doktérejniecowczesniejdotarta
fala Tybetariczykow z Lhasy — ludzi postugujacych sie
dialektem z Lhasy, rozpowszechnionym w Himalajach.
Poniewaz jej mieszkancy byli buddystami, kiedy

Dystrybucja:
biuro@spliff.pl

Druk:
Union Druckerei Weihmar GmbH

Reklama:
biuro@spliff.pl

Korekta:
Karolina Szczerba

zapytalem mnichdéw, czy moge sie od nich uczy¢,
nie wspomnialem o swoim zainteresowaniu bdnpo.
Szukalem zakwaterowania i znalaztem je u Bena Ba-
do, miejscowego mliynarza, ktéry byl cztonkiem jednej
z gtownych grup etnicznych Nepalu, a mianowicie
Newardéw. Zgodzit sie wynaja¢ mi pokdj na trzecim

Chcesz pisaé do Spliffa? Zapraszamy do wspotpracy! Szczegolnie
mile widziane teksty na temat zastosowan konopi w przemysle i
medycynie, jak rowniez kwestiom uprawy. Na propozycje czekamy
pod adresem redakcja@spliff.pl
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gdy przyjmowatem LSD, co zdarzalo sie¢ od czasu do
czasu. Pozwalato mi to przebywaé w tryptaminowym
wymiarze nieco dtuzej. Na letnie przesilenie 1969 roku
zaplanowatem kolejny tego rodzaju eksperyment.

Miatem zamiar przyja¢ LSD i przez cata noc siedzie¢ na
dachu mojego domu, palac haszysz i patrzac w gwiazdy.
Wspomniatem o tym moim angielskim przyjaciotom,
ktérzy wyrazili pragnienie, by mi towarzyszy¢. Ja
sam nie miatem z tym problemu, niemniej jednak nie
mielismy wystarczajaco duzo LSD, ktére bytoby godne
zaufania. M6j skromny zapas przyszed! poczta z Aspen
do Katmandu, proroczo ukryty we wnetrzu matego
ceramicznego grzyba.

Potzartem zaproponowatem, zeby =zastapili LSD
nasionamihimalajskiego bielunia, Datura metel. Bielunie
to jednoroczne krzewy, ktére stanowia zrédio wielu
alkaloidoéw tropanowych — skopolaminy, hyoscyaminy
i tak dalej — substancji o pseudo-halucynogennym
dziataniu. Wywoluja wrazenie unoszenia sie¢ w
powietrzu oraz obcowania z metnymi i przelotnymi
wizjami, ale to, czego mozna doswiadczy¢ pod ich
wplywem, jest trudne do kontrolowania i pdzniejszego
odtworzenia. W Nepalu nasion Datura metel uzywaja
sadhu (wedrowni pustelnicy i $wieci mezowie), a zatem
ich wlasciwosci sa na tym obszarze dobrze znane. Moja
sugestia byla jednak niepowazna, poniewaz bielun
slynie z tego, ze bardzo trudno jest zachowa¢ nad nim
kontrole. Ku mojemu zaskoczeniu, moi przyjaciele
stwierdzili, ze chcg zazy¢ nasiona datury. Umoéwilismy
si¢ wiec, ze wyznaczonego dnia pojawia si¢ u mnie o
szdstej po potudniu, by przeprowadzic¢ eksperyment.
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S — uderzeniem pioruna, ktdre miato miejsce kilka miesiecy
- g wczesniej. Wielka biata koputa stupy nadawata
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N n N > N Daleko w tle byto wida¢ wznoszace si¢ na wiele tysiecy

stop monumentalne pasmo Annapurny, przed ktérym



http://www.growbox.pl
http://www.basilbush.co.uk

4 Spliff Gazeta Konopna

15

1 Strefa

roztaczata sie mozaika szmaragdowych pol ryzowych.

Mineta szoésta po potudnia, a moi przyjaciele jeszcze
nie przyszli. O siodmej wciaz ich nie bylo. Zazylem
wiec swoja drogocenna tabletke Orange Sunshine i
polozylem sie na dachu w oczekiwaniu na efekty.
Pojawili sie dziesie¢ minut pozniej. Zaczynatem juz czu¢,
ze dochodze, wiec wskazatem im dwie kupki nasion
bielunia, ktore przygotowatem z mysla o nich. Zabrali je
na dét do mojego pokoju, gdzie uttukli je w mozdzierzu
i zalali herbata. Kiedy wrocili na dach i zajeli wygodne
pozycje, podrézowatem juz w przestrzeni umystu.

Miatem poczucie, ze mineto wiele godzin. Kiedy
moi przyjaciele sie usadowili, bytem juz zbyt daleko,
by mie¢ $wiadomos¢ ich obecnosci. Kobieta usiadta
doktadnie naprzeciwko mnie, natomiast mezczyzna
troche dalej, w cieniu, gdzie zaczal gra¢ na swoim flecie.
Podalem im swoja fajke do haszyszu. Wysoko nad nami
widnial ksiezyc w pelni. Pograzalem si¢ w diugich
halucynacyjnych zadumach, z ktérych kazda trwata
wiele minut, ale wydawata sie¢ rozciagac¢ na cale zycie.
Kiedy wynurzylem sie z wyjatkowo dtugiego ciagu wizji,
zorientowatem sie, ze mdj przyjaciel przestat graci gdzie$
zniknat, pozostawiajac

mnie ze swoja partnerka.

mi sie w dloniach na kawatki. Ustyszalem $wist lecacych
guzikdéw, a moje okulary zsunely mi si¢ z nosa i uderzyty
w powierzchnie dachu.

Zaczelismy sig kochad, czy tez raczej doswiadczyliSmy
czegos, co w pewnym stopniu przypominato uprawianie
mitosci. Obydwoje wyliSmy i wySpiewywalismy
glosolalia wywolywane przez DMT, turlajac sie¢ przy
tym po dachu. Wszystko wokot nas zalewaly petzajace,
geometryczne halucynacje. Moja partnerka ulegla
przemianie i stala sie czyms, co mozna opisa¢ stowami:
czysta anima, Kali, Leukotea, czym$ erotycznym, ale
nie ludzkim, czyms$ przemawiajacym do gatunku, a
nie do jednostki, co iskrzylo mozliwoscia kanibalizmu,
szalenstwa, przestrzeni i podniecenia. Wydawata sig¢ by¢
o krok od pozarcia mnie zywcem.

Rzeczywistos¢ rozpadta sie¢ na kawalki. Tego rodzaju
rzniecie moze przytrafi¢ si¢ na samym skraju tego,
co mozliwe. Wszystko przeksztalcito si¢ w orgazm i
widzialne, trajkoczace oceany elfiego jezyka. W pewnym
momencie w miejscu, w ktérym stykaty sie nasze ciata,
zobaczylem strumien, ktdry wyptywat z mojej partnerki,
przeplywat nade mna, nad dachem, rozprzestrzeniajac

si¢ we wszystkie strony.

Byla to obsydianowa
ciecz, co$ mrocznego

Obiecatem swoim > .’ #a @tﬂhl.'l TURA - i btyszczacego,

L . » . e ™ : .
przyjaciolom, ze tego 50 - y-{} Ty nasyconego  kolorami
wieczoru dam im do i $wiattem. Po
sprobowania troche wypaleniu DMT,
DMT. Moja  szklana spazmach orgazmow,
fajka i skromny zapas po wszystkim, czego
pomaranczowego  DMT doswiadczylisdmy,
znajdowaly sie przede to nowe  zjawisko
mna. Powoli, wykonujac dogtebnie mnie
plynne ruchy rodem zszokowalo. Czym byta
Z marzenia  sennego, owa ciecz i co si¢ w ogole
napetnitem fajke i dziato? Spojrzalem na
podalem ja  kobiecie. strumien. Zaczatem sig
Gwiazdy, surowe i w niego wpatrywac i
migoczace, przygladaly ujrzalem przed soba
sie temu wszystkiemu odbicie powierzchni
z ogromnej odleglosci. wlasnego umystu. Czy

Kobieta wziela ode mnie
fajke i dwa razy zaciagneta
sie gleboko dymem, co
bylto wystarczajace dla
tak  stabowitej osoby.
Nastepnie zwrocita mi
fajke. Zaciagnalem sig
cztery razy. Przy ostatnim
zaciggnieciu  trzymatem
dym w plucach dopdki
nie  przeszedlem  na
druga strone. Jako ze
byla to potezna dawka
DMT, natychmiast
ogarneto mnie poczucie
wchodzenia w bezkresna
proznie.

Ustyszalem piskliwy jek i odglos rozdzieranego
celofanu, po czym zmienilem si¢ w orgazmicznego
goblina o ultra-wysokiej czestotliwosci, ktéorym staje sie
istota ludzka pograzona w ekstazie wywotanej zazyciem
DMT. Otaczata mnie paplanina mechanicznych elfow i
przestrzenie o bardziej-niz-arabskich sklepieniach, ktore
zawstydzityby rodzine Bibiena. Wszedzie wokdét mnie
szalaly przejawy mocy, ktéra byla obca, a jednoczesnie
dziwacznie pigkna.

W chwili, gdy wywotane przez DMT wizje powinny
ostabna¢, zazyte wczesniej LSD wynioslo mnie na
jeszcze wyzszy poziom. Brykajace hordy maszynowych
elféw zamieszkujacych wymiar DMT zaczety odchodzi¢
w swoja strong, a ich okrzyki stawaly sie coraz mniej
wyrazne. Nagle zorientowalem sie, ze unosze si¢ setki mil
nad ziemia, a woko! mnie znajduja sig srebrne dyski. Nie
bytem w stanie oceni¢, ile ich jest. Nie mogtem oderwac
wzroku od znajdujacej sie pode mna ziemi i zdatem
sobie sprawe, ze poruszam si¢ nad Syberig na potudnie,
najwyrazniej po orbicie polarnej. Zobaczyltem przed
soba wielka rownine chinska i Himalaje wznoszace sie
przed czerwono-zottymi indyjskimi nieuzytkami. Storice
miato wzejs¢ za dwie godziny. Ciag teleskopowych
przeskokow sprawil, ze zszedlem z orbity i znalaziem
sie w punkcie, z ktérego bylem w stanie dostrzec
okragle wklesniecie terenu. Byta to Dolina Katmandu.
W nastepnym przeskoku dolina wypelnila cate moje
pole widzenia. Mialem wrazenie, ze zblizam si¢ do niej
z ogromna predkoscia. Widziatem hinduskie swiatynie i
domy w Katmandu, znajdujaca si¢ na zachdd od miasta
Swiatynie Swayambhunath oraz stupe w Bodnath, ktéra
Swiecita bielg kilka mil na wschdod. Nastepnie moje pole
widzenia wypetnila mandala doméw i okreznych ulic
Bodnath. Posréd wielu tysiecy budynkéw odnalaztem
ten, w ktéorym mieszkalem, po czym wlecialem =z
powrotem do swojego ciala. Ponownie znalaztem si¢ na
dachu i zobaczylem siedzaca przede mna kobiete.

Przyszta na nasze spotkanie ubrana dos$¢ osobliwie, a
mianowicie w dluga sukni¢ wieczorowa ze srebrnej
satyny — pamiatke rodzinna. Odzienie to przywodzito
na mysl rzeczy, ktére mozna kupi¢ w sklepach ze
starg odzieza na Notting Hill Gate. Pochylitem sie do
przodu. Naszlo mnie wrazenie, ze moja dlon jest pokryta
chlodnym, biatym ptynem. Byla to tkanina, z ktorej
uszyto suknia. Az do tego momentu nie widzieliSmy
w sobie potencjalnych kochankéw. Nasza znajomos$¢
miala zupelnie inny charakter. Nagle jednak zmienit
sie jej charakter. Wyciagnelismy ku sobie rece. Mialem
nieodparte wrazenie, ze przenikam przez jej cialo,
ze przechodzi przez nig moja reka. Jednym ruchem
Sciagneta suknie przez swojq glowe. Zrobilem to samo ze
swoja koszula. Kiedy jednak ja z siebie zdjatem, podarta

ta  translingwistyczna

materia, zywa
opalizujaca narosl
alchemicznej  otchlani
hiperprzestrzeni,
powstata wskutek
odbycia stosunku

seksualnego w  tak
szalonych warunkach?
Spojrzalem na niq raz
jeszcze i dostrzegtem w
niej lame, ktory uczyt
mnie tybetanskiego i
najprawdopodobnie;j
byt  pograzony  we
$nie jakas mile od nas.
Zobaczytem go w ptynie
w towarzystwie jeszcze
jednego mnicha, ktérego nie znalem. Wpatrywali sie
w lustrzang plaszczyzne. Wtedy zdatem sobie sprawe,
ze mnie obserwuja! Nie bylem w stanie tego pojac.
Aura dziwacznosci mojej towarzyszki byla tak silna, ze
odwrécitem wzrok zarowno od niej, jak i od cieczy.

Wtedy u$wiadomilem sobie, ze od kilku minut leze
na swoim dachu, $piewajac, jodlujac i wydajac z
siebie dzikie, orgazmiczne okrzyki! Oznaczato to, ze
wszyscy mieszkancy Bodnath zostali wyrwani ze snu
i zaraz zaczna otwierad drzwi i okna, zeby sprawdzid,
co sie dzieje. A co sie dzialo? Najbardziej trafna
odpowiedzig na to pytanie wydaje mi si¢ ulubione _
powiedzonko mojego dziadka: ,Wielki
Boze! Powiedziata stonka, gdy ztapat '
ja jastrzab”. Owo groteskowo
niestosowne  wspomnienie
wywotato we mnie wybuch
niekontrolowanego smiechu.

Mysl o tym, ze ktos mogltby |
nas znalez¢, otrzezwila §
mnie na tyle, ze zdatem °
sobie sprawe z tego, ze
musimy znikna¢ z odstonigtej
przestrzeni. Obydwoje
bylismy zupeinie nadzy, a
wokot nas roztaczal sie
kompletny, niemozliwy do f |
wyjasnienia chaos. Moja |
towarzyszka nie byta w stanie '
podnies¢ sie z pozycji lezacej,
w zwiazku z czym wziatem
ja na rece i zniostem po waskich
schodach do swojego pokoju, mijajac
po drodze pojemniki na zboze.
Pamietam, ze przez caly czas
powtarzatem jej i sobie samemu:
,Jestem istotg ludzkay. Jestem
istota ludzka”. Musiatem sie w
tym utwierdzi¢, poniewaz w
tamtym momencie nie byto to
dla mnie oczywiste.

. S

Kiedy znalezliSmy si¢ w moim |
pokoju, odczekaliSmy sporo
czasu. Powoli zaczelo do nas
dociera¢, ze jakims$ cudem, réwnie
dziwacznym jak wszystko inne,
co nam sie przytrafito, nikt
nie probowat sprawdzid,

co sie dzieje. Wszystko
wskazywato na
to,

ze

nikt nas w ogole nie slyszal! Zaparzylem herbate dla
ukojenia nerwow. Kiedy to zrobilem, bylem w stanie
oceni¢ stan umystu mojej towarzyszki. Wydawata sig by¢
w delirium i nie umiata porozmawia¢ ze mna o tym, co
ledwie kilka chwil wcze$niej wydarzylo sie na dachu.
Typowym efektem wywolywanym przez Dature jest to,
ze wszystko, czego sie doswiadczy, jest trudne, a wrecz
niemozliwe do pdzniejszego odtworzenia. Wszystko
wskazywato na to, ze cho¢ mielismy za sobg najbardziej
intymny akt, jakiego moze dozna¢ dwdjka ludzi, bylem
jedynym swiadkiem, ktéry pamietat cokolwiek z tego, co
sie wydarzyto.

Rozmyslajac nad tym wszystkim, z powrotem zakradtem
sie na dach i znalaztem swoje okulary. Nie mogtem
uwierzy¢, ze byly cale, poniewaz wyraznie styszatem,
jak sig roztrzaskuja. Po obsydianowym plynie,
ektoplazmatycznej narosli tantrycznych figli-migli, nie
zostal nawet slad. Pozbieratem nasze ubrania i wrécilem
do pokoju, w ktérym zastalem $Spiacq towarzyszke.
Zapalitem troche haszyszu, po czym wgramolitem si¢ do
moskitiery i potozytem obok niej. Pomimo podniecenia i
pobudzenia organizmu, od razu zapadlem w sen.

Nie mam pojecia jak dlugo spatem. W pewnym momencie
gwaltownie wynurzylem sie z glebokiego snu. Wciaz byto
ciemno. Od razu zorientowalem sig, Ze moja towarzyszka
gdzies$ znikneta, co wywolato we mnie gleboki niepokd;j.
Jezeli nadal byla pograzona w delirium, samotne
wldczenie sie po wiosce w srodku nocy mogto by¢ dla
niej niebezpieczne. Poderwatem si¢ z t6zka, narzucitem
na siebie swoja dzelabe i rozpoczatem poszukiwania. Nie
byto jej na dachu ani w poblizu pojemnikéw na zboze.

Znalaztem jana parterze budynku, w ktérym mieszkatem.
Siedziala na ziemistej podtodze i wpatrywata sie¢ w
wlasne odbicie widoczne na baku motocykla, ktory
nalezat do ziecia mojego gospodarza. W dalszym ciagu
byta oszotomiona w sposéb typowy dla Datury — widziata
nieistniejace osoby i mylita ze soba réznych ludzi. ,Czy
jestes moim krawcem?”, zapytala mnie kilkukrotnie
zanim zaprowadzilem jg z powrotem do swojego pokoju.
,,Czy jestes moim krawcem?”

Kiedy wreszcie znalezliSmy sie na goérze i zdjalem
swoja dzelabe, obydwoje spostrzegliSmy, ze mam na
sobie majtki mojej towarzyszki. Byly na mnie zbyt
mate i zadne z nas nie mialo pojecia, w jaki sposob
znalazty sie na mnie. Ow drobny transwestycki epizod
stanowil ukoronowanie tego niezwyklego wieczoru.
Wybuchnatem smiechem. Zwrécitem swojej towarzyszce
majtki, po czym polozyliSmy si¢ na 16zku, zdziwieni,
uspokojeni, wyczerpani i rozbawieni.

Cale to doswiadczenie sprawito, ze ja i dziewczyna
stalisSmy sie zjeszcze blizszymi przyjaciétmi. Nigdy wiecej
nie uprawialiSmy milo$ci, poniewaz nie interesowata nas
tego rodzaju relacja. Moja towarzyszka nie pamietata nic
z tego, co wydarzylo sie na dachu. Jakis tydzien pdézniej
podzielitem si¢ z nig swoimi wspomnieniami z tamtej
nocy. Byta zdumiona, ale mi uwierzyta. Nie wiedziatem,
co sie wydarzylo. Stworzony przez nas obsydianowy
plynochrzcitem ,, mituscia” —bylo to cos wiecej niz mitosc,
co$ mniej niz mitos¢, a by¢ moze nie miato z mitoscia
nic wspolnego, ale ukazywato niezglebiony potencjat
ludzkiego doswiadczenia, o ktérym bardzo malo wiemy.

(Fragment PRAWDZIWYCH HALUCYNACII Terence’a
McKenny, opublikowanych naktadem Wydawnictwa
Okultura w 2012 roku.)
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Wszechstronne konopie

Cho¢ nie kazdy o tym wie, konopie to zdecydowanie cos wiecej niz ,tylko” narkotyk. Te magiczne rosliny mogg mie¢ nawet 25 tysiecy praktycznych zastosowan
- jak pisat Jack Herer w swojej ksigzce zatytutowanej ,Emperor Wears No Clothes”.

Pionierscy farmerzy

asi przodkowie zdawali sobie sprawe, ze cannabis

to co$ wiecej niz tylko ,narkotyk” i juz od wiekéw

wykorzystywali niezwykle trwale widkno konopne.

Najstarsza wzmianka ojego uzyciu pochodzi z terenéw

starozytnych Chin, na ktérych archeolodzy odkryli

pozostatosci osady sprzed 10 000 lat. Wérdd szczatkow
odkopali oni doniczki udekorowane wzorami ze skreconych
wiokien konopnych. Znalezisko to potwierdzito przypuszczenia,
ze Chinczycy znali i uprawiali cannabis juz od okoto 8000 roku
przed nasza era. Potrafili uplata¢ ze sobg wtdkna i tworzy¢ z nich
liny, sieci rybackie, a takze tkaniny. Od roku 4000 p.n.e. tekstylia
produkowane byty juz na szeroka skale i stuzyly do wyrobu ubran
i zagli. Konopie stanowity réwniez wazne zrodlo pozywienia —
byty bowiem jednym z pieciu najwazniejszych chinskich zbdz, a
starozytne rekopisy (spisane nota bene na papierze konopnym)
wzywaty wszystkich do ich uprawy.

Konopna ekspansja

Z Chin konopie powedrowaly w swiat szlakami handlowymi.
Trafity do zachodniej Azji i Europy okoto 1500 roku p.n.e.
Ich najwigksza popularno$¢ przypadla na lata miedzy 1000
r. pne, a 1900 ne. W okresie
tym byly najwazniejszq rosling
uprawng na naszej planecie i
stanowily podstawe przemystu.
Wigkszos¢  ziemskiej produkcji
tkanin, papieru, kadzidet,
oleju oswietleniowego i lekow
powstawala wiasnie z wiokien i
nasion konopnych. Te magiczne
rodliny byly tak popularne, ze
w Wielkiej Brytanii i Hiszpanii
monarchia nakfadata grzywny na
ziemian, ktérzy odmawiali ich uprawy. Do roku 1619 konopie
byty juz masowo uprawiane takze w Ameryce, a najstynniejszymi
plantatorami byli miedzy innymi Thomas Jefferson i George
Washington.

Wrog Publiczny Nr 1

Po roku 1900 popularnos¢ konopi zaczeta drastycznie spadac.
Podobno przyczynito sie do tego kilka wptywowych oséb, ktérych
interesy cierpialy na wydajnosci i niskiej cenie, jaka oferowaly
magiczne rosliny. Zaczeto drukowac fatszywe i przejaskrawione
historie opowiadajace o tym, jakim to rzekomo szatanskim zielem
sa konopie, nazywajacje , evil weed”. Owocem tej propagandy byt
réwniez popularny film zatytulowany ,Reefer Madness” z 1936
roku. Prébowano w nim przekonac publicznos¢, ze — cytujac wstep
filmu - ,Marihuana to (...) gwattowny narkotyk — odrazajaca plaga
— prawdziwy wrog publiczny numer jeden!”. Gwozdziem do
trumny okazat sie tzw. ,Marihuana Tax Act of 1937”, ktéry zostat
wprowadzony przez Harrryego Jacoba Anslingera. Byt to podatek
w wysokosci jednego dolara za uncje natozony na wszystkie
wyroby konopne. Sprawit on, ze uprawianie magicznych roslin
stato si¢ nieoptacalne.

I tak nastaly ciezkie czasy dla konopi. Rzady réznych panstw
zaczely sukcesywnie wprowadzac kolejne restrykcje dotyczace
produkcji i spozycia cannabisu. W Polsce pierwszym aktem
prawnym, ktéry dotyczytnarkotykow jestustawa z22 czerwca 1923
roku, w ktérej zabrania si¢ ,wytwarzania, przerdbki, przywozu i
wywozu, przechowywania oraz handlu (...) haszyszem”.

Stopniowo sytuacja ta zaczyna si¢ zmienia¢ i niestawa cannabisu
stabnie. Do zwolennikéw konopi dotacza coraz wiecej krajow,
ktére powoli, jeden po drugim, wprowadzaja depenalizacje czy
wrecz legalizacje. Potrzeba jednak czasu na to, by odbudowac
popularnos¢ konopi sprzed roku 1930, zwlaszcza jako rosliny
uprawnej.

Przemystowe konopie

Jack Herer pisal o 25 tysiacach zastosowan, ale obecnie szacuje
sig, ze cannabis mozna wykorzystac juz na 40 tysiecy sposobow.
Dzisiejsza technologia przetwarzania go jest tak zaawansowana, ze

mozna z niego zbudowac samochod, a nawet dom. Nie wszystkie
mozliwosci jego wykorzystania sa jednak tak skomplikowane i
nowoczesne, w koncu historia jego uprawy siega az 10 000 lat.
Najprostszymi uzytecznymi surowcami, jakie otrzymujemy z
konopi, sa: wtdkno, tyko i nasiona.

Lodyga w 20-30% sklada sie z wtdkna, z ktorego pozyskuje sie
najmocniejsza na Swiecie przedze pochodzenia naturalnego.
Tworzy sie z niej najbardziej wartosciowe i ekologiczne tekstylia
na $wiecie. Z racji tego, ze przedza konopna jest niezmiernie
odporna na wilgo¢, gnicie oraz stong wode, wytwarza sie z
niej takie produkty jak weze pozarnicze, sieci, dratwe szewska
czy nici chirurgiczne. Pozostale 70-80% todygi stanowi lyko
(pazdzierze), ktore szczegolnie nadaje sie do produkgji papieru,
poniewaz zawiera az do 77% celulozy. Przetworzy¢ je mozna na
wiele pozytecznych artykutéw, takich jak bibuiki, banknoty oraz
papiery wartosciowe $wiatloczute czy kartograficzne. Z nasion
otrzymujemy dwie cenne substangcje: olej i srute. Ten pierwszy

Pojazdy z konopi w 1941 roku produkowat juz Henry Ford, niestety formuta, ktorg zastosowat
w produkcji paneli plastikowo-konopnych zagineta.

stanowi 30% ziarna konopnego i posiada wlasciwosci lecznicze.
Dzigki zawarto$ci nienasyconych kwasow ttuszczowych o
korzystnym dla organizmu czlowieka stosunku Omega 3 do
Omega 6, wiedzie prym wérdd innych olejow. Wykorzystuje sie
go do produkgji srodkédw farmaceutycznych, kosmetycznych oraz
farb i lakieréw. Ziarno w 20% sktada sie z lekkostrawnego biatka
i jest zdrowq przekaska. Doskonale nadaje si¢ jako pokarm dla
ptakéw lub przyneta na ryby. Oprécz tego nasion uzywa sie jako
dodatku do ptatkéow $niadaniowych, produktéow piekarniczych,
cukierkéw, ciasteczek i makarondw, a takze jako dodatek w
produkgji piwa.

Papier

Konopie, w przeciwienstwie do
drzew, sa niezwykle ekonomicznym
surowcem pozyskiwania  papieru.
Rosng krétko i daja obfity plon co rok.
Z jednego hektara cannabisu otrzymuje
sig cztery razy wigcej masy papierowej,
niz z rocznego przyrostu hektara lasu.
Otrzymany z nich papier jest bardziej
wytrzymaty i moze by¢ wybielany bez
produkgji szkodliwych dioksyn. Do
roku 1883, az od 75 do 90% papieru
$wiatowej produkgji wytwarzane byto
z wldkna konopnego. Produkowano
z niego ksigzki, biblie, mapy, gazety i
wiele innych. Wydrukowano na nim
m.in. stynng Biblie Gutenberga, prace
Marka Twaina, Victora Hugo czy Aleksandra Dumas. Réwniez
dwie pierwsze wersje Deklaracji Niepodlegtosci napisane zostaty
na papierze konopnym. Dopiero oficjalna kopia przepisana byta
na pergamin.

przy uzyciu konopii.

Tekstylia

Tkaniny powstale z konopi cechuja sie nadzwyczajng Konopie,
w przeciwienstwie do drzew, sa niezwykle ekonomicznym
surowcem pozyskiwania papieru. Rosng krotko i daja obfity plon
co rok. Z jednego hektara cannabisu otrzymuje sie cztery razy
wiecej masy papierowej niz z rocznego przyrostu hektara lasu.
Otrzymany z nich papier jest bardziej wytrzymaty i moze by¢
wybielany bez produkgji szkodliwych dioksyn. Do roku 1883, az
od 75% do 90% papieru $wiatowej produkcji wytwarzane bylo z
wldkna konopnego. Produkowano z niego ksigzki, biblie, mapy,
gazety i wiele innych. Wydrukowano na nim m.in. stynna Biblie
Gutenberga, prace Marka Twaina, Victora Hugo czy Aleksandra
Dumas. Rowniez dwie pierwsze wersje Deklaracji Niepodleglosci
napisane zostaly na papierze konopnym. Dopiero oficjalna kopia
przepisana byta na pergamin.

Kompozyty

Konopie  wykorzystuje sie do produkcji materialow
kompozytowych na bazie polimeréw termoplastycznych m.in. dla
przemystu samochodowego. Wykonuje si¢ z nich m.in. elementy
wnetrz samochodowych czy czesci karoserii. Pojazdy z konopi
w 1941 roku produkowatl juz Henry Ford, niestety formuta,

ktéra zastosowal w produkgji paneli plastikowo-konopnych
zagineta. P6t wieku pdzniej, podobnego zadania podjeta sie firma
Lotus Cars, ktéra w 2008 roku zaprezentowala swoja wersje
ekologicznego auta. Przy produkgji elementéw karoserii, m.in.
dachu, maski i spojlera, wiokno weglowe zastapiono witdknem
konopnym.

Materiaty budowlane

W budownictwie konopie wykorzystuje sie gléwnie jako zaprawe
oraz plyty pazdzierzowe. S one wydajnym, oszczednym i
przyjaznym $rodowisku materiatem. Pazdzierze konopne
polaczone z wapnem stosuje si¢ do wytwarzania materialéw
izolacyjnych i konstrukcyjnych. Tworzy sie na przyklad w ten
sposob kompozytowa substancje podobna do tradycyjnego
cementu, ale trwalsza, 1zejsza i lepiej wigzacg. Uzyskany w ten
sposéb budulec idealnie nadaje sie¢ do wypelniania szkieletow
budynkéw. Konopie nadaja si¢ réwniez do tworzenia plyt
pazdzierzowych. Produkuje si¢ je ze sprasowanego tyka i zywicy
fenolowej, dzieki czemu uzyskuje sie materiat odporny na ogien
iwode.

W ramach eksperymentu przeprowadzonego na Uniwersytecie
Przyrodniczym w Poznaniu, zbudowano pierwszy w Polsce
ekologiczny dom z konopi. Studenci stworzyli go z potaczenia
betonu i plyt pazdzierzowych otrzymanych z surowcéw
konopnych, pochodzacych legalnych upraw przemystowych w
Polsce. Naukowcy dowodza, Ze jest on przyjazny srodowisku,
poniewaz te konopne materiaty budowlane, posiadajq zdolnos¢
absorpgji CO2, a takze sa odporne na ogien i wilgo¢. Zastosowany
tu beton jest nie tylko mocniejszy i trwalszy od tego zwyktego, a
przy tym cechuje go lekko$¢ konsystencji i $wietne wtasciwosci
izolacyjne.

Biopaliwa i energia

Z mieszaniny oleju konopnego i 15% metanolu, otrzymuje sie
zamiennik dla paliwa stosowanego w silnikach diesla. Jego
spalanie produkuje o 70% mniej sadzy, niz w przypadku oleju
z ropy naftowej, a przy tym nie wprowadza
do biosfery szkodliwych substancji. Z konopi
wldknistych mozna réwniez produkowac
biomase opalowa. Badania potwierdzaja,
ze cannabis, jako roslina wysokoplonujaca i
odporna na suszg, moze stanowi¢ wysokiej
jakosci surowiec energetyczny.

Kosmetyki

Zbawienne wtlasciwosci konopi wykorzystuje
rowniez przemyst kosmetyczny. Produkuje
sie z nich artykuly na bazie oleju i ekstraktow
eterycznych, ktére wygladzaja i zmiekczajg
skore. Z konopi tworzy sie mydta, balsamy,
szampony, odzywki, plyny do kapieli,
dezodoranty, kremy, pomadki czy nawet
perfumy.

Rolnictwo

Konopie nie bez powodu poréwnywane sa do chwastu, poniewaz
moga rosna¢ niemal wszedzie. Dzieje sie tak, poniewaz sa to
roéliny bardzo wytrzymate i odporne na dziatanie szkodnikow.
Uprawa ich jest tania, ekologiczna i moze by¢ zrédlem dochodu
dla rolnikéw gospodarujacych na stabych glebach. W rolnictwie
konopie uznawane sa za jedna z najbardziej przyjaznych
$rodowisku roélin, gdyz nie wymagaja stosowania pestycydow.
Na ogot same odstraszaja szkodniki i chwasty.

Konopie uprawiane sa w
roznych  panstwach, ale
wielko$¢ ich  produkgji
jest  znikoma. = Stanowi
zaledwie 0,005% $wiatowej
produkcji bawelny, co daje
ilos¢ mniejsza nawet od
produkcji  ekskluzywnego
jedwabiu. Ponad 60% pol
konopnych  znajduje sie
obecnie w Chinach. Uprawa
konopi w Polsce i na $wiecie
stanowi niewielki margines
produkcji  rolnej, jednak
systematycznie wzrasta.

25 dystrybucja:

www.sioubiz.pl tel.: 535055930, www.hemp.pl tel. 503012027,
www.domowauprawa.pl tel.: 788516592
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