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Celem przedsiewziecia byto uzyskanie surowca do
produkcji oleju RSO, ktérym chciatam sie leczy¢ z
mojej dolegliwosci.

STRONA 2

Przy scroggingu wazne jest, aby stworzy¢ jak najwiecej
pedow (czubkow) u jednej rosliny. Dlatego Taiszo wielokrotnie
przycina swoje rosliny, aby potem jak najwiecej pedow
wplataé w siec.
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Legalizacja medyczne)

marihuany w Polsce

0 pazdziernika, bedzie pierwszym dniem obowiazy-
wania nowej ustawy, ktora legalizuje sprzedaz me-
dycznej marihuany w polskich aptekach na recepte.
Czy ta ustawa cos zmienia i to juz koniec walki o ko-
nopie w Polsce?

2

Pacjenci, aktywisci oraz ich rodziny od lat domagali sie
zmiany prawa na bardziej racjonalne i ludzkie. Presja wy-
wierana od lat poskutkowata i 19 lipca prezydent Andrzej
Duda podpisat ustawe z dnia 7 lipca 2017 r. o zmianie usta-
wy o przeciwdziataniu narkomanii oraz ustawy o refunda-
i lekéw, srodkow spozywczych specjalnego przeznacze-
nia zywieniowego oraz wyrobéw medycznych. Nowe prze-
pisy sa mocno okrojong i zmieniong wersja projektu, ktory
ztozyt wolno konopny - poset Piotr Liroy Marzec.

Nowe prawo jest malym kroczkiem naprzéd, ale czy to
zmieni sytuacje pacjentow w Polsce, zdecyduje tak na-
prawde praktyka i podejsécie lekarzy do nowego dla nich
lekarstwa. Marihuana, ktéra byta przez lata demonizowana
nie zostanie odczarowana z dnia na dzien. Wielu lekarzy,
ktorzy, swiecie wierza w swojq racje moze zwyczajnie by¢
niechetna na nowo spojrzec¢ na $rodek, ktdry przez lata byt
uwazany za wstep do heroiny i ciezkiego uzaleznienia.

Kluczowym czynnikiem, w catym procesie bedzie wywie-
ranie presji przez pacjentéw, domaganie sie zapisywania
terapii cannabisowej przez lekarzy oraz cena suszu ofero-
wanego w aptekach.

Ale co zmienia ustawa? Juz nie bedzie trzeba korzystac z
czasochtonnej procedury importu docelowego za pomoca,
ktérej dotychczas pacjenci sciagali susz z Holenderskich ap-
tek. Nie doj$¢, ze sama operacja bardzo dtugo trwa, byt tak-
ze duzy problem z samym zakupem, poniewaz krajowe
apteki byty niechetne importowaniu Bedrocanu do Polski.

Od 20 pazdziernika, kazdy lekarz bedzie mdgl wypisac
recepte na susz, ktory trafi do polskich aptekach. Z tego
suszu farmaceuta, bedzie mogt wyprodukowac nam mas¢
lub ekstrakt, w zaleznosci od schorzenia i zapisu lekarza.

Lekarze weterynarii zostali pozbawieni mozliwosci wypi-

sywania recept poniewaz parlamentarzysci bali sie nad-
uzy¢ i wycieku marihuany na czarny rynek.
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Jaka odmiana bedzie sprzedawana? Nie
mamy jeszcze pewnosci ale zapewne bedzie
to, ktorys z produktéw firmy Bedrocan, po-
niewaz obecnie na rynku Europejskim bra-
kuje suszu spetniajacego normy biurokracji
farmaceutyczne;j.

Niestety na cannabis, ktdry produkuje holen-
derska firma skarza si¢ juz pacjenci w Niem-
czech, z powodu jego stabej jakosci. Dzieje sig tak
poniewaz zapotrzebowanie jest zbyt duze, a produkcja w
kraju wiatrakéw i tulipanéw zdecydowanie zbyt mata.
Firma Bedrocan najlepszy susz w pierwszej kolejnosci ofe-
ruje na rynku holenderskim, a jezeli posiada nadwyzki,
eksportuje. Bardzo czesto s to kwiaty, ktdre nie przeszly
selekcji na rynek pierwotny oraz te, ktore bardzo diugo
lezaly w magazynie jako zapasowe (jezeli co$ by sie stato
z obecnie rosngcymi roslinami).

By¢ moze, na polski rynek trafi medyczny cannabis pro-
dukowany w Izraelu, Kanadzie lub pojawi sie jaki$ nowy
producent ale ten rynek jest bardzo mocno obostrzony i
pilnowany przez koncerny farmaceutyczne.

Leki nie beda refundowane, jego cena bedzie bardzo wy-
soka, wyzsza niz odpowiednik na czarnym rynku i jego
jakos¢ wcale nie musi by¢ lepsza, mozna trafi¢ nawet na
produkt gorszej jakos¢. Niestety wydaje sie, ze ,,normy far-
maceutyczne” sa tylko po to aby nie dopusci¢ konkurencji
w walce o ogromne pienigdze.

Pierwotnie, projekt ustawy zaktadat mozliwos¢ uprawy ko-
nopi na cele medyczne przez pacjentéw, co rozwiazato by
problem dostepnosci i ceny. Jak sie mozna byto spodziewac
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Wyjatkowy preparat PK 18:20
z dodalkiem stymulatora kwitnienia

W zasadzie bytem spakowany i przygotowany do tego,
ze tego dnia trafie na dotek, a nastepnie do aresztu.
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postowie sie
na to nie zgo-
dzili bojac sie
wycieku ziota
na czarny ry-
nek. Koalicja
Medycznej
Marihuany
zaproponowata wprowadze-
nie polskiej uprawy panstwo-
wej, ktéra mial nadzorowac
Instytut Widkien Naturalnych
i Roslin Zielarskich, placowka
naukowa przygotowala sie
do tego zadania w 100% jak
twierdzi prof dr Ryszard Kozlowski
jednak decyzja zostata cofnieta.

Niestety z niewyjasnionych przyczyn

rzad zdecydowat sie nie wspiera¢ ro-

dzimych rolnikéw, rodzimego insty-

tutu, a zamiast tego wola nabija¢ kase
zachodnich korporagji.

Ich decyzja jest zdecydowanie anty Polska.

Dlatego dopodki pacjent oraz konsument nie bedzie mogt
sobie sam, bez zadnych obostrzen zasadzi¢ konopie, Scigc
i ususzy¢ jej kwiatéw, a pozniej przetworzy¢ na olej, mas¢
lub po prostu spali¢, czeka nas dalsza walka.

Pamietajcie wszystko zalezy od Was, od waszej odwagi, za-
interesowania i konsekwencji.

Wojciech Skora
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Porada
Prawna

Zostatam oskarzona o uprawe konopi innych niz
wtokniste. Proces toczy si¢ dtugo, pomimo iz
przyznatam si¢ do winy. Celem przedsiewziecia byto
uzyskanie surowca do produkcji oleju RSO, ktérym
chciatam sie leczy¢ z mojej dolegliwosci. Lekarz
odmowit mi recepty pozwalajqcej na import docelowy.
Nie mogtam czeka¢ na zmiany w prawie, przystqpitam

do dziatania i zostatam ujeta przez policje.
obiegta informacja, ze z dniem 1. listopada 2017 roku

Media Czy wraz z nowymi przepisami zmieni si¢ sytuacja

prawna oskarzonych o uprawe czy posiadanie?

wchodzi w Zycie ,ustawa o medycznej marihuanie”.

Lecznicze witasciwosci konopi znane sq od co najmniej
12 000 lat. Ubolewam,ze w Polsce tyle czasu zajeto

ustalanie faktow.

Jaka jest szansa, Ze w swietle nowych przepiséw zostane
tagodniej potraktowana przez sqd?
Growerka.

ytuacja oskarzonych o uprawe marihuany nie
ulegnie zmianie poprzez wejscie w zycie ustawy
z dnia 7 lipca 2017 roku (Dz. U. 2017 poz. 1458
) w sprawie zmiany ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii oraz ustawy o refundacji lekéw, Srodkéw
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz
wyrobéw medycznych, znanej jako ,ustawa o medycznej
marihuanie”, w tek$cie ponizej jako: ,, ustawa”.

»,Ustawa” zmierzata do uregulowania w polskim prawie
kwestii wykorzystywania ziela i zywicy konopi w celach
medycznych.Pomimo,izzpierwotnegoprojektuniezostato
wiele (po licznych i zbyt dlugo trwajacych negocjacjach
w komisjach sejmowych) bez watpienia uzyskalismy
historyczny przetom dla Pacjentéw. Jednomyslnos¢
w Sejmie to fenomen (,ustawa” zostala ustanowiona
liczba glosow: 440 za, 2 przeciw, jeden przedstawiciel
narodu wstrzymat si¢ od decyzji). Fenomenalna roslina
moze sta¢ sie surowcem farmaceutycznym juz po

trzech miesigcach od ogloszenia ustawy, 1 listopada 2017 roku. Czy nastapi to we
wskazanym terminie? Przekonamy si¢ juz niebawem czy , ustawa” zadziata , na czas” i
zgodnie z oczekiwaniami Potrzebujacych. Drodzy zmuszona jestem podkresli¢, ze nie

L.

nastagpita  depenalizacja
przestepstw (np. takich
jak opisana przez

Czytelniczke uprawa na
cele medyczne).

Pojawita  sie
szansa dla
na legalne
suszu i wszelkich
wyciagow, nalewek
farmaceutycznych z
marihuany.

Jak ksztattuje sie
nowa sytuacja prawna
uzytkownikow
medycznych?
Najwazniejsza zmiang jest
dodanie do ustawy z dnia

jednak
Pacjentow
posiadanie

29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2017 r. poz. 783) art. 33a-33d.
Ustanowiono w art. 33a, iz: ,ziele konopi innych niz widkniste oraz zywica konopi innych
niz wtékniste, mogq stanowi¢ surowiec farmaceutyczny, przeznaczony do sporzqdzania lekéw
recepturowych”. Nie ma zgody na posiadanie marihuany ,z nieujawnionego zrédia”,
nie ma pozwolenia na uprawe marihuany na witasny, medyczny uzytek. Posiadac
bedzie mozna lek recepturowy sporzadzony przez farmaceute, scisle wedlug

recepty wystawionej przez
lekarza. Leki recepturowe
przygotowane z surowcéw
farmaceutycznych w postaci
ziela konopi innych niz
wildkniste oraz wyciagow,
nalewek farmaceutycznych,
a takze wszystkich innych
wyciagéow z konopi innych
niz wildkniste oraz zywicy
konopi innych niz wtdkniste
otrzymaja kategorie
dostepnosci Rpw (art. 23a
ust. 1 pkt 4 ustawy z dnia
6 wrzesnia 2001 r. — Prawo
farmaceutyczne) wydawane z
przepisu lekarza, zawierajace

srodki  odurzajace  lub [Shishe
substancje psychotropowe, | Tabuki '@,‘“"-
okreslone w  odrebnych Kamienle. T
przepisach. =W  obecnym

brzmieniu ustawy leki te nie
beda refundowane. Surowiec
farmaceutyczny, aby mogt

Digitalne Bibulki'do papieroson

Wagi

trafi¢ do apteki uzyska¢ musi
pozwolenie na dopuszczenie
do obrotu wydane przez
Prezesa Urzedu Rejestracji
Produktow Leczniczych,
Wyrobéw  Medycznych i
Produktéw Biobdjczych.
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sie, ze w Polsce od dawna
mozliwy byl dostep do terapii
z wykorzystaniem marihuany

w  ramach tzw. importu
docelowego (opisywalismy
skomplikowang procedure

sprowadzenia leku z zagranicy
w poprzednim numerze).

Lekarze kazdego dnia
dowiaduja sie o skutecznosci
dziatania marihuany w
leczeniu wielu schorzen.

Wraz z ,ustawg” poprawi sie
dostepnos¢ leku dla Pacjentow,
czas realizacji recepty skroci sig
do minimum.

Wracajac do pytania
Czytelniczki: niehumanitarne
jest karac¢ za chec¢ walki o zycie.
Zalecam wybrac si¢ do lekarza i uzyskac informacje o mozliwosci uzyskania recepty
w Swietle nowych przepisow. Do umotywowania Twojej uprawy potrzebna bedzie
szczegétowa dokumentacja medyczna odnosnie przebiegu choroby i sposobow
leczenia, a takze dowody na probe uzyskania legalnego dostepu do suszu w ramach
dostepnej procedury importu docelowego.

Uwazam, ze sady powinny bra¢ pod uwage ,ustawe”, jako zmiane okolicznosci na
korzys¢ oskarzonych o przestepstwa zwigzane z marihuana.

Igaa Wrzeszczanka

W razie probleméw z nielubiang ustawa, zapraszam na porade prawna : prawnik@spliff.pl
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Kurs na temat marlhuany medycznej

czesé 3

Historia medycznego zastosowania produktow na bazie konopi

onopie od wielu tysiecy lat kultywowana jest w Azji.

Od dawna produkowane sg z niej ubrania, materialy,

liny oraz wildkna réznego zastosowania, za$ nasiona

konopi sa czescia pozywienia. Réwniez substancje

odurzajace byly wykorzystywane jeszcze przed nasza
erag w wielu kulturach przy okazji obrzadkéw religijnych czy
ceremonii uzdrawiania. Rosling konopi nazywano “Swieta” w
Wedach (Indie, 1500-1300 lat p.n.e.) oraz w ksiedze Chu-tzu
(Chiny, ok. 300 lat p.n.e.). Przede wszystkim w Azji Centralnej
juz wtedy znano wiele z medycznych wlasciwosci konopi,
ktore dzi$ zostaly ponownie odkryte, jak dowiadujemy sie
z przekazéw na temat zastosowania konopi w przypadku
zachorowan na tle neurologicznym.

W XVII wieku Europejczycy, ktérzy podrézowali po krajach
arabskich oraz Azji, poznali marihuane o wysokiej zawartos$ci
THC (“konopie indyjska”). konopie ta jednak az do XIX wieku
nie znalazta zastosowania w medycynie w krajach Europy i
Ameryki.

Najstarsze przedstawienie konopi w Europie z manuskryptu
Manuscriptum Dioscorides Constantino-politanus w Muzeum
Brytyjskim w Londynie zIiIl w. n. e. z pdZniejszymi arabskimi
uwagami.

W 1830 roku Theodor Friedrich Ludwig Nees von Esenbeck,
profesor farmacji i botaniki z Bonn, po raz pierwszy w Europie
szczegotowo opisal medyczne zastosowanie konopi indyjskiej.
Najwazniejszym pionierem nowoczesnego zastosowania
medycznego konopi w Europie Zachodniej byl jednak

szkocki lekarz, naukowiec i inzynier, sir William Brooke
O’Shaughnessy, ktéry w 1839 roku opublikowat streszczenie
na temat jego doswiadczen z medycznym zastosowaniem
konopi podczas podrézy do Indii. Publikacja ta znalazta
duze uznanie. Najpierw opisal ludowe sposoby medycznego
zastosowania rosliny w Indiach, popierajac je przykitadami
badan przeprowadzonych mna ludziach i zwierzetach.
Opisywat wigc zastosowanie roztwordéw na bazie konopi przy

..substancje odurzajace bylty
wykorzystywane jeszcze przed
naszg erg w wielu kulturach przy
okazji obrzadkow religijnych

czy ceremonii uzdrawiania.

reumatyzmie, tyfusie, wsciekliznie, drgawkach goraczkowych
oraz przy majaczeniu alkoholowym. Zwrécil uwage na duzy
apetyt i zywotnos¢ pacjentéw po zazyciu narkotyku.

Dzigeki publikacji O’Shaughnessy’ego marihuana stata
sie wkrétce w Europie i Ameryce uznanym lekarstwem,
za$ wielu lekarzy donosit o skutecznej terapii przy wielu
zachorowaniach, takich np. jak przewlekle bole réznej natury,
zapalenia stawow, migreny, skurcze miesni, brak apetytu, béle
brzucha, astma, bezsenno$¢, wywotanie skurczy porodowych,
krwawienia z macicy, problemy zwigzane z menstruacja,
uzaleznienie od opiatéw i chloraldechydéw jak réwniez
depresije.

Pod koniec XIX wieku produkty na bazie konopi byly w
EuropieiAmeryce uznanymilekami. Istniaty gotowe preparaty
produkowane przez firme Merck w Niemczech, Bourroughs,
Wellcome & Co. w Wielkiej Brytanii oraz Squibb, Parke, Davis
& Co jak réwniez Eli Lilly & Co w Stanach Zjednoczonych.
Starano sie zidentyfikowac substancje aktywna w konopi.
Na poczatku XX w. Wyodrebniono blado-zo6tty ekstrakt o
wzorze C21H3002, ktory zostat nazwany kannabinolem. Tak
naprawde byto to THC, ktérego doktadna struktura chemiczna
zostata zdefiniowana dopiero w 1964 roku.

Pierwsza potowa XX w. naznaczona jest sprzecznymi
aspektami. Zdyskredytowanie marihuany jako uzywki i
$rodka odurzajacego doprowadzilo réwniez do zmniejszenia

Duzy potencjat terapeutyczny przy jak otad ograniczonym zakresie badan klinicznych!

opiero w latach 30-tych i 40-tych udato sie scharak-

teryzowac¢ strukture chemiczng pierwszych fitokan-

nabinoidéw, takich np. Jak kannabidiol. Poniewaz

wiele kannabinoidéw posiada bardzo podobno struk-

ture chemiczng oraz rozpuszczalno$¢ w tluszczach,
potrzebne byty wspolczesne metody ich wyodrebniania, aby
zbadan strukture chemiczng poszczegélnych z nich. Dopie-
ro w 1964 roku zostato zdefiniowane i uzyskane syntetycznie
delta-9-THC, ktére w gléwnej mierze odpowiedzialne jest za
oddziatywanie konopi na psychike oraz za inne jej dziatania
farmakologiczne.

Struktura chemiczna morfiny oraz innych opiatéw, kwa-
su acetylosalicylowego (aspiryny), ktory jest syntetycznym
wariantem wystepujacego naturalnie  kwasu salicylowego
oraz innych uzytecznych w medycynie substancji aktywnych
wystepujacych w roslinach zostata zdefiniowana juz w XIX
wieku. Gdyby udato sie wczesniej wyjasni¢ budowe THC,
marihuana, poszczegdlne kannabinoidy oraz kannabinoidy
syntetyczne bylyby dzi§ prawdopodobnie stosowane we
wspolczesnej medycynie na bazie ich wieloletniej skuteczno-
$ci, tak jak ma to miejsce w przypadku morfiny.

Zamiast tego zastosowanie produktéw na bazie marihuany,
ktorych sktadniki nie zostaly
ustandaryzowane, zmniejszy-
fo si¢ gwaltownie po okresie
rozkwitu w Europie i Ame-

Grimanlt & Cie.
Apotheker, 8 Rue Viviemne, Paris.
Eissnphosphat von Leras.

Matico-Uapsaln und Injection. ryce Pétnocnej w latach 1880-
Indische c'&'{'ﬂ\m sus Cannabie | 1900. Coraz wiecej lekarzy nie
Guarana. (%Y chciato pracowac z niestandar-

tiger Quina-Byrup. dowymi produktami na bazie
m,ﬁgdm Weld roslinnej, lecz jedynie z takimi
Pepton produktami, ktérych skiad byt

RBeiner Pepain-Taig,
Ioat 700 Mul asln Gewicht Ei
verdsul 50 Mal weln Gewicht Fibein
peplonisirt 35 Mal sein Gewicht Flelsch.

Niederings bel Harren

C.Berndi& Co.Leipzig.

Reklama indyjskich
papieroséw firmy Grimault
& Cie., ok 1880.

doktadnie znany oraz z pew-
nymi preparatami pochodze-
nia syntetycznego.

Na najwazniejszych obszarach
zastosowania preparatow na
bazie marihuany jeszcze przed

poczatkiem XX wieku zaczeto wprowadzac¢ nowe leki. Celem
leczenia choréb zakaznych (tyfus, cholera) wprowadzono
szczepionki, ktore w przeciwienstwie do marihuany nie tyl-
ko zwalczaty objawy, lecz dawaty ochrone przed zarazeniem.
Zachorowania bakteryjne, takie jak rzezaczka, ktéra czesto
byla leczona z wykorzystaniem marihuany, byly niebawem
pokonywane przy zastosowaniu substancji chemicznych (juz
w 1910 Salvarsan odkryty przez Paula Ehrlicha zostal wy-
korzystany w leczeniu). Rowniez jako $rodek nasenny czy
uspokajajacy konkurencja dla haszyszu staty sie substancje
chemiczne, takie jak chloraldehyd, paraldehyd, sulfonat, bar-
bituraty i bromizowal. W przeciwienistwie do wielu lekow na
bazie opiatéw, preparaty produkowane z marihuany zostaty
rowniez zastapione prze srodki chemiczne na obszarze anal-
getykéw (Srodkow przeciwbdlowych). Duzym uznaniem tuz
po ich wprowadzeniu na rynek zaczely cieszy¢ sie antypiryna
i aspiryna.

Dzi$ marihuana oraz poszczegélne kannabinoidy traktowa-
ne sa jak nowe lekarstwa, tak jak gdyby pochodzity prosto
z labolatorium koncernéw farmaceutycznych. Musza przejsé
szczegotowe badania kliniczne, ktérym nie podlegaly sub-
stancje medyczne wypracowane przed 50 czy 100 laty. Wtedy
aby lek zyskal uznanie. wystarczyto, zeby przez lata spraw-
dzit sie w praktyce.

Dlatego mozna powiedzie¢, ze dzi$ stoimy przed dylematem,
jesli chodzi o marihuane. Z jednej strony pacjenci i lekarze
informuja o wielu sukcesach w przypadku terapii ciezko cho-
rych pacjentdow, cierpigcych na wiele réznych zachorowan,
wsrdd nich na dolegliwosci bélowe, rézne rodzaje bélu fan-
tomowego, az po migreny, zachorowania przewlekle zapalne
jak wrzodziejace zapalenie jelita grubego oraz reumatyzm,
schorzenia psychiczne jak zaburzenia obsesyjno-kompul-
syjne, depresje i zaburzenia posttraumatyczne, zachorowa-
nia neurologiczne jak stwardnienie rozsiane czy syndroum
Tourette’a, brak apetytu i mdlosci na réznym tle jak i wiele
innych zachorowan. Z drugiej strony naukowa baza danych
wymagana w dzisiejszych czasach dla wspdtczesnych lekéw
istnieje jedynie dla kilku z tych schorzen, szczegolnie dla spa-
styk w przypadku stwardnienia rozsianego, pewnych bdlach
przewlektych, mdtosciach towarzyszacych chemioterapii oraz

Dr med. Franjo Grotenhermen
Wspédtpracownik Instytutu nova w Hiirth/k.
Kolonii i przewodniczacy Stowarzyszenia
Arbeitsgemeinschaft Cannabis als Medizin.

jej zastosowania w celach medycznych. Ponadto coraz szybszy
rozwoj lekow syntetycznych - wérdd nich Aspiryny, wodzianu
chloralu, barbituratow oraz opiatéw - przyczynil si¢ do
zepchniecia produktéw naturalnych na drugi plan.

W latach 40-tych THC, ktérego doktadna budowa nie byta
jeszcze znana, zostal po raz pierwszy zastosowany w terapii.
Samuel Allentuck z USA na poczatku lat 40-tych po raz
pierwszy poinformowal o skutecznej terapii odwykowej
podczas uzaleznienia od opiatéw przy uzyciu THC. W tym
samym czasie wyprodukowano i poddano testom klinicznym
rowniez pierwsze syntetyczne kannabinoidy, wéréd nich
syntetyczna pochodna THC, Pyrahexyl (Synhexyl).

Zainteresowanie badaniami konopi wzrosto na nowo w
momencie doktadnej identyfikacji struktury chemicznej
THC  (delta-9-tetrahydrokannabinolu) w 1964 roku
przez izraelskich naukowcéw Yechiela Gaoni i Raphaela
Mechoulama. Dato to poczatek zainteresowaniu aspektami
chemicznymi, metabolizmem oraz mozliwymi szkodliwymi
i pozytecznymi wlasciwosciami marihuany i poszczegélnych
kannabinoidow. Kolejny boom miat miejsce na poczatku lat
90-tych wraz z odkryciem systemu endokannabinoidowego w
organizmie cztowieka, z jego wtasnymi kannabinoidami, tzw.
Endokannabinoidami oraz miejscami ich przylaczen, tzw.
receptorami kannabinoidowymi.
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Lekarze i politycy w réznych krajach wybieraja swoja wtasna
droge, aby poradzi¢ sobie z tym dylematem. Z jednej strony
nie mozna zabroni¢ pacjentowi dostepu do skutecznych me-
tod leczenia, dzigki czemu pacjentom w wielu krajach umozli-
wiono dostep do takich preparatow. Z drugiej strony leki po-
winny by¢ w dzisiejszych czasach poddawane Scistej kontroli,
co w ostatnich latach doprowadzilo do intensyfikacji badan
naukowych.

Istnieje jednak istotna réznica miedzy nowymi czasteczkami
produkowanymi w laboratorium koncernéw farmaceutycz-
nych a produktami na bazie marihuany. W ciggu ostatnich 50
lat doktadnie przebadano mozliwe skutki uboczne THC i ma-
rihuany. Znane sa mozliwe ryzyka, dzieki czemu dobrze moz-
na zrobi¢ rachunek zyskow i strat w przypadku osoby, ktora
ma zosta¢ poddana terapii. Zyski daja sie jednak najczesciej
zaobserwowac juz po krotkim czasie stosowania terapii: zta-
godzenie bélu, poprawa apetytu, poprawa nastroju, zmniej-
szenie stanow zapalnych, zmniejszenie hiper aktywnosci czy
skurczéw miesni itd.

PROFESJONALNY GROWSHOP w POZNANIU

domowauprawa.pl
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Dlaczego Polska potrzebuje konopi?

Wywiad z zafozycielkami Targu Konopnego

Skad waziaf sig pomyst na promowanie konopi w Polsce?

onopie to wyjatkowe rosliny, szczegodlnie te, ktore wy-

rosty na polskiej ziemi. Nie tylko ze wzgledu na nasze

wyjatkowo urodzajne gleby, ale przede wszystkim ze

wzgledu na nasza konopna tradycje. One po prostu

byly tutaj od zawsze. Polacy zasluguja na szeroki do-
step do produktow z tej rodliny i naszym najwiekszym ma-
rzeniem jest upowszechnienie jej uzycia w kazdej gatezi prze-
mystu - méwi wspolorganizatorka Targu Konopnego, Gosia
Szakuta.

Jak w takim razie wpadtyscie na pomyst stworzenia Targu Konopnego?
Co Was taczy z konopiami?

Targ powstat z inicjatywy 3 przyjacidtek, totalnie zakochanych
w konopiach: zwigzanej ze Slow Weekendem Magdy, Olgi —
projektantki i organizatorki wielu wydarzen startupowych
oraz mojej skromnej osoby. Kazda z nas miata do czynienia
z konopnymi produktami juz od dawna. Jestesmy zachwyco-
ne walorami odzywczymi zywnosci konopnej, olejkéw CBD,
dziataniem kosmetykéw na bazie oleju konopnego. Poniewaz
od 6 lat jestem blogerka, musiatam podzieli¢ si¢ tym faktem
na moim blogu, publikujac przepisy z zywnoscia konopna.
Chciatam jednak zrobi¢ co$ wiecej, dlatego 2 lata temu nakta-
dem wilasnym wydatam publikacje ,Konopie w kuchni”, w
ktorej opisatam dziatanie zywnosci konopnej i opracowatam
kilkadziesigt autorskich przepiséw.

Od jakiego$ czasu razem z dziewczynami organizujemy
warsztaty i prelekcje na temat wplywu zywnosci konopnej na
zdrowie cztowieka. W koncu narodzil sie pomyst zorganizo-
wania wtasnej, duzej imprezy. Zdecydowatysmy, ze chcemy
promowac produkty konopne i edukowac ludzi o ich korzy-
$ciach w ramach Targu Konopnego — kontynuuje Szakuta.

Jakie produkty szczegdlnie chcecie promowaé na polskim rynku i dla-
czego?

Trzeba to powiedzie¢ otwarcie. Konopie sa rosling, ktéra ma
szanse ocali¢ nasza cywilizacje, ale tez poprawi¢ nasz kom-
fort zycia, nasze zdrowie oraz stan srodowiska naturalnego
w krotkim czasie. Dowodem na to jest ich wszechstronne wy-
korzystanie zar6wno w przemysle spozywczym, kosmetycz-
nym, budowlanym, farmaceutycznym, modowym, tekstyl-
nym czy energetycznym. W zasadzie Cannabis sativa L. moze
miec¢ zastosowanie w wiekszosci galezi przemystu. W Polsce
wykorzystujemy doslownie promil mozliwosci tej rosliny, z
mogliby$my miec¢ tak wiele - méwi Olga Antkiewicz, wspol-
organizatorka Targu Konopnego.

Konopie to jedyna roslina, ktéra moze nam postuzy¢ jako
pozywienie, olej opatowy, z ktérej wyprodukujemy ubrania,
papier, samochody czy zbudujemy dom. A gdy zachorujemy
pomoze nam wréci¢ do zdrowia.

CIABATTA
SER PLESNIOWY

BRZOSKWINIA
MIETA

Fi HASIONA KOMNOPI

Materiaty promocyjne targow.

Na targu konopnym bedzie-
my promowac¢ marki oferu-
jace zywnos$¢ konopna, olejki
CBD, kosmetyki, odziez, ma-
teriaty budowlane i rézne-
go rodzaju tekstylia — mowi
Magda Buczak, jedna ze
wspdtorganizatorek.

Co swiadczy o przewadze tych
produktéw nad innymi?

Przede wszystkim chodzi
o ekologiczng produkgcje.
Uprawa konopi nie wymaga
specjalnych warunkow kli-
matycznych ani stosowanie
pestycydéw czy herbicydéw.
Dodatkowo ta jednorocz-
na roslina remineralizuje
ziemie¢, na ktorej rosnie, co
umozliwia posadzenie innych gatunkéw roslin w kolejnych
sezonach. Produkcja konopnego papieru pomoze oszczedzac
drzewa, ktorych od dawna wycina sie zbyt duzo. Produk-
cja konopnego biopaliwa to takze wspaniata alternatywa dla
zanieczyszczajacej $rodowisko produkcji paliw kopalnych.
Zywnos¢ jest rzadko spotykanym superfoodem bogatym we
wszystkie niezbedne nam do prawidtowego funkcjonowania
sktadniki pokarmowe, zas olejki konopne to dla wielu chorych
jedyna nadzieja powrotu do zdrowia. Co ciekawe, nie znamy,
poki co zadnego negatywnego wplywu konopi na zdrowie
cztowieka czy stan Srodowiska — moéwi Magda.

Dlaczego w takim razie konopie nie s3 wciaz popularne? Co waszym
zdaniem stoi na przeszkodzie do powszechnego wykorzystania rosliny
w naszym kraju?

Naszym zdaniem nie jest to wylacznie penalizacja i ogranicze-
nia prawne. Ludzie boja sie konopi, kojarza ja z marihuana,
ktéra zakorzenita si¢ juz w ich $wiadomosci jako narkotyk.
Dlatego naszym marzeniem jest przede wszystkich zapozna-
nie ludzi z produktami konopnymi, pokazanie im, Ze sa bez-
piecznie i bardzo korzystne dla zdrowia. Méwimy tu w pew-
nym sensie o przywrdceniu $wietnosci tej rosliny w naszym
kraju, bo jeszcze w latach 50tych byta ona uprawiana na duzo
szersza skale — mowi Olga.

Wiemy doskonale, Ze ten proces przywrocenia swietnosci ko-
nopi bedzie bardzo dtugi i trudny, zas jego pierwszym i naj-
wazniejszym etapem jest zmiana myslenia Polakéw na temat
konopi - mowi Gosia.

Tutaj widzimy wtasnie nasza misje. Chcemy pokazaé Pola-
kom, ze konopie to wyjatkowo korzystna dla nas roslina, z
ktorej mozna wyprodukowac wiekszo$¢ niezbednych nam do
zycia produktéw i to w bardzo ekologiczny sposob. Chcemy
nie tylko edukowag, ale tez napedzac koniunkture i zwiekszac
zapotrzebowanie na tego typu produkty — méwi Magda.

Czyli mozna powiedzie¢, ze konopie byty w Polsce praktycznie od za-
wsze?

Owszem. Nasz kraj stynat niegdy¢ z uprawy konopie. Nasi
dziadkowie na pewno pamiegtaja jak na polach rést len i ko-
nopie. Lodygi i nasiona tych drugich wykorzystywano w réz-
nych gateziach przemystu, ale tez do tak zwanego ,codzien-
nego uzytku”. Polska wie$ kochata konopie, nie tylko za ich
przeciwzapalne i przeciwbdlowe wtasciwosci, lecz takze za
ich walory kulinarne. Nasi przodkowie gotowali konopna
zupe ,siemieniotke”, nasiona konopi dodawali do chleba, zup,
miesa, budowali domy z konopnych ptyt, wierchami wypy-
chali tapczany i materace a listy pisali na papierze konopnym.
W 1960 roku obszar uprawny Cannabis Sativa w Polsce wyno-
sit 30 tysiecy hektaréw — méwi Matgorzata.

Gdzie w takim razie waszym zdaniem lezy problem zwiazany z popula-
ryzacja konopi w Polsce? Skoro starsze pokolenia pamigtaja ja z pola,
wigze sig to z naszymi tradycjami, gdzie jest gféwna przyczyna?

W S$wiadomosci. Starsze pokolenie doskonale pamieta, ale
konopie siewne. Potem nastgpita delegalizacja i kompletna
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W krajach Europy targi konopne sa coraz popularniejsze i coraz
wieksze.

demonizacja konopi, pojawilo sie okreslenie ,marihuana” i
namieszano ludziom w gltowach. Przestali wtedy odroézniac
marihuane od konopi. I tak juz zostalo na lata. Rzadko ktory
obywatel zna réznice miedzy marihuana, czyli potocznie na-
zywang rekreacyjng odmiang konopi bogata w THC a kono-
piami siewnymi, ktére promujemy — moéwi Olga.

Ostatnie lata przyniosty najwiekszy wzrost $wiadomosci.
Szczegolnie w duzych miastach powoli przestaje sie traktowac
konopie jak narkotyk, tylko ciekawgq rosling, ktéra ma jakie$
lecznicze wiasciwosci. Tutaj jest najwieksza luka informacyj-
na. Ludzie nie wiedza, dlaczego konopie sq zdrowe, nie odrdz-
niaja konopi przemystowych z ktoérych produkuje sie jedzenie
czy tekstylia od tych psychoaktywnych stosowanych w celach
medycznych. Trzeba jednak pamietad, ze po latach niepraw-
dziwych informacji bedzie ciezko zmieni¢ myslenie ludzi. Nad
tym wtasnie pracujemy — dodaje Gosia.

Czy jestescie za legalizacjg konopi do celow rekreacyjnych?

Naszym marzeniem jest sytuacja, w ktorej kazdy chory na
raka czy chorobe autoimmunologiczna bedzie moégt uprawiac
konopie na wtasny uzytek. Luksusem bytaby mozliwos¢ pet-
nej legalizacji, na to jednak bym nie liczyta - méwi Magda.

Mamy swiadomos¢, ze do pelnejlegalizacji w Polsce droga jest
bardzo dtuga i kreta. Najwazniejsze to zmiana myslenia ludzi
i wieksze przyzwolenie spoleczne na pewne zachowania, to
zawsze pierwszy krok do legalizacji. Jesli chcemy zmiany my-
$lenia ludzi na temat konopi to powinnismy zacza¢ od rosliny,
ktdra nasi rodzice i dziadkowe znaja z dziecinstwa, z ktéra
wiaza sie ich wspomnienia, czyli konopi wtoknistych — prze-
mystowych — méwi Matgorzata.

Jak w takim razie zmienia¢ myslenie?

Bardzo zalezy nam na zmianie $wiadomosci na temat kono-
pi w spoleczenstwie, jednak szczegdlnie traktowatabym tu-
taj starsze pokolenia, poniewaz to nasi rodzice i dziadkowie
pamietaja pickne konopne pola. Wystarczy im przypomnie¢,
ze to ta sama roslina, ktéra rosta sobie na polu u dziadzia.
Dlatego Targ Konopy zwiazal si¢ ze Slow Weekendem - or-
ganizatorem duzej imprezy targowej. Jej grupa docelowq sa
$wiadomi, dojrzali ludzie, rodziny z dzie¢mi, wszyscy zainte-
resowani §wiadomym i zréwnowazonym stylem zycia- konty-
nuuje Magda.

Widze, ze za Targiem Konopnym stoi wyZsza idea, z tego co mdwicie nie
chodzi tylko o upowszechnienie i popularyzacje produktow konopnych.
Jaki jest wasz cel, do czego dazycie?

Matgorzata: Prawda jest taka, Ze nie walczymy o legalizacje
ani o dostep do medycznej marihuany. Chcemy zmienia¢ na-
stawienie, odktamywa¢, edukowa¢, uswiadamia¢. W ramach
Targu Konopnego dziatamy oddolnie i powoli, po to, zeby
otworzy¢ ludziom oczy i doprowadzi¢ tym samym do cichej
rewolucji. Kazdy mozesz by¢ jej czescia.
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Mgr inz. Przemystaw Brzyski

Politechnika Lubelska, Wydziat Budownictwa i Architektury
Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Budownictwa Naturalnego

Budynki z konopi (www.budynkizkonopi.pl)

Wapno jako spoiwo w betonie konopnym

WPROWADZENIE

apno jest uznawane za jedno z najstarszych spoiw
budowlanych. Najstarsze odkryte i udokumentowane
materialy budowlane zawierajace zaprawe wapienng
zostaly znalezione na terenie Turcji i Palestyny i pochodza
z XII wieku p.n.e. [1]. Wg literatury [1] juz w VII wieku
p-n.e. pojawity sie pierwsze piece stuzace do wypalania wapna.
Technike wypatu i modyfikacji wapna udoskonalili starozytni
Rzymianie. Stosowali modyfikatory naturalnego pochodzenia,
aby polepszy¢ wiasciwosci spoiwa wapiennego. Byly to na
poczatku modyfikatory takie jak np. krew bydleca czy mtode wino
figowe. Najwiekszym osiagnieciem byto wykorzystanie popiotéw
wulkanicznych. Byt to pierwszy dodatek pucolanowy. Budowle
takie jak Panteon, Koloseum i inne do tej pory istniejace antyczne
zabytki, powstaty wiasnie przy uzyciu zapraw wapiennych. Z
kolei Chinczycy budujac Wielki Mur dodawali naturalne zywice
do wapna. Takze w Indiach, jako modyfikator spoiwa wapiennego
dodawano maczke roslin straczkowych [1].
Obecnie wapno znalazlo nowe zastosowanie — spoiwo w
ekologicznym materiale budowlanym — tzw. betonie konopnym.
W przewazajacej czesci wykorzystywane w tym celu jest wapno
powietrzne, w postaci wapna hydratyzowanego. Beton konopny
jest materialem skladajacym sie z pazdzierzy konopnych
pozyskanych z konopi wioknistych, wapna i wody (rys.l).
Stuzy przede wszystkim jako izolacyjne wypelnienie przegréd
wykonanych w drewnianej konstrukgji szkieletowej — gtéwnie
$cian (rys.2), ale rowniez dachdw i podtdg.

Po lewej: Przekrdj [Jrzez probke betonu konopnego (Archiwum autora)
Po prawej: Szkielet Scienny wypetniony betonem konopnym (Archiwum autora)

OTRZYMYWANIE WAPNA | PROCESY WIAZANIA

Wapno okreslane jest czesto jako spoiwo naturalne i ekologiczne.
Zwiazane jest to z pelnym cyklem zycia, ktory przechodzi wapno
w budownictwie. Produkcja wapna powietrznego sktada sie z
nastepujacych etapow:
-wydobycie skaty wapiennej — weglanu wapnia CaCO3 (rys.3)
-wypalenie skaly w temperaturze okoto 800-900°C. Podczas
wypalania uwalnia si¢ dwutlenek wegla zawarty w strukturze
skaly, a takze ten powstaty na skutek spalania paliwa na potrzeby
wypalenia skaty wapiennej. Proces ten mozna opisa¢ rownaniem
reakgji chemicznej:

CaCO3 > CaO + CO2

-gaszenie otrzymanego w procesie wypalania
tlenku wapnia CaO, czyli tzw. wapna palonego.
Gaszenie moze odbywac sie za pomoca duzej
ilodci wody, matej ilosci wody, lub za pomoca
pary wodnej. Gaszenie mozna opisa¢ rownaniem
reakgji chemicznej:

CaO + H20 > Ca(OH)2

-otrzymany w wyniku procesu gaszenia
wodorotlenek wapnia Ca(OH)2, zwany wapnem
gaszonym lub hydratyzowanym (rys.4) jest
koncowym  produktem  wykorzystywanym
obecnie w budownictwie jako spoiwo w
zaprawach, tynkach a takze w kompozycie

wapienno-konopnym (betonie konopnym). autora)
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Wapno hydratyzowane (archiwum

Proces wigzania i twardnienia wapna jest procesem ztozonym i
dtugotrwalym. Wigzanie i twardnienie zachodzi po zmieszaniu
z woda w obecno$ci powietrza. Po zmieszaniu wapna z woda
nastepuje proces krystalizacji. Polega ona na zrastaniu si¢ ze
soba uwodnionych krysztatkéw wodorotlenku wapnia wraz z
postepujaca utrata wody na skutek jej odparowywania. Proces
ten jest odwracalny. Kiedy spoiwo osiggnie odpowiedni poziom
wilgotnosci rozpoczyna sie kolejny proces — karbonatyzacja.
Reakcja chemiczna karbonatyzacji polega na przylaczaniu
dwutlenku wegla z atmosfery do wodorotlenku wapnia w
obecnosci wilgoci. Reakcja ma postac:

Ca(OH)2 + CO2 + H20 - CaCO3 + 2H20

Produktem reakgji karbonatyzacji jest wegla wapnia, czyli skata
wapienna, z ktdérej wapno hydratyzowane zostalo pozyskane.
Spoiwo zatem powraca do swojej postaci wyjsciowej, zatacza
krag w swoim cyklu zycia (przedstawiony na rys.5). Jest to
glowny aspekt, za sprawa ktorego wapno nazywane jest spoiwem
naturalnym. Natomiast pochtanianie dwutlenku wegla w czasie
wigzania i twardnienia jest ekologicznym aspektem wykorzystania
tego spoiwa w budownictwie.
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Cykl zycia wapna w budownictwie (archiwum autora)

WEASCIWOSCI WAPNA KORZYSTNE DLA BETONU KONOPNEGO

Wapno jest spoiwem o wysokim pH wynoszacym okoto 12,
tworzy wysoce zasadowe (alkaliczne) srodowisko. Wtasciwos¢ ta
wykorzystywana jest np. w rolnictwie przy odkwaszaniu gleb, a
takze w charakterze bakteriobdjczym, chronigc przed rozwojem
plesni. Jest to wlasciwos¢ pozadana w przypadku betonu
konopnego, w ktérym dominujacym skladnikiem jest materiat
organiczny — pazdzierze konopne. Dokladnie otoczone spoiwem
wapiennym pazdzierze konopne sa w naturalny sposéb chronione
przed rozwojem korozji biologicznej. Powloka wapna dodatkowo
zapewnia ognioodpornos¢ kompozytu wapienno-konopnego.
Istotng wlasciwos$cia spoiwa wapiennego, przy zastosowaniu go
w kompozycie wapienno-konopnym jest paroprzepuszczalnosc.
Wg normy PN-EN ISO 10456 opdr dyfuzyjny dla tynku
wapiennego wynosi 10. Przegroda budowlana wykonana z
materialow zawierajacych skladniki organiczne, powinna
by¢ otwarta dyfuzyjnie a tym samym wolna od kondensagji,
ktéra mogtaby doprowadzi¢ do obnizenia trwatosci materiatu
budowlanego, gléwnie przez mozliwos$¢ rozwoju plesni. Beton
konopny zawierajacy spoiwo na bazie wapna hydratyzowanego
charakteryzuje si¢ oporem dyfuzyjnym rzedu 5-6 [3], ktory
umozliwia swobodny przeptyw pary wodnej przez
$ciane na zewnatrz budynku (przy zachowaniu
warstw wykonczeniowych nie ograniczajacych
paroprzepuszczalnosci).

Wapno w polaczeniu z celulozg zawarta w
pazdzierzach konopnych, oddziatuje pozytywnie na
mikroklimat panujacy w pomieszczeniach. Pozwala
akumulowac¢ ciepto, polepszajac statecznos¢ cieplna
przegréd, a zdolnosci higroskopijne pozwalaja na
regulacje poziomu wilgotno$ci w pomieszczeniu,
utrzymujac wilgotnos¢ wzgledna na poziomie
optymalnym dla cztowieka.

Spoiwo wapienne charakteryzuje réwniez mniejsza
sztywno$¢ w poréwnaniu z cementowym. Tynki
wapienne sa bardziej podatne na odksztatcenia
bez ryzyka pekania anizeli tynki cementowe.
Whasciwos¢ ta jest istotna w przypadku betonu
konopnego, gdyz spoiwo umozliwi dostosowanie
sie betonu konopnego do odksztatcen pracujacego drewnianego
szkieletu.

Spoiwo wapienne w potaczeniu z pazdzierzami konopnymi po
zakonczeniu cyklu zycia betonu konopnego, np. po rozbidrce
budynku, moze by¢ wykorzystane jako nawoz.

MODYFIKOWANIE WAPNA HYDRATYZOWANEGO

Wapno jako spoiwo powietrzne jest materialem wigzacym o niskich
parametrach mechanicznych, twardniejacym w diugotrwatym
procesie karbonatyzacji. Przeobrazeniu w CaCO3 ulegaja tylko
powierzchowne warstwy materialu, majace bezposredni kontakt
z atmosferg. Dostep dwutlenku wegla obecnego w powietrzu
jest ograniczony dla glebszych warstw. Poprawie wytrzymatosci
spoiwa wapiennego w inny sposob niz karbonatyzacja moga stuzy¢
modyfikacje, np. dodatki pucolanowe i hydrauliczne. Przyspiesza
one wigzanie, umozliwia wczesniejsze zdjecie deskowania,
doprowadza do polepszenia charakterystyki wytrzymatosciowej
(zwlaszcza wczesna wytrzymatos¢), ale rowniez wpltywad moga
na wlasciwosci uzytkowe Swiezych mieszanek. Pomyst na
polaczenie pucolan z wapnem pochodzi ze starozytnego Rzymu,

gdzie wykorzystywano w tym celu pucolane naturalng — lokalne
popioly wulkaniczne [1].
Pucolana jest materiatem naturalnym lub sztucznym

zawierajacym krzemionke lub krzemionke i tlenek glinu w postaci
reaktywnej. Sam material pucolanowy nie wykazuje wtasciwosci
wiazacych, lecz w postaci drobnoziarnistej i w obecnos$ci wilgoci
reaguje chemicznie z wodorotlenkiem wapnia, tworzac zwigzki
majace wlasciwosci wigzace. Krzemionka zawarta w materiale
pucolanowym powinna by¢ amorficzna (szklista), poniewaz
krzemionka w fazie krystalicznej jest w matym stopniu reaktywna
[4]. Pucolany wykorzystywane sa jako dodatek do wapna
hydratyzowanego w mieszankach wapienno-konopnych.
Materiatami hydraulicznymi stosowanymi w modyfikacji spoiwa
wapiennego jest cement portlandzki, wapno hydrauliczne lub
cement romanski.

Cement to spoiwo hydrauliczne - twardniejace pod woda jak i
W powietrzu, otrzymywane przez wypat margli, wapieni, gliny
w temperaturze >1200°C. Produkt wypatu do klinkier. Jest on
mieszany z gipsem (ktéry opdznia wiagzanie) i w ten sposéb
otrzymuje si¢ cement portlandzki. Jest to spoiwo szczelne,
odporne na wode, o stabej paroprzepuszczalnosci. Cement
dodawany jest do spoiwa wapiennego w betonie konopnym w
niewielkich ilo§ciach w celu przyspieszenia wigzania, aby osiagnac
wystarczajaca wczesna wytrzymatosé, tak aby rozformowana
$ciana mogta przenies¢ swdj ciezar wlasny. Spoiwo to cechuje sie
wysokim sladem weglowym.

Wapno hydrauliczne otrzymywane jest poprzez wypalenie
naturalnych kamieni — wapieni marglistych ktdre naturalnie
zawieraja domieszki ilaste. Domieszki te moga zosta¢
wprowadzone réwniez sztucznie (mowa wtedy o wapnie
hydraulicznym sztucznym). To one po wypaleniu odpowiadaja
za hydrauliczne wlasciwosci wapna. W skladzie chemicznym
wypalonego kamienia dominuje tlenek wapnia CaO, ale za sprawa
obecnosci domieszek wystepuje tez tlenek krzemu SiO2 , glinu
AI203 lub, w mniejszym stopniu, zelaza Fe203. Sa to zwiazki
reaktywne chemicznie. Pod dodaniu wody wymienione wyzej
zwiazki 1acza sie z nig w reakcji hydratacji tworzac hydrauliczne
zwiazki — uwodnione krzemiany i gliniany wapnia.

Wapno hydrauliczne stosowane jest w betonie konopnym jako
samodzielne spoiwo lub czesciowo wymieszane z wapnem
hydratyzowanym.

Cement romanski otrzymywany jest z wypalu okreslonych skat
marglistych, zawierajacych sporo mineratéw ilastych. Skaly te sg
specyficzne, gdyz charakteryzuja sie doskonalym geochemicznym
wymieszaniem tlenkéw w naturalnym surowcu. Pod wptywem
$cidle okreslonego czasu oraz temperatury wypatu uzyskuje on
niezwykle wlasciwosci hydrauliczne —bardzo szybki czas wigzania
i bardzo wysoka wytrzymatos¢ wczesna. Rzadkos¢ wystepowania
zt6z tych skat oraz bardzo precyzyjny sposéb produkcji sprawia,
ze cement naturalny nie nalezy do najtaiiszych spoiw. Spotyka sie
(gtownie w Wielkiej Brytanii), Ze cement romanski stosowany jest
jako samodzielne spoiwo w betonie konopnym.

Istnieja gotowe mieszanki spoiwa specjalnie przeznaczone
do betonu konopnego, o skladzie niejawnym, zastrzezonym
przez producentéw. Ciagle badane sa nowe rozwiazania spoiw
wykazujace jak najnizszy $lad weglowy oraz jak najlepiej
wspdtpracujacych z pazdzierzami konopnymi.
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crog Taiszo

Zielony ekran
a przestrzeni lat caly czas rozwijaliSmy coraz to nowe techniki
dotyczace growingu w domu. Na poczatku XXI wieku
niewiele bylo informacji i wyposazenia dla domowych
growerdw, tak teraz w prawie kazdym duzym miescie
znajduje sie growshop lub hempshop, ktory oferuja ksiazki
i sprzet i akcesoria. Dzieki tej zmianie powstato tez wiele sposobow
na to, aby uczyni¢ swoja domowa uprawe bardziej wydajna.
Wybralem sie wiec na poszukiwania catkiem szczegdlnej uprawy. Po
dhugich poszukiwaniach w réznych miejscach udato mi sie znalez¢
fachowca o imieniu Taiszo, ktéry uprawia metoda Scrog pod HPSem
400Wattowym w odblysniku Adjust-w-Wing.

Szafa

Zbudowanie szafy kosztowalo ok. 250 euro (bez wyposazenia
niezbednego do uprawy) ale wszystko zrobit samodzielnie aby nikt
nie zadawat glupich pytan. Wymiary wynosza 1,2m na dtugos¢, 0,8m
na szeroko$c¢ oraz 2,1m na wysoko$¢. W ten sposéb Taiszo ma ok. 1 m2
powierzchni do oswietlenia co najego prywatne potrzeby jest zajebiscie

wystarczajace. Podczas budowy skupil sie przede wszystkim na jej
stabilnos¢, wyciszeniu oraz aby wszystko wygladalo mozliwie jak
najbardziej zwyczajnie. Bylo sporo determinacji aby sie uniezaleznic¢
od kanalii z ulicy, wiec przy odrobinie czasu i dobrym planie nie byto
to szczegolnie trudnym wyzwaniem. Zaletq szafy Taisza jest to, Ze nie
jest kwadratowa i dzigki temu wyglada w miare normalnie. Poniewaz
nie jest to artykut w ,,Zréb to sam”, nie bede wyjasniac, jak zbudowac
taka szafe, bo chodzi nam przeciez bardziej o jej wnetrze.

Wyposazenie

Pierwszym zaskoczeniem jest sposdb wygtuszenia wentylatora o mocy
800m3/h. Nasz ogrodnik aby unikna¢ niepotrzebnego hatasu, umiescit
wentylator w drewnianym pojemniku, ktéry nastepnie wypeknit
piaskiem. Nalezy tu pamieta¢, aby najpierw owing¢ wentylator w
plastik i odpowiednio uszczelnic.

LA
IE |
g 7Y SMAK "- ) ¥ IWYKEA s
NTensYwNIESSZY ZAPACH “RESIRTTAIT B
: Wy = w : L

PRODUKTY

a

~ BioTabs.nl

WNE ZBIORY...

o

b

Lasy h}: '\,ﬂlll'l".."

Nastepnie wsadzamy wentylator do pojemnika
i wyprowadzamy rurki na zewnatrz. Nastepnie
na tyle uszczelniamy pojemnik, aby piasek
nie wypadal z pojemnika. Dopiero wtedy
wsypujemy suchy piasek do pojemnika.
Taiszo wyjasnia, ze pojemnik byl niesamowicie
ciezki i ledwo wsadzil go na miejsce docelowe
za szafa. Ja moge tylko powiedzie¢, Ze praca nie poszla na marne —
jeszcze nigdy nie slyszalem tak cichego wentylatora. Taiszo uzywa
oczywiscie réwniez filtra z weglem aktywnym, aby jego szafe
opuszczato powietrze pozbawione zapachu. Filtr zamontowany jest
w gornej czesci szafy, tak aby pochtaniat cate ciepte powietrze znad
odbtyénika, a potaczony jest z wentylatorem za pomoca izolowanego
welng mineralng przewodu wentylacyjnego, ktéry dodatkowo
ttumi wentylator. Wlot $wieZzego powietrza zostal umieszczony u
dotu szafy i zamaskowany za pomoca kombinacji plastikowych
rurek kanalizacyjnych. Tyle w temacie wyposazenia szafy, bo duzo
ciekawsze jest to co jest w srodku.

Technika scroggingu oraz plan

Taiszo ma w swojej szafie jedynie trzy roéliny, ktére w miare wzrostu
wplatywane sg w poszczegolne oczka w rozciagnietej siatce. Jeden
szczyt w jedno oczko. W ten sposéb mozna wytrenowac wiele
szczytow i dobrze kontrolowa¢ wysokos¢ roélin, przy bezpiecznej
ilodci trzech roslin na chacie. Metoda ta nazywa sie¢ SCROG (screen
of green) czyli po polsku - zielony ekran. Zaleta tej techniki jest to,
ze mamy mniej roélin i mniej matych kwiatéw, poniewaz wszystkie,
duze szczyty znajduja sie ponad siatka. Wszystkie listki i mate szczyty
rosnace pod siatka obcinamy. Wada jest, Ze na taka uprawe potrzeba
wiecej czasu. Taiszo ukorzenia swoje sadzonki przez ok. 10 dni w
litrowych doniczkach, nastepnie przesadza je na 14 dni do 3-litrowych
doniczek. Wreszcie przenosi swoje rosliny do ich finalnego miejsca
zamieszkania 60-litrowych doniczek Air Pot. Tutaj rosliny spedzaja
kolejne 3-4 tygodni, zanim zaczng kwitngé. W sumie mija wiec 14-
16 tygodni z czego kwitnienie 8 tygodni. Jak nasz grower si¢ spieszy
stabiej przycina sadzonki i mniej rozkrzacza aby w duzej szafie na
kwitnieciu ro$liny byly gotowe 2 tygodnie wczesniej. Tak naprawde
wszystko dzieje sie szybciej niz 16 tygodni poniewaz nasz rolnik ma
jeszcze dodatkowo malq szafe, w ktorej trzyma 2 rosliny na matki i
gdzie rosng jego sadzonki. W ten sposéb moze zaoszczedzi¢ kilka
tygodni, gdyz zawsze ma rosliny w fazie wzrostu i kwitnienia.

Kiedy po raz pierwszy zobaczytem rosliny mineto akurat 10 dni od
dnia ich przesadzenia. Znajdowaty sie w 60-litrowych doniczkach
Air Pot. Gdy jedynie trzy rodliny oswietlane sa 400W lampa, duzo
przestrzeni, ktdre maja sprawia, ze dobrze sie rozwijaja. Dodatkowo
rosliny potrzebuja co 4-7dni okoto 7 litréw wody. llos¢ wody zalezy
od stadium rozwoju rodliny. Jesli rodlina trafita akurat do duzej
doniczki, nastepne podlewanie odbywa si¢ po okoto tygodniu. Po 2-3
tygodniach wzrostu rosliny sa podlewane co 3-4 dni, a w 5-6 tygodniu
kwitnienia znéw co 5-7 dni. Ponadto Taiszo podcinat swoje rosliny 4-5
razy zanim rozpoczely faze kwitnienia.

Przy scroggingu wazne jest, aby stworzy¢ jak najwiecej pedow
(czubkéw) u jednej rosliny. Dlatego Taiszo wielokrotnie przycina
swoje rosliny, aby potem jak najwiecej pedéw wplatac¢ w sie¢. W ten
sposéb mozna szybko uzyskac¢ 16 lub wiecej czubkéw na rosline.
Rosliny sg optymalnie zaopatrzone w substancje odzywcze dzieki Bio
Sevia Grow w fazie wzrostu oraz Bio Sevia Bloom w fazie kwitnienia,
przy czym w dwoch pierwszych tygodniach kwitnienia Taiszo podaje
jeszcze troche Bio Sevia Grow, aby zacheci¢ rosliny do wzrostu.
Poniewaz Taiszo nawozi biologicznie, podaje zawsze to, co jest
zalecone na opakowaniu, czasem nawet troche wiecej. Gdy pytam go,
czy podlewa réwniez woda, odpowiada: ,,Co drugi raz, jesli trzeba, ale
to zalezy”. Na koniec oczywiscie ptucze swoje rosliny dwa tygodnie
przed zbiorami czysta woda. Wydaje sig, ze rosliny sa zadowolone
z takiej procedury, poniewaz wygladaja bardzo dobrze. Ponadto
Taiszo co tydzien stosuje trichoderme Eco Bison Bud Activator, ktdra
aktywuje ziemie, chroni korzenie przed pasozytami, zmienia chelaty
fosforu w lepiej przyswajalne. Substancje te pomagaja rowniez przy
zastosowaniu nawozoéw mineralnych i nasz gospodarz bardzo je
poleca.
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Druga wizyta

Przy moich drugich odwiedzinach rosliny Taisza od ponad tygodnia
byly w fazie kwitnienia, byt w trakcie wplatywania todyg w siatke.
Wewnatrz szafy umocowana jest drewniana rama z dziurami.
Dziury te wywiercone w réznych ostepach, tak ze za kazdym razem
moze od nowa przeciagac nitki i dopasowac siatke do potrzeb roslin.
Jedyna, z rzeczy irytujacych w tej metodzie, to fakt, ze rosliny musza
by¢ Sciete réwnoczesnie, dlatego trzeba pilnowad, aby wszystkie
dojrzewaly w tym samym czasie. Po wpleceniu roslin w siec,
zaczynaja wytwarzac coraz wieksze kwiaty. Powierzchnia zostata tu
optymalnie wykorzystana i kwiaty sa piekne i duze. Gdy zapytatem
gospodarza, jakie odmiany uprawia w szafie, powiedziat, Ze dostat
klona od kolegi z mieszanki Blackjack, Cohcolope, Destroyer i jeszcze
kilku innych odmian, ale nie przyktada do tego wielkiej wagi. Roslina
ma dawac znakomity plon i dobrze smakowac. Zadnych cytruséw, ma
by¢ zywica, sosna. To prawda, moge potwierdzi¢, pachng wspaniale.
Taiszo opowiedzial mi, Ze kiedys udato mu sie wejs¢ w posiadanie
jakiejs dzikiej mieszanki nasion, ale nie wspomina tego dobrze,
zdecydowanie woli klony, ich przewidywalnos¢ i powtarzalnos¢, to

cechy na ktérych mu najbardziej zalezy. Na szczeScie moge rzuci¢
okiem na rosliny w chwile przed zbiorami i podziwia¢ t¢ wspaniala
uprawe SCROGw pelnej krasie. Jeszcze raz wielkie dzieki, Taiszo, za
otwarcie swojej szafy.

Zbiory Taisza

W pierwszej kolejnosci $cina wszystkie rosliny. Nastepnie wyplatuje je
z sieci i uwalnia od duzych liScie oraz lisci, ktdre nie sa pokryte Zywica.
Pozostate liScie pozostawia i wiesza rosline w szafie do wyschniecia na
ok. 10-14 dni, bez obawy, Ze paczki ulegna catkowitemu wysuszeniu.
Na koniec oczyszcza paczki z pozostatych lisci i wsadza je do
stoikow. Na poczatku stoiki otwierane sg codziennie, aby pozbyc¢ sie
resztek wilgoci, az do osiggniecia oczekiwanej wilgotnosci. Podczas
suszenia nalezy zwraca¢ uwage przede wszystkim na to, aby susz nie
wysychaly zbyt szybko, w przeciwnym razie chlorofil nie zostanie
prawidtowo roztozony. Chlorofil rozklada sie¢ w ciggu 10-14 dni, ma
to jednak miejsce przede wszystkim w ciemno$ci, a marihuana nie
moze by¢ zupelnie suche. Dlatego trawa Taisza trafia do stoikdw,
aby utrzymac pewna wilgotnos¢ i tym samym zapewnic jej lepsza
jako$ po etapie dopieszczenia. Ale réwniez tu nalezy uwaza¢, aby nie
wsadzi¢ do stoika kwiatéw zbyt mokrych poniewaz mogg zatechnac
lub zaplesnie¢. Dlatego zawsze warto przez pierwszy tydzien, dwa
pilnowac stoika i wietrzy¢ go w regularnych odstepach czasu.

Nie 1r6bcie tego w domu. Artykul ten stuzy celom
informacyjnym. Konopie sa w niektorych krajach zabronione.
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dy growerzy opowiadaja o swoich ro$linach i swoich
sposobach uprawy w Spliff Gazeta Konopna, redakcja
z reguly musi zmienia¢ ich imiona i nie moze zdradzi¢
doktadnego miejsca uprawy, aby zachowaé w tajemnicy
tozsamos¢ ogrodnikéw. Hiszpania ze swoimi Cannabis Social Clubs
jest pod tym wzgledem lepiej rozwinieta. Tam growerzy z ambicjami
moga do woli uprawia¢ swoje ulubione rosliny i dzieli¢ si¢ zbiorami
z innymi cztonkami klubu o podobnych upodobaniach. Bez strachu
i zabawy w chowanego. Dotyczy to réwniez klubu ColCanCan na
Fuerteventurze, do ktérego od 2014 nalezy Sebastian Gramms.

Klub ColCanCan zostat zalozony przez entuzjastéw konopi i
otworzyt swoje podwoje w 2014 roku. Uprawe konopi rozpoczeto
wlasciwie 9 miesiecy wczesnie, aby w dniu otwarcia dostarczy¢
pierwszym cztonkom dostatecznej ilosci konopi, zdradza Sebastian.
Kazdy w wieku powyzej 21 lat moze zosta¢ cztonkiem klubu.
Warunkiem jest miejsce zamieszkania w Hiszpanii lub posiadanie
hiszpanskiego obywatelstwa. Ponadto trzeba zna¢ kogo$, kto moze
wprowadzi¢ nowego cztonka do klubu lub na czyje polecenie
mozna zosta¢ przyjetym w poczet czlonkéw. Gdy ktos nie ma
koniecznych koneksji, mimo wszystko mozna wpas¢ do klubu. Nie
bedac cztonkiem mozna wejé¢ do klubu réwniez po to, aby zostac
,obwachanym” przez innych cztonkéw, ktorzy decyduja o przyjeciu
nowej osoby do klubu. Sebastian podkresla, ze turysci, ktorzy
chca sobie raz zapali¢, zwykle nie sa wpuszczani do klubu, gdyz
przeciwne byloby to jego zasadom.

Obecnie klub posiada okoto 200 czlonkéw. Aby pokry¢ ich
zapotrzebowanie, konopie uprawia sie¢ w szklarni o powierzchni ok.
40-50m2 przy swietle stonecznym. Ponadto szeSciu samodzielnych
groweré6w posiada swoje uprawy indor w wynajetych do tego
celu pomieszczeniach. Posiadaja one po dwie-cztery lampy i po
wyschnieciu przynosza swoje zbiory do klubu, gdzie konopie
rozdzielane sq migedzy pozostatych cztonkéw. [los¢ konopi zbieranej
co miesiac jest rézna. Szklarnia nie zawsze jest wypetniona roslinami
po brzegi, a przy Swietle stonecznym roslinom pozwala sie rosnac¢
bardziej niz przy sztucznym $wietle. Zwykle w szklarni stoi ok. 100
roslin, ocenia Sebastian. Roslinami opiekuja si¢ przydzieleni na state
growerzy, ktorych klub zatrudnia celem hodowli konopi.

Za posrednictwem Exzessiv Team zostat nawiazany kontakt miedzy
producentami o$wietlenia LED Sanlight, ktéry niedawno poprosit
klub o przetestowanie oswietlenia i zaprezentowanie rezultatow
czytelnikom i czytelniczkom Spliffa.

Uprawa przy swietle LED

Aby przetestowac trzy panele LED firmy Sanlight, model S4W,
Sebastian rzecz jasna nie ustawit rodlin w szklarni, lecz w home
boxie Ambient R120 o wymiarach 120x90x180cm. Wybrano odmiane
Critical +. Odmiana ta jest regularnie uzywana w klubie i na wyspie
cieszy sie dobra stawa. W ocenie Sebastiana jest to bardzo mocna
odmiana.

Sebastian przygotowat 20 sadzonek, ktére ukorzenit w doniczkach
Jiffy Pots. Nastepnie wybral najlepsze 15 i postawil je do boxu.
Nastepnie przesadzil je do mieszanki skladajacej sie w jednej
trzeciej z substratu kokosowego Full Mix a w dwdch trzecich z
Plagronu Light Mix. Wszystkie 15 roslin wspaniale rozwijaly sie
az do zbiorow. ,Wiemy juz z do$wiadczenia, ze z reguly wszystkie
ro$liny wytrzymuja do konca i daja na koncu dobre zbiory”,
opowiada Sebastian nie bez dumy. Szczegélnie cieszyly go
wspaniale wyksztalcone korzenie.

Podczas uprawy rosliny staty w 11-litrowych doniczkach. Substancji
odzywczych dostarczaly im nawozy General Hydroponics,
podawane zgodnie z zaleceniami producenta. Nawoz byt podawany
przy kazdym podlewaniu. Ponadto do wody dodawano troche
ekstraktu z alg i aminokwasow.

Bl

W pierwszych dwoch tygodniach wzrostu fazy kwitnienia roslinom
podawano dodatkowo dwie tyzki guana nietoperza. Guano jest
bogate w azot, ktory jest wazny dla wzrostu. Dlatego warto jest
podawa¢ go w dwdch pierwszych tygodniach fazy kwitnienia,
poniewaz w tym czasie roslina jeszcze ciagle rosnie.

Po rozpoczeciu fazy kwitnienia kwiaty raz na tydzien spryskiwano
wolnymi aminokwasami. Miato to na celu dodatkowy wzrost
pakéw. Co 2-3 dni podawano roslinom nowe plyny. ,Na poczatku
podlewalismy mniej. Gdy roéliny zaczety kwitna¢ i przybraty na
masie, mozna bylto zauwazy¢, ze zapotrzebowanie na wode wyraznie
wzrosto”, méwi Sebastian. W sumie zapotrzebowanie na wode byto
jednak mniejsze niz przy uprawie przy lampie sodowej, gdyz dzieki
nizszym temperaturom mniej wody odparowywato z gleby.

Poniewaz jakos¢ wody na wyspie Fuerteventura nie jest najlepsza,
rodliny byly pojone tylko woda osmotyczna, ktdrej wartos¢ pH byta
stosownie dopasowywana. Woda z kranu ma duzo mineratéw
i chlor, oraz warto$¢ EC 09. Dla poréwnania: w Niemczech w
wigkszos¢ regionéw wartos¢ ta waha sie miedzy 0,3 i 0,4. Stosujac
wode osmotyczng wazne jest, aby uzywac¢ dopasowanego do niej
nawozu, aby jak najlepiej zaopatrzy¢ rosling w substancje odzywcze.

W boxie powieszono wywietrzniki o $rednicy 125mm oraz filtr
z weglem aktywnym, réwniez o $rednicy 125mm. Zastosowano
wentylator firmy Honeywel oraz firmy Highpro. Aby stale
kontrolowac¢ temperature lampy w boxie oraz wilgotnos¢ powietrza,
przeprowadzano regularne pomiary:

Wyniki pokazane zostaty w ponizszej Temperatury w fazie kwitnienia, ktdra

tabeli: rozpoczeta sie 13 lipca i trwata do okofo
Srednia temperatura podczas 18-dniowej 31 sierpnia.
fazy wzrostu: Temperatura lampy: najnizsza: 27,9 °C

Najwyzsza: 517 °C
Temperatura lampy: najnizsza: 37,3 °C
Najwyzsza: 58,6 °C
Temperatura w boxie: najnizsza: 25,7 °C
Najwyzsza: 313 °C
Wilgotnosc w boxie: najnizsza: 50% Wilgotnos¢ powietrza w boxie: najnizsza:
Najwyzsza: 69% 42%

Najwyzsza: 58%

Temperatura w boxie: najnizsza: 21,2 °C
Najwyzsza: 34,9 °C

Tym samym temperatury utrzymywane sa znacznie ponizej tych,
z ktérymi zwykle mamy do czynienia podczas uprawy przy uzyciu
lampy sodowej. Dla poréwnania Sebastian zmierzyt jeszcze raz przy
innej uprawie. Mimo Ze lampa sodowa byta chtodzona za pomoca
Cool Tube, temperatura w okienku reflektora, w ktérym wisiata
lampa, wynosita ciagle 61,4 stopnia.

Faza wzrostu trwata 18 dni. 13 lipca rozpoczeta sie faza kwitnienia
a pod koniec sierpnia $cieto rosliny. W sumie uprawa trwata 67 dni,
czyli 9,5 tygodnia. Nie bylo zadnych komplikacji. Nie byto réwniez
probleméw ze szkodnikami, méwi Sebastian. Zauwazyt jednak, ze
rosliny po jakims czasie zaczely zrzucac dolne liscie. , Powodem tego
mogto by¢ to, ze dolne liscie nie dostawaty dostatecznej ilosci $wiatta,
gdys rosliny staty dosc gesto obok siebie. Do utraty lisci moze tez dojs¢
z powodu brakéw azotu lub niedostatecznego wietrzenia”, wyjasnia.
Nie jest to jednak powodem do zmartwien. Wielu groweréw tak czy
siak obcina wszystkie liScie i pedy rosnace na wysokosci 10-15cm od
ziemi. Paczki, ktore wyksztalcily sie na tych pedach, sa zbyt mate, aby
mie¢ znaczenie. Dzigki podcieciu rodlina moze w calosci skierowac
swoje sity na tworzenie gornych kwiatéw. Ponadto wigksze odstepy
miedzy lisémi tuz nad podiozem utrudniaja osiedlenie sie szkodnikow
i pasozytow.

Lbiory
Z 15 roélin Critical + udato si¢ zebra¢ 420 graméw. ,Daje to prawie
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Panele LED - Sanllght S4W

1 gram na Watt, co jest wynikiem niczego sobie. W kazdym razie
byliSmy zadowolenie. Stosunek g/W byt lepszy przy uprawie z
uzyciem LEDéw niz przy uzyciu lampy sodowej.

Podczas zbioréw wyciagano rownoczesnie z namiotu 4-5 roslin i
usuwano recznie wszystkie duze liscie. Nastepnie w rekawiczkach
usuwano i odkladano mniejsze liscie, na ktérych widoczne byly juz
trychomy. W klubie p6zniej produkuje sie z nich haszysz lub uzywa
sie ich do produkgji masta konopnego, wyjasnia Sebastian. Na koniec
roéliny zostaly pociete na poreczne kawatki i zabrano sie za obrabianie
paczkow, aby potem powiesi¢ je na linie na stojaku specjalnie
przeznaczonym do suszenia rodlin. Poniewaz w pomieszczeniu bylo
ciepto, tak jak wszedzie latem w Hiszpanii, suszenie trwato jedynie 5
dni. , Potem lodygi trzaskaty podczas tamania. To dobry objaw tego,
ze paczki sa dostatecznie suche i mozna je odcia¢ od reszty rosliny”,
wyjasnia Sebastian.

Paczki zapakowano nastepnie do
plastikowych torebek i odlozono
na dwa tygodnie, aby mogly
jeszcze dojrze¢. Wreszcie nadszedt
czas, aby czlonkowie klubu
przetestowali trawe wyhodowana
w $wietle LEDOw firmy Sanlight.
U krytycznych klubowiczéw
wywotata ona natychmiastowy
aplauz. Smak zostat oceniony jako
fantastyczny i wielu klubowiczéw
zapewniato, Ze jeszcze nigdy nie
mieli do czynienia z Critical + w
takiej odstonie. Wiadome jest,
ze paki hodowane pod LEDami
sa mniejsze niz te przy lampie
sodowej. Sg jednak znacznie
bardziej twarde i zbite. ,Jeszcze
nigdy nie widziatem tak zbitych
pakow”, zapewnia Sebastian.
Ponadto ma wrazenie, ze smak
jest bardziej wypracowany i
intensywniejszy. Rowniez zapach
jest o wiele silniejszy. Czu¢ to nie
tylko w trakcie palenia, lecz juz podczas uprawy i zbioréw.

Sebastian nie potrafi do korica wyjasni¢, skad to sie bierze. Przypuszcza
jedynie, ze powodem jest spektrum swiatta lampy LED, ktére — w
przeciwienstwie do lamp sodowych — jest doktadnie dopasowane
do roslin konopi. Oproécz liczby roslin w namiocie réwniez spektrum
$wiatta wptywa na to, jak duze i jak geste beda ostatecznie kwiaty. W
przypadku przeprowadzonego wlasnie testu byty mniejsze, jednakze
gestsze.

Podsumowujac testy wypadly pozytywnie. Czlonkowie klubu sa
szczesliwi i zadowoleni i beda jeszcze przez chwile cieszyc sie Critical
+wyhodowanym przy zastosowaniu LED6w.

Text: Ricco, Zdjgcia: Sebastian

Olejki i pasty

CBD

CBDa

na stronie:

dobrekonopie.pl
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Te szczepy wybralem do Sea of Green

Nie ma drugiej rosliny, ktora bytaby tak zroznicowana jak konopie. Podczas gdy przed 20 laty dafo sie jeszcze ogarnac ilos¢ firm dostarczajacych nasiona,
dzis mamy do czynienia z okoto 10 000 odmian. Czasem nie wiadomo, od czego zaczac. Dlatego znéw wybratem si¢ na poszuklwame znajacych sie na rzeczy
growerow, ktory pomogliby mi w kiopocie. Rolnik, ktorego dzis wam przedstawie, pragnie pozosta¢ anonimowy. I oczywiscie szanujemy jego zyczenie.

Ogrod w pokoju
an X oswietla ok 1,5m2 przy pomocy 600W lampy. Aby
zaoszczedzi¢ miejsca, w jego pomieszczeniu stoi obok
siebie 25 rodlin w prostokqtnych 11-litrowych doniczkach.
Metoda ta znana jest réwniez jako Sea of Green (SOG).
Przy zastosowaniu tej techniki mozliwie duzo roélin stawiane jest
na oéwietlonej powierzchni. Srednio 25 roslin na 1,5m2. Styszatem
jednak nawet o 40-50 roslinach na takiej powierzchni. Rosliny te sg
najczesciej szczepkami, sadzonymi w 4-6 litrowych doniczkach. Z
powodu duzej liczebnosci roslin wzrost przy uprawie SOG jest zawsze
krotszy niz przy zastosowaniu innych metod i dlatego niezmiernie
wydajny. Pan X jest bardzo zadowolony ze swoich 25 roslin. Uwaza,
ze kiedy doniczki sa zbyt mate, trzeba regularnie ptukac rosliny, aby
zapobiec przesoleniu. Stosujac doniczki o pojemnosci 11 litréw mozna
zaoszczedzi¢ sobie tej pracy az do konca.

Pan X podlewa swoje 25 dziewczynek co dwa dni okolo p¢t litrem
wody. Wazne dla niego jest, aby wartos¢ pH byta zawsze ponizej 6.
Jesli chodzi o nawozZenie juz od jakiego$ czasu stosuje nawozy Canna.
Szczegdlnie podoba mu sie, ze Canna oferuje réwniez poszczegolne
substancje odzywcze w serii mono. Gdyz szczegolnie w przypadku
niedoboréw wazne jest, aby traktowac je indywidualnie. W fazie
wzrostu pan X stosuje Canna Terra Vega, zas w fazie kwitnienia
Canna Terra Flores. Ponadto od dnia 18 podaje fosfor i potas jako
osobne substancje odzywcze. Fosfor i potas sa szczegdlnie wazne w
fazie kwitnienia, poniewaz wplywaja na wzrost kwiatow. Wszystkie

nawozy podaje zgodnie z zaleceniami
producenta i taki system zdaje u niego
egzamin.

Odmiany

Dla niektérych jednak jeszcze bardziej
interesujace od samego ogrodu s hodowane
przez niego odmiany konopi. Obecnie
posiada nasiona od Royal Queen Seeds oraz
Pheno Finder Seeds. Obydwa banki nasion
maja swoja siedzibe w Holandii. Odmiany
od Royal Queen Seeds to Bubble Kush oraz
Northern Light, natomiast od Pheno Finder
Seeds — Lemon Bubble i Grapefruit Diesel.
Bubble Kush jest krzyzowka znanej odmiany
Bubble Gum oraz OG Kush. Bubble Gum
zostata stworzona przez Serious Seeds, przy
czym do Serious Seeds trafita z USA. Pierwsza
nagrode zdobyta w 1995 roku podczas High
Times cannabis Cup, dzigki czemu odmiana ta jest absolutnym hitem.

OG Kush jest réwniez nagradzana odmiana, szczegolnie popularng
w USA. Poczatki genetyki Kush pochodza prawdopodobnie z
Afganistanu. Z biegiem czasu OG Kush trafito do nas i teraz cieszy
sie popularnoscig réwniez w Europie, gdzie wygrywa wiele nagrod.
Grapefruit Diesel to krzyzéwka NYC Diesel oraz Grapefruit. NYC
Diesel jest znang i lubiang odmiana, ktdrg do dzis mozna znalez¢ w
coffeshopach, czesto tez pojawia si¢ na czarnym rynku w Berlinie czy
Pradze.

NYC Diesel firmy Soma wygrat w 2001 roku Hightimes Cannabis Cup
w Amsterdamie. Grapefruit dostepny jest jedynie jako sadzonka, co
sprawia, ze gatunek ten jest wyjatkowo ekskluzywny. Pheno Finder
Seeds oferuje szczegélnie ciekawa genetyke, poniewaz hodowcy
pochodza z USA, Hiszpanii oraz z Holandii. Stad tez u Pheno Finder
mozna znalez¢ duzo ciekawej genetyki amerykaniskiej, jak rowniez
Sunset Sherbet, ktoéry aktualnie jest cieszy sie duzg stawg w USA.
Na szczescie dla was moglem troche lepiej przyjrze¢ sie odmiang
Grapefruit Diesel oraz Bubble Kush.

Test

Grapefruit Diesel jest hybryda, w ktérej dominuje Indica, ktéra kwitnie
mniej wiecej 8 tygodni. Odmiana ta jest szczegdlnie godna polecenia
dla fanéw Diesla. Jej zapach jest stodko-kwasny, limonka polaczona z

OHEMB,
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od 1999 roku

Sklep stacjun-arl;y
Krakéw

Q ul. Kornela Makuszyriskiego 22A,
31-752 Krakdw

CJ mail: krakow@hemp.pl

J tel. (+48) 12 413-23-36
{1 kom. (+ 48) 503 012 027

® Czynne: (pon-pt.) 7:30 - 18:00

Zakupy w sieci: www.hemp.pl

gre]pﬁ'utem Gre]pfrut jest ]ednakze bardziej stodki niz gorzki. Mozna
jednak wyraznie rozpozna¢ genetyke Diesla. Podczas palenia mozna
wyraznie wyczu¢ geny odmiany Diesel. Smak jest pelny dojrzatych
cytryn i grejpfrutéw, pozostaje w ustach na dtugo. Grapefruit Diesel
czesto jest pomocny w przypadku dolegliwosci bélowych i przynosi
ulge w przypadku skurczy. Lista chordb, na ktére moga pomoc
konopie, jest dluga. Szczepy z przewaga gendéw Indica maja silniejsze
dzialanie na organizm, co zwigzane jest z wystepowaniem w nich
specjalnych terpendw - mircen i pinen, lecz réwniez limonen.

Bubble Kush to w 80% Indica. Czas kwitnienia wynosi podobnie jak
Disel, ok 89 tygodni. Tutaj aromaty sg raczej korzenno-owocowe.
Spora dawka pizma z odrobing soczystych ziét alpejskich. W smaku
bardzo wyczuwalna jest korzennos¢, ktéra sprawia, ze ciato od razu
czuje sie zrelaksowane. Odmiany Kush sa cenione w medycynie ze
wzgledu na swoje silne i wszechstronne dziatanie. Przede wszystkim
przy nudnosciach oraz problemach z zotadkiem, lecz réwniez przy
dolegliwosciach bélowych oraz nadci$nieniu. Kazda odmiana konopi
ma mnostwo korzysci terapeutycznych, dlatego tak wazne jest,
aby$my z nich korzystali.

Artykut ten stuzy tylko celom informacyjnym, konopie sa w niektorych
krajach zabronione.

Wszystkiego dobrego
Hans 71

O
O

GrowShop & Headshop
;sty:ytltl; do profesjonalnej uprawy

Sprzedaz detaliczna i hurtowa,
zaopatrzenie sklepow
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- Odlot, czyli o prawo do odurzenia

Recenzja ksigzki: Odlot. Kulturowa historia odurzenia

rudno o bardziej wyswiechtane stwierdzenie, niz ob-

serwacja, ze uzywki towarzyszyly ludzkosci od za-

wsze. Albo i dtuzej, jak upieraliby sie McKennisci.

Od wspomaganych roslinnymi psychodelikami pre-

historycznych rytuatéw, przez odkrycie wtasciwosci
fermentujacych winogron, przez kolonialny boom na kawe i
tyton, az po napedzane ekstazy i stymulantami zycie nocne
wielkich miast — tak zwane narkotyki staly si¢ nieodlaczna
czescig ludzkiego zycia spolecznego. Mozna przygladad sie
tej osobliwej symbiozie konstruujac metodyczny leksykon,
albo przyktadnag opowies¢ historyczna, tego typu podejscie
wydaje sie jednak nieco wyczerpane. Ostatecznie, w epoce
Errowida i pdfowej wersji TIHKaL dostepnych za jednym
kliknieciem, zapychanie czterystu stron papieru drobiazgo-
wymi danymi nie porwie
raczej nikogo. Podobnie
niedzisiejsza wydaje sie
naiwna apologia psycho-
delikéw (cho¢ pewnie Ka-
mil Sipowicz i wyznawcy
ayahuaski po pie¢ stow za
tripa moga si¢ ze mna nie
zgodzic¢). Stuart Walton -
stary wyga z Guardiana i
milosnik wina - zdaje so-
bie z tego doskonale spra-
we. Jego zaskakujaco swieze podejscie (biorac pod uwage, ze
pierwsze wydanie Odlotu wyladowato na pétkach siedemna-
Scie lat temu) analizuje kwestie zamitowan do odmiennych
stanow $wiadomosci od strony praktyk kulturowych - re-
gulujacych, sankcjonujacych, uwznioslajacych,deprecjonu-
jacych czy wreszcie medykalizujacych i kryminalizujacych
wcieranie proszkéw i wdychanie oparéw. Nie rezygnujac
przy tym z warsztatu naukowego (odpowiedzialna za polska
edycje ksigzki Aletheia to powazane wydawnictwo specjali-
zujace sie w humanistyce) i doglebnego researchu, Walton
bez ogrodek prezentuje swoje liberalne podejscie do tematu,
niejednokrotnie powotujac sie¢ na wtasne doswiadczenia. I

rytuatow,
wiasciwosci

ekstazy i

Zdjgcie: Joel Filipe on Unsplash

cho¢ zapat polemiczny sprawia, ze narracja momentami dry-
fuje daleko od brzegu, nie da si¢ ukry¢, ze Odlot to dla rodzi-
mej narkoliteratury pozycja niezwykle istotna.

Walton nie ukrywa swojej postawy juz od pierwszych stron
wazy uczciwie argumenty prohibicjonistow, jak i bezkry-
tycznych entuzjastow, ale ostatecznie wygrywa w nim lekko
cyniczny pragmatyk. ,Wojna z narkotykami” — zaré6wno we
wspodlczesnej, Nixonowskiej odstonie, jak i w sankcjonowa-
nych religijnie wczesniejszych wcieleniach jest nie tylko ska-
zana na porazke — jest wrecz przeciw skuteczna. Jednocze-
$nie na uwage zasluguje pewna odwaga autora — broni on
uzywek nie tyle dlatego by byly one zupelnie nieszkodliwe,
raczej dlatego, ze za wielokrotnie przywotywanymi przez
siebie Rudgleyem i Danportem-Hinesem uznaje po prostu
wrodzone ludzkie prawo do odurzenia. W mysl tej logiki od-
mienne stany $wiadomosci, ,,wyjscie z siebie” bytyby czwar-
tym, obok pozywienia, odpoczynku i seksu, biologicznym
popedem istoty ludzkie;j.

Druga z istotnych deklaracji pojawia si¢ rowniez na samym
wstepie — otz Watson bez skrepowania przyznaje, ze poza
zrédlami naukowymi siegat ochoczo po ,dowody anegdo-
tyczne”, a takze — o zgrozo! — po wlasne doswiadczenia. Jest
to wyznanie o tyle cenne nie tylko dlatego, ze rzadkie wsréd
twércow siegajacych po akademickie pagony, ale przede
wszystkim — dogtebne doswiadczenie narkotyczne, cho¢ za-
wsze zakorzenione w kulturze, ostatecznie bedzie zawsze
skrajnie subiektywnie. Trudno o bardziej oporne na préby
opisu doswiadczenie niz solidny rollercoaster dwustu mi-
krogram LSD, o czym, niestety, mozna przekonac sie czyta-

Od wspomaganych
psychodelikami prehistorycznych
przez

winogron, przez kolonialny boom
na kawe i tyton, az po napedzane
stymulantami
hocnhe wielkich miast

jac lwia czes¢ psychedelicznej beletrystyki.

Poczyniwszy istotne uwagi wstepne, Watson przechodzi
do wyjatkowo przejrzyscie ustrukturyzowanego wykta-
du. Mamy wiec obowigzkowe rozdziaty z farmakologia i
skrécong historig poszczegélnych grup uzywek — lacznie
z ketaming, mefedronem, czy... rtecia (czytelnicy Spliffa
moga poczu¢ sie zawiedzeni, bo z kolei konopie zostaly
potraktowane nieco po macoszemu), jednak bez dwéch
zdan daniem glownym pozostaja rozdziaty poswiecone
,narkotykom” w dyskursie religijnym, prawnym i me-
dycznym.

Otrzymujemy wiec drobiazgowe omdwienie zaréwno
krotkotrwalej symbiozy odu-
rzenia z obrzedowos$cig (mi-
steria Eleuzyjskie), jak i pdz-
niejszego wygnania Dionizosa
przez co najmniej dwuznacz-
nie traktujace odurzenie chrze-
Scijanstwo, a takze omowienie
stanowiska judaizmu i stosun-
kowo najbardziej restrykcyj-
nego islamu (warto zauwazy¢

z jaka wprawga dekonstruowa-
ny jest tutaj mit o ,haszyszy-
nach”). Zdecydowanie uderza koncentracja na $wiecie
zachodnim, do ktérej autor przyznaje sie tylko poniekad

— brak tu zaréwno omodwienia podejscia do odurzenia
wielkich religii Wschodu, jak i niemal absolutne pominie-
cie roli peyotlu, grzybdéw, czy ayahuaski w obrzedowosci
ludéw Ameryki Potudniowej i Srodkowej.

Jeszcze ciekawiej wypada rozdzial poswiecony rezimom
prawnym. Co interesujace, pojawiajg sie one w kontek-
$cie regulowania wewnetrznych standw jednostek stosunko-
wo pézno (miedzy innymi dlatego, ze do dziewietnastego
wieku sankcje, od biedy, zapewniata religia). Watson zaj-
mujaco opisuje zaskakujgco znajome przypadki ,paniki mo-
ralnej” towarzyszacej wejsciu na narkotykowgq scene
heroiny i kokainy: dwuznaczng moralnie fascynacje
medidw, napietnowanie substancji i przypisanie ich
do konkretnych ,upadtych” grup (kolorowi, arty-
$ci, aktorki teatralne...), wreszcie glosne przypadki
przedawkowan i nacisk opinii publicznej skutkujacy
tylez restrykcyjnymi, co przeciw skutecznymi sank-
cjami. Szczegodlnie interesujaca w tym kontekscie
jest historia amerykanskiej prohibicji alkoholowej -
kuriozalnego eksperymentu, ktéry jednak nie prze-
szkodzit Stanom Zjednoczonym po dzi$ dzien prze-
wodzi¢ krucjacie wymierzonej w pozostate uzywki.
Na uwage zasluguje drobiazgowe (moze nawet zbyt
drobiazgowe) dywagacje nad argumentami pro-
hibicjonistow i przytaczanie przyktadéw odmien-
nych rozwigzan (Portugalia), jednak szczegélnie w
kontekscie np. dostepnej na polskim rynku od tego
roku ,Narkomomii” wyjatkowo brakuje omoéwienia
wspodlczesnych rozwiazan.

roslinnymi

odkrycie
fermentujgcych

zycie

Jednym 2z najciekawaszych watkéow Odlotu, jest
teza o stosunkowo pdznej ,medykalizacji” narracji
o narkotykach. Autor traktuje dyskurs medyczny z
zadziwiajacq nonszalancja — z jednej strony, catkiem
stusznie, wskazuje na to, ze bardzo dlugo jakiekol-
wiek regulacje wieku od ktérego dopuszczalne jest
przyjmowanie uzywek w zasadzie nie istniaty (dzie-
sieciolatki pokrzepiajace sie pintg ale przed szychta
w kopalni), uzywa tez przekornego argumentu, ze
uzywanie narkotykéw pomimo negatywnych efek-
tow cielesnych to godny pochwaly tryumf woli i ducha nad
materia. Z drugiej strony ta brawura prowadzi go do kurio-
zalnego ignorowania zaréwno fizjologicznych podstaw uza-
leznienia, jak i... samego mechanizmu uzaleznienia (obecnie
definiowanego powszechnie jako odrebna jednostka choro-
bowa zwiazana z dysfunkcja dopaminowego uktadu nagro-
dy)! Podobne szarze nieco ostabiaja intelektualng moc ana-
lizy procesu ,medykalizacji” — a watek przesunigcia uzycia
narkotykéw ze sfery metafizycznej, przez religijng az do
prawnej i medycznej jest niezwykle interesujacy.

Podobnie jak temat ,medykalizacji”, podobny niedosyt po-
zostawia omowienie watku zwiazku narkotykow z twdrczo-
$cig artystyczng - rozbrojonych zostaje tu tylko pare mitéw
dotyczacych inspiracji, po czym otrzymujemy sztampowy
katalog przyktadow: de Quincey, Coleridge, Kerouac. Nie-
wiele uwagi poswieca Walton kwestiom estetyki twdrczosci
po narkotykach, pomija tez specyfike wytworéw kultury
ksztattowanych specjalnie dla zazywajacych, fakt o tyle za-
skakujacy, ze skadinad wiemy, Ze autor wie co-nieco o kul-
turze klubowej. Nie bytbym tez soba, gdybym nie wytknat
autorowi zasadniczego pominiecia kwestii spotecznych —nie
tylko w wyjasnieniach dlaczego w ogdle ludzie z danych sfer
spotecznych siegaja po narkotyki, ale takze w omdwieniu
dystynkcji (brzydkie speedy dla biedoty / dobre psychodeli-
ki dla klasy kreatywnej), z ktérych z pewnoscia zdaje sobie
sprawe jako dziennikarz pisujacy o winie dla snobéw. Moz-
liwe, Zze te niedociggniecia wynikaja wprost z idiosynkrazji
Waltona, ktéry nie ukrywa swojego zainteresowania pew-
nymi tematami i braku cierpliwosci do innych (momentami
osobiste sympatie autora przybierajg wrecz postaé nieskry-
wanej preferencji do niektérych uzywek, czy... pelnych jadu

[

gtuart Walton
0dlot. Kulturowa

historia X

odurzenia

wycieczek personalnych — najbardziej dostaje si¢ tu chyba
Leary’eamu). Podobne pominiecia obnizaja nieco wartos¢
poznawcza ksigzki, ktdérej podtytul nakazuje spodziewacd
sie pozycji mozliwie wyczerpujacej, jednak sa tez interesu-
jacym, bo niecodziennym w literaturze (quasi-)akademickiej
przejawem stylu autora.

Stowo wiec o stylu. Flow Waltona w swoich najlepszych mo-
mentach nalezy do najwiekszych zalet Odlotu — kwiecisty,
rozbudowany, niepozbawiony pazura potrafi jednak po-
tkna¢ sie o wlasne nogi w szczegdlnie brawurowych szar-
zach. Przejrzystosci nie sprzyjaja tez rozbudowane dygresje
- w przeciwienstwie do recenzenta Krytyki Politycznej nie
mam jednak tu pretensji o szczegétowos¢ niektorych sek-
¢ji, co do nic niewnoszaca miatkos$¢ niektérych pietrowych
metafor. Podejrzewam tez, niestety, ze pewna w tym rola
ttumaczenia - Anna Kunicka wykonata $wietng robote prze-
dzierajac si¢ przez gestwiny stylu Waltona, momentami jed-
nak mozna odnie$¢ wrazenie, Ze i ona si¢ w nim zagubita. W
tlumaczeniu zdarzaja sie tez kwiatki w rodzaju coffeesho-
pow wystepujacych jako ,holenderskie bary kawowe”, ma-
jaca swoj ugruntowany polski odpowiednik , Ulica dzinu” z
rycina, w Odlocie pozostawiona w oryginale, czy zupeinie
skandaliczne wielokrotne uzycie okreslenia ,murzyn” w od-
niesieniu do ptatnego wyrobnika — wstyd!

Pomijajgc pewne niedociagniecia i niezwykle wyrazista per-
sone autora (ja naleze do mito$nikéw takiego stylu, choé
mieszanina arogancji, cynizmu i barokowego stylu moze
odstreczy¢ wielu czytelnikéw) — Odlot pozostaje niezwykle
cenna pozycja. Uzupetniajagc Odurzonych Davenporta i Al-
chemie¢ Kultury Rudgleya niemal zamyka wydany po pol-
sku kanon narkoliteratury (czekamy na High Society i Acid
Dreams). Na szczegdlna uwage zastuguje kulturoznawcze
podejscie i niestychana erudycja autora — jesli wiec zamiast
czyta¢ metnych kwasowych prorokéw macie ochote na po-
zycje w ktorej przypisy z Derridy i Heideggera przeplataja
sie z cieptymi stowami na temat MDMA, soczysta krytyka
prohibicjonistow i zarliwg apologia wolnej woli i prawa do
odurzenia, Odlot to lektura obowigzkowa.

Robert Kania
Odlot. Kulturowa historia odurzenia

Wyd. Aletheia, Warszawa 2017.
436 stron, migkka oprawa
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Ekonomia dilowania

Recenzja ksigzki Toma Wainwrighta - Narkonomia

pojrze¢ na nielegalny handel narkotykami jak na kazdy

inny biznes — pomyst stojacy za ksigzka brytyjskiego

dziennikarza jest tylko pozornie prowokacyjny. Nie-

legalny obrét dragami

jest pod wzgledem ob-
rotdw trzecim najwiekszym
biznesem $wiata i pnie sie w
gore. Dlatego zadna powaz-
na analiza problemu narko-
tykowego — czy to od strony
prawnej, spotecznej, czy kul-
turowej — nie moze pozwolic¢
sobie na abstrahowanie od
ekonomicznej strony zagad-
nienia. Napedzajaca prze-
moc i napychajaca kiesze-
nie dileréw ,cene strachu”
- konsekwencje prohibigcji,
a zarazem podstawowy me-
chanizm narkonomii  zna
chyba kazdy zwolennik de-
penalizacji. Ksigzka Wainw-
righta opisuje znacznie wie-
cej tego typu mechanizméw
- od uniwersalnych i zaadap-
towanych na potrzeby nar-
kobiznesu, po specyficzne i
charakterystyczne tylko dla

najwiekszego nielegalnego
rynku $wiata.
Wainwright, doswiadczo-

ny dziennikarz brytyjskiego
,The Economist” pierwotnie
mial pisa¢ interwencyjny
reportaz o meksykanskich
kartelach, obserwacja tancu-
cha dostaw i przeciw sku-
tecznych metod radzenie
sobie z problemem u zrédet

(opryski, niszczenie upraw) spowodowaty jednak, ze posta-
nowit przyjrzec sie zagadnieniu w znacznie szerszym kontek-
$cie. Punkt wyjscia nie jest tu przypadkowy — niezaleznie od
tego czy analizuje handel dopalaczami, darkwebowgq siatke

FloraDuo

DGHE

eurohydro.com

dystrybucji, system rekrutacji, czy , spoteczng odpowiedzial-
nos¢ narkobiznesu” Wainwright zawsze zachowuje postawe
do bélu pragmatyczna i nie traci z oczu celu analizy - czy-
li szeroko rozumianego
rozwiazania  problemu
narkotykowego. Od razu
nalezy zaznaczy¢, ze
brak tu hardcore’owego
dogmatyzmu - opisujac
system wiezien w Salwa-
dorze autor postuluje na
przyktad szeroko zakro-
jone programy przywra-
cania osadzonych spo-
leczenstwu, dopuszcza
takze spora kontrole pan-
stwa nad rynkiem - co u
liberalnych ekonomistéow
wcale nie jest tak oczy-
wiste (w ciekawy watek
poboczny mogtby wy-
ewoluowac fakt, ze niele-
galny rynek narkotykowy
stanowi w gruncie rzeczy
ostoje dzikiego kapitali-
zmu, mokry sen korwi-
nisty, i c6z... powiedzied
mozna o nim wiele, ale
na pewno nie jest przy-
ktadem dobroczynnych
efektow dziatania ,niewi-
dzialnej reki rynku”; Wa-
inwright nie ulega jednak
pokusie publicystycznej i
nie zapuszcza si¢ w rejo-
ny polityczne). Momenta-
mi ksigzka nie ustrzegta
sie, co prawda, pewnego
smrodku dydaktycznego
(sensacyjne doniesienia o
efektach przedawkowania napojéw z THC, czy niemal abso-
lutny brak dopuszczenia mysli, Zze konsumpcja narkotykéw
sama w sobie moze nie by¢ ,, problemem”), jednak poza poje-
dynczymi wpadkami Wainwright nie raczy nas ideologia, w

VF - +48 (0) 12 4132336
FAUNA & FLORA - +48 503 875 955
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zamian oferujac rzeczowe omdwienie rynku narkotykowego.
A trzeba przyznaé, ze zagadnienie potraktowane jest tutaj
wyjatkowo szeroko i doglebnie - takie technikalia jak taricuch
dostaw kokainy i krzywa wzrostu jej ceny, stabilnos¢ siatki
dystrybucji (btyskotliwie opisana przez siegniecie do badan
sieci spolecznych w renesansowej Florencji) , czy wptyw le-
galizacji marihuany w niektérych stanach na dziatalnos¢ kar-
teli omédwione zostaty wyjatkowo doktadnie i drobiazgowo.
Szczedliwie, cho¢ w uzyciu sg terminy takie jak , dywersyfi-
kacja ryzyka”, ,franczyza”, czy ,portfel inwestycyjny”, nie
skutkujg one natychmiastowym uspieniem czytelnika nieza-
interesowanego ekonomia — Wainwright pisze jasno i klarow-
nie, zarazem ubarwiajac wywdd dobrymi przyktadami, oka-
zyjna anegdotka czy zartem (trzeba przyznad, ze pewnej dozy
—niezamierzonego? — komizmu przydaje ,,Narkonomii” samo
zderzenie technicznych poje¢ ekonomii z rzeczywistoscia w
ktoérej marke buduje sie wywieszajac trupy konkurentéw na

mostach). Poza swoboda jezykowa lekture utatwia tez dos¢
jasny uklad ksigzki i przejrzysta struktura — kazdy rozdziat
rozpoczyna sie od omdwienia zjawiska, nastepnie podkresla-
ne sg analogie z ,normalnym” biznesem, a na koncu propo-
nowane rozwigzania.

Wiasnie te rozwigzania i recepty sg jednak jednym ze stab-
szych punktéw ksigzki. Ogolny kierunek wytyczany przez
Wainwrighta — redukcja szkdd, stawiania na edukacja, uderze-
nie w popyt, rozpracowywanie dileréw sredniego szczebla, a
w koncu - legalizacja i regulacja — jest najprawdopodobniej
stluszny, jak pokazuje kleska bez komprowmisowej ,wojny z
narkotykami” i postepy bardziej liberalnych rozwiazan, szko-
putl jednak w tym, Ze autor proponuje rozwigzania z niefra-
sobliwa pewnoscig i bez analizowania potencjalnych zagro-
zen, tak, jakby wciaz pozostawat w idealnym $wiecie modeli
ekonomicznych. Tego typu niefrasobliwy optymizm najlepiej
podsumowuje bombastyczny tytul finalnego rozdziatu: ,Dla-
czego ekonomisci to najlepsi policjanci”.

Takie samo samozadowolenie i fiksacja na prawdzie objawio-
nej ekonomii (ktéra, przyznajmy, odpowiada tez za wysmie-
nite merytoryczne analizy ,Narkonomii”) skutkuje tez dru-
gim z probleméw ksigzki — niemal catkowitym pominigeciem
watkow spotecznych. Nie bylby to zarzut, gdyby sam autor
nie podkreslat wielokrotnie jak istotne jest skupienie si¢ na
popycie — tymczasem konsumencie narkotykéw stanowia w
,Narkonomii” jednolita mase mieszkaricéw globalnej Pétno-
cy wciagajacych i palacych owoce pracy biednego Potudnia.
Przy tak grubo ciosanym przedstawieniu konsumentéw za-
pomnie¢ mozna oczywiscie o takich niuansach jak profil kon-
sumentow z biedniejszych krajow, czy spoteczne przyczyny
siegania po narkotyki.

Nielegalny obrot dragami jest
pod wzgledem obrotow trzecim
najwiekszym biznesem sSwiata i
pnie sie w gore.

Pomimo pewnych niedociagnie¢, ,Narkonomia” jest lektu-
ra zdecydowanie warta uwagi. Nie wiem czy sprawiata to
ukryta zytka dilerska, czy zainteresowania zawodowe, ale w
narkopismiennictwie zwykle najbardziej interesowaty mnie
zagadnienia czysto techniczne i finansowe, pozycje w rodaju
,Przemytnik doskonaty”, czy ,Brotherhood of Eternal Love”
zaspokajaly moja ciekawos¢ tylko do pewnego stopnia, ksigz-
ka Wainwrighta stanowi w konicu przyczynek do bardziej
wyczerpujacego omodwienia tematu. To wiasnie nowatorskie
podejscie, w potaczeniu z szerokim i nowoczesnym spektrum
omawianych probleméw (darkweb, irlandzie dopalacze, czy
watek konsekwencji legalizacji w Kolorado i innych stanach,
ktéry z pewnoscig zainteresuje czytelnikow ,Spliffa”) i bly-
skotliwym stylem stanowi najwieksza zalete tej intrygujacej
ksiazki.

Robert Kania

Tom Wainwright - Narkonomia

tytut oryginalny: Narcononomics. How tu Run a Drug Cartel
Wydawcnictwo Relacja, Warszawa 2016

ttum. Anna Rogoziriska
290stron, migkka oprawa, ksigzka dostgpna takze jako ebook
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Nowe rozwigzania wyznaczajace kierunek!!

Coraz wiecej growerow uzywa IONIC zeby zapewnic
sobie sukces w uprawie organiczne;j.

IONIC to nawozy niesamowicie proste w uzyciu,
jednosktadnikowe, zapewniajace stabilne pH w
zbiorniku.

Moga by¢ uzywane we wszystkich popularnych
podfozach uprawowych jak ziemia czy kokos jak
rowniez w uprawach hydroponicznych.

Preparaty sg przystosowane do uzycia z tzw.
woda twarda aby zmaksymalizowac potencjat w
trudnych obszarach wodnych.

Unikalna formuta PK 14:15 zapewnia wyjatkowe
wyniki w okresie kwitnienia.
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‘Green Ewse

Organiczny stymulator
GreenFuse, zostat
stworzony aby
zwiekszy¢ nasze plony,
niezaleznie od rodzaju
pozywki. Jesli jest
uzywany z preparatami
IONIC, gwarantuje
maksymalny przyrost
kwiatow i gwarantuje
niesamowite wyniki.
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Wysoce polecany aby
uzyskac niespotykany
dotad plon.

www.growthtechnology.com info@growthtechnology.com | f



http://growthtechnology.com

Spliff Gazeta Konopna

14

Dotychczas nie bylo glosno o Tobie w srodowisku
konopny, jezeli mozesz powiedz kilka stdw o sobie naszym
czytelnikom, co sklonilo Ciebie do tak odwaznego Coming
Out-u?

a rzecz poszerzania wolnosci dziatam juz od kilku
lat, a walka o liberalizacje prawa narkotykowego byta
tylko jednym z wielu tematow jakie poruszam.

Jestem autorem m.in otwartego listu do Tuska w sprawie
medycznej marihuany (http://www.wprost.pl/ar/446045/
Gdyby-Pan-zostal-skazany-w-mlodosciS-List-otwarty-do-
Tuska-w-sprawie-medycznej-marihuanyy/). Apelowatem
w tej sprawie rowniez do prezydenta (http://wyborcza.
pl/1,95892,18618415,legalizacja-medycznej-marihuany-
list-otwarty-do-prezydenta.html?disableRedirects=true),
a nawet do wszystkich postow (http://wmeritum.pl/list-
otwarty-do-wszystkich-poslow-i-senatorow-w-sprawie-
medycznej-marihuany/) i ministra zdrowia (http://wmeritum.
pl/list-otwarty-ministra-radziwilla-ws-dopalaczy-ta-wojna-
nieskuteczna-droga-prosze-o-zdrowy-rozsadek/187256)

Inicjowatem rézne

protesty  (http://tvnwarszawa.tvn24.

Przeczytaj !

Celem niniejszej publikacji nie jest naktanianie do zazywania narkotykow.
Naduzywanie marijuany moze powodowac powazne szkody zdrowotne i spoteczne.
Doswiadczenie pokazuje jednak, ze bez wzgledu na status prawny zawsze
znajda sie ludzie gotowi z nig eksperymentowac. Redakcja ,Gazety Konopnej -
SPLIFF” doktada wszelkich staran, by obok publikowania informacji dotyczacych
wykorzystania konopi, rozpowszechnia¢ podstawowe fakty umozliwiajace
redukcje szkod zdrowotnych, spotecznych i prawnych, ktore moga powstac w
wyniku jej stosowania. JesteSmy cztonkiem ENCOD - Europejskiej Koalicji dla
Racjonalnych i Efektywnych Polityk Narkotykowych oraz Deutscher Hanf Verband
(Niemiecki Zwiazek Konopny).
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na terenie Unii Europejskiej.
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Chcesz pisa¢ do Spliffa? Zapraszamy do wspétpracy! Szczegolnie
mile widziane teksty na temat zastosowan konopi w przemysle i
medycynie, jak rowniez kwestiom uprawy. Na propozycje czekamy
pod adresem redakcja@spliff.pl

,Nie naleze do ludzi,

pl/informacje,news,przed-sejmem-
powstal-br-cmentarz-pogrzebanych-
wartosci,220055.html), petycje (http://
wmeritum.pl/interpelacja-ws-slow-
ministra-zdrowia-o-marihuanie-
leki-bez-recepty-tez-moga-byc-
niebezpieczne/155223) oraz pisalem
projekty interpelacji poselskich.

Dzi$ postanowitem zrobi¢ kolejny krok
i nie poprzestawac jedynie na stowach.
Oczywiscie nie byloby tego kroku,
gdyby nie moja natura. Nie naleze do
ludzi, ktérzy ktada uszy po sobie. Nie
jestem typem niewolnika.

Do tego kroku sklonila mnie tez
pewna banalna obserwacja mojego
10 miesigcznego synka. Co chwilke
mowie mu ,nie wkladaj tam raczki”,

’, Czyz z politykami nie jest

podobnie? Nie stuchajg obywateli
zupetnie i rowniez robig swoje.
Tak jak dziecko, ktore dopiero
nabijajgc sobie kolejne guzy
zrozumie jak dziata grawitacja
nie wchodz tam”, ,nie ciggnij” etc. On
jednak nie stlucha i dalej robi swoje
przycinajac sobie palce oraz nabijajac
kolejne guzy.

Czyz z politykami nie jest podobnie?
Nie stuchaja obywateli zupelnie i
rowniez robia swoje. Tak jak dziecko,
ktore dopiero nabijajac sobie kolejne
guzy zrozumie jak dziala grawitacja,
tak tez moze i oni potrzebuja dowoddéw
empirycznych. Dlatego postanowitem
zanie$¢ ten bukiecik do Beaty Szydto.

Obserwujac Twoj wyczyn mam pewne
déjavu, 8lattemu gosciliSmy natamach
SPLIFFA mlodego prawnika, ktory
stawil si¢ w garniturze na komisariacie
Policji z kilkoma gramami, chcial
zosta¢ skazany aby mogl wywalczy¢
o depenalizacje¢ posiadanie na wlasny
uzytek w Trybunale Konstytucyjnym.
Uznal On ze prawo penalizujace posiadanie na wlasny
uzytek narusza konstytucyjna zasade proporcjonalnosci.
Jaki byl Twoj cel pokazywania sie na tle uprawy konopi?

oim celem, bylo przede wszystkim zwrdcenie uwagi
na szkodliwo$¢ obecnej polityki narkotykowej. Oprécz
tego ztozylem rowniez petycje i nie ukrywam, ze po
tym wszystkim czuje sie lepiej, czuje sie wyzwolony.

Nie oczekuje, ze ludzie masowo beda robic to co ja, ale wierze,
ze z roku na rok coraz wiecej oséb bedzie potrafito by¢ soba
cho¢by przed osobami ze swojego otoczenia. Konsument
marihuany, podobnie jak konsument piwa nie jest przestepca
i chcialbym by tak wiasnie sie czuli i funkcjonowali. Zmiana
mentalnosci w naturalny sposob, predzej czy pdzniej przetozy
si¢ na stan prawny.

éciqgajqc kominiarke przed 2 boksami, gdzie Swieca 2
HPS i 6 paneli LED, jest kilkanascie roslin pod konie fazy
kwitniecia, nie bale$ sie konsekwencji prawnych? Ze ta
zabawa z tamaniem TABU moze przerodzi¢ si¢ w powazne
klopoty z prawem, sankcje, brak mozliwosci przebywania z
dzieckiem przez kilka miesiecy?

czywiscie, jestem i od poczatku bylem s$wiadom
mozliwych  konsekwencji. W  zasadzie bytem
spakowany i przygotowany do tego, ze tego dnia trafie
na dolek, a nastepnie do aresztu. Ucatlowatem matego i
ukochana... a tu nic.
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Niepostuszny Obywatel - Wywia

ktorzy klada uszy po

To, ze nie doszto do zatrzymania z pewnoscia troche
zmniejszyto moc mojego przekazu.

Jak dobrze rozumiem swdj przekaz skierowales do
mediow, spoleczenstwa i pani Premier Beaty Szydlo? Nie
informowates o swoich zamiarach Policji?

Kwiaty chciatem wreczy¢ w Kancelarii prezesa Premiera, tam
tez obstuga widziala, oraz dzwonita gdzies zglaszajac, ze jaki$
koles przyszedt chyba z marihuana.

Kiedy idziesz sobie ulicami Warszawy z topami i mijasz MSZ,
KPRM, Centralne Laboratorium Kryminalistyczne, Ambasade
Ukrainy i w efekcie mase wszelakich funkcjonariuszy
uzbrojonych po zeby, to nie wydaje ci sig, ze jest sens zgtaszaé
to Poligji.

Mam wrazenie ze wraz z Palikotem konopie i sama marihuana
przestala by¢ tematem tabu w Polskim spoleczenstwie i
nikogo juz nie bulwersuje symbol liscia ani zapach dymu
z blanta. Jak zaczynaliSmy wydawa¢ SPLIFFa bylo sporo
donoséw do prokuratury, ze szerzymy narkomanie, a tu
dokladnie 10 lat pézniej nikogo nie dziw czlowiek idacy z
krzakami w centrum Warszawy. Czy to nie jest tak, ze ludzi
juz nie szokuje to co zrobiles? Czy jednak Twdj wyczyn
by¢ moze z powodu zbyt duzej liczby krzakéw w tle zostal
potraktowany jako performers artystyczny?

czywiscie akceptacja spoteczna dla konopi ulegta znacznej

przemianie na przestrzeni ostatnich 5-10 lat. Nie

powiedziatbym jednak, ze to co zrobilem nie jest dla
przecietnego Polaka szokujace.

M¢j film obejrzato ponad 300 tys oséb i reakcje
odbiorcéw wskazuja na ich spore zaskoczenie.

Natrafitem gdzie$ na komentarz, ze ,to bylo tak szalone, ze
nikt nie uwierzyt w to co widziat”. I tak moze by¢ jesli chodzi
o przej$cie po Warszawie. Szedtem tak spokojnie, ze nikt nie
zwracal na mnie uwagi.

Jesli chodzi o Policje, nie zdziwitbym sie jesli zgodnie z
wytycznymi, swiadomie nie zareagowata, by nie czyni¢ ze
mnie meczennika. Z pewnoscia, gdybym zostat zatrzymany,
o sprawie byloby glosniej. Zreszta odzywalo sie¢ do mnie
wielu dziennikarzy ewidentnie dopytujacych o policje. Poza
Polsatem, inni odpuscili bo zabrakto dramaturgii.

Co to za historia, gdzie kole$ pokazuje plantacje, zanosi krzaki
dla premiera i wraca do domu na obiad? Trudno na bazie tego
skrytykowa¢ dziatania rzadu i podlegtych mu stuzb.

Mozna by kusi¢ sie zatem o stwierdzi¢ ze cannabis jest
juz znany Polskiemu spoleczenstwu, lis¢ nie wywoluje
strach,a raczej usmiech na twarzy . Jakie sa kolejne kroki ku
zmianie prawa na ,normalne”? Jakiego rozwiazania jestes
zwolennikiem?
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z Obywatelem Zawadzkim”

sobie. Nie jestem typem niewolnika.”

ak, lis¢ z pewnoscia, takze dzieki dziataniom na rzecz

medycznego zastosowania konopi, ma juz znacznie lepszy
wizerunek. Cho¢ nadal warto pamieta¢, ze ok potowa
spoteczenistwa jest przekonana, ze $ciganie to jedyne
sensowne rozwigzanie. Tu jest nadal ogromne pole do
dziatania edukacyjnego.

Osobiscie jako libertarianin jestem za tym, aby kazdy cztowiek
sam decydowal o swoim ciele. Depenalizacja produkcji,
handlu oraz oczywiscie posiadania wszystkich substancji
psychoaktywnych to wg mnie najlepsze docelowe rozwiazanie.

Jaka jest najlepsza droga Twoim zdaniem aby osiagnac ten
cel?

wazam, ze najskuteczniejsze jest zawsze potaczenie wszelkich

dostepnych metod. W tym przypadku wazna jest dziatalnosé
zaréwno taka, ktéra miesci si¢ w oknie Overtona, czyli
stopniowe przesuwanie granic spotecznej akceptacji
dla zmian legislacyjnych w tej kwestii, oraz taka, ktora
w sposob czesto szokujacy obrazuje absurdy jakie
niesie za sobg tak radykalna polityka narkotykowa.

Do tego wszystkiego jak najwiecej edukacji, zaréwno w
kwestii wlasciwosci i szkodliwo$ci poszczegdlnych uzywek
jak i edukacji obejmujacej mozliwe rozwigzania prawne, ich
skutecznosci, zalet oraz wad. Bez $wiadomosci spotecznej,
zmiany nie beda nastepowaly.

Jak oceniasz ostatnie 17 lat dzialalnosci Wolnych Konopi?
Konsekwentnie do celu czy czas na zmiane formatu dziatan?

pewnoscig jako organizacja, zrobili przez te lata kawat dobrej
roboty. Popetnili tez wiele bteddw, ale kto ich nie popetnia.

W ostatnich latach skupili sie na dziataniu raczej mato
radykalnym i poruszali gtéwnie temat legalizacji tzw.
medycznej marihuany. Wspdlnie z m.in. Liroyem
i Dorota Gudaniec osiagneli na tym polu pewien

sukces. Jest tu jeszcze wiele do zrobienia, cho¢by walka o
zezwolenie na prywatne uprawy na cele medyczne, ale w
odbiorze spolecznym temat ten jest w zasadzie zamkniety,
co w mojej ocenie powinno niebawem zmusi¢ WK do zmiany
kierunku dziatan. Paliwa moga jeszcze na pewien czas dac
im zaporowe ceny suszu, ktéry niebawem pojawi¢ ma sie
w aptekach. To idealne pole do walki o wspomniane przeze
mnie prywatne mate uprawy.

Na zmiany w zakresie liberalizacji przepiséw obejmujacych
zastosowanie rekreacyjne musimy jednak jeszcze troche
poczekaé. Ani PO, ani PiS tego nie zrobig. Najpredzej zrobi
to organizacja polityczna, ktéra juz w swojej kampanii
obieca taki ruch, a zeby obiecywali, a wrecz sie miedzy soba
targowali, kto zrobi to lepiej, musza tego oczekiwac Polacy.
I tak wracamy do zmian, ktére musza pierw nastapi¢ w
gltowach obywateli, a jak wszyscy wiemy, takie zmiany nie
nastepuja z dnia na dzien.

Sativa czy Indica?

ako byty konsument najlepiej wspominam odmiany landrace

i to zaréwno indica, gléwnie afganskie szczepy, jak i sativy
m.in. z Tajlandii czy tez przesmaczne meksykanskie
giganty.

Na filmiku pokazates pokazate§ bardzo tadny
growroom, dobrze wyposazony z ladnymi roslinami, mozesz
naszym czytelnikom opowiedzie¢ co$ wiecej o swoim
hobby? Obecnie pokutuje przekonanie, ze pod zadnym
pozorem nie wolno opowiada¢ o swoich roslinach, boksie,
bo wtedy na pewno, ktos nas sprzeda i wyrok murowany.
iedy zapytamy boksera, o to co kocha, w czym sie czuje dobry,
zapewne uslyszymy, ze to boks. Od malarza ustyszymy, ze
malarstwo, od zeglarza, ze zeglowanie, a ode growera... no

WOLNOSC

Zdjgcie: Facebook Obywatela Zawadzkiego

K

wlasnie. Zwykle nie uslyszymy prawdy. To hobby,
o ktérym zwykle wiemy tylko my, czasem kto$
najblizszy i zaufany. Rolnicy wykleci, jak nazywam
groweroéw, oprocz stresu zwigzanego z ryzykiem,

czesto mecza sie tym, ze nie moga dzieli¢ sie ze Swiatem swojq

\

~ sklep@sensimilla’pl

Rowniez dziekuje.

pasja i osiaggnieciami na tym polu.
Nie moga by¢ w 100% soba.

Przez moje rece przeszto juz
tysiace roslinek i oczywiscie
pokochatem to zajecie bardziej
niz jakiekolwiek inne. Dzi$ gdy
ktokolwiek zapyta mnie o to co
kocham, w czym sie czuje dobry
- nie musze klamadé. To duza
ulga i nawet jesli dzi$ nad ranem
wyciagnie mnie z wyra CBS, bede
bardziej wolnym cztowiekiem
niz dotychczas. Ciagle krycie
si¢ przed wszystkimi i strach
przed zatrzymaniem to wigksze
zniewolenie niz krata w oknie.
Wole by¢ sobg w celi, niz kim$
innym poza nia.

Bardzo dziekuje

5087808187 3!
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