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Spotkatem ludzi, ktorzy sa grubo po czterdziestce. Sg
biznesmenami palag od dwudziestu lat, niekoniecznie
codziennie.”

RozmawiAamMY z DR ARKADIUSZEM UzNANSKIM STRONA 4

,Coraz wiecej Swiadomych tego faktu ludzi, zaczyna
zabawe z uprawa tej wspaniatej rosliny!“

Dla Jamajczykow sprawa jest prosta. Majag jedng odpowiedz
- to tylko roslina, nie mozna zakazac roslin.

Jamaska Cannagis Cup NA STRONIE 17

Jestem z nas dumny

nicjatywa nabiera tempa, nasze dziatania zblizaja nas do celu jakim jest
obecnie legalizacja medycznej marihuany. Tym blizej jestesmy jednak u celu
tym glosniej szczekaja, szczekaja pseudo aktywisci, ktérzy jeszcze rok czy 5
lat temu bali sie publicznie wypowiedzie¢ stowo marihuana, a dzi$ boli ich
dupa, ze to nie oni sa odpowiedzialni za pozytywne zmiany.

Miejcie jednak tych hejteréw gteboko, bardzo gteboko tam gdzie $wiatto nie dochodzi,
bo nie ma sensu dokarmiac ludzi, ktérzy rzucaja nam klody pod nogi, nie dajmy sobie
podcinac¢ skrzydet, bo robimy bardzo dobra prace w stusznym celu.

Tak na prawde cala 16-o letnig walke o normalizacje polityki narkotykowej w Polsce
mozemy podzieli¢ na 2 etapy, przed i po konferencji Cannabis Leczy w Otawie.
To wilasnie tam ustyszeliSmy po raz pierwszy o malym Maksiu i to wlasnie tam
narodzita si¢ Koalicja Medycznej Marihuany. Moze wielu z Was jest zawiedziona,
tempem zmian, Ze nie stato sie to z dnia na dzien, z wyboréw na wybory, ale jest to
zwyczajnie niemozliwe. Kazdy, kto odnidst w zyciu cho¢ raz sukces wie, ze trzeba
upas¢ wiele razy, zeby ten jeden raz moc stana¢ na szczycie. To co determinuje nas
w drodze do zwyciestwa, to nasza konsekwencja w dziataniu i sita ducha aby umie¢
wstac po kazdym upadku. Potrafimy to osiagna¢, bo nasza koalicje tworza wspaniali
ludzie i mozemy napedzac sie wzajemnie, wpierac i wierzy¢, ze oprocz nas sa tez inne
osoby, ktore stang z nami w ramie w ramie podczas kolejnej akgcji i nie cofna sie ani
o krok do tytu.

Przez te pottora roku udalo nam sie osiagnac¢ bardzo wiele drobnych zwyciestw
takich jak zjednanie opinii publicznej, duzej czesci medidw oraz co najwazniejsze
zaczeli z nami rozmawiac¢ politycy, nasi oponenci juz nas nie negujg, juz nas nie
obrazaja, zaczeli z nami rozmawiaé, po raz pierwszy od 16 lat. Wystarczy troszke
dobrej woli aby zobaczy¢, ze jest lepiej niz przed rokiem. Owszem nadal jest zle bo
ludzie umieraja, bo dzieci umieraja, jak mata Ola, cérka Pauliny Janowicz, ktora nie
doczekatla sie sprowadzenia suszu marihuany, ktéry apteka sciagata przez 3 miesiace!
Ale pomimo tych tragedii, ktére nas spotkaty, jest lepiej niz rok temu, idziemy dobra
drogai celjestjuz blisko. OsiagneliSmy to nasza ciezka praca i cierpieniem wielu 0séb,
cierpieniem, ktory jest tematem tabu i to wlasnie musimy zmienié¢, aby$my mogli by¢
bardziej empatyczni do siebie, aby ludzie nie bali si¢ ludzi. Moze te stowa sg bardzo
pompatyczne i banalne ale strach przed drugim czlowiekiem w dobie internetu jest
chyba nasza najwieksza przeszkoda, bo bez zaufania polityka do pacjenta i pacjenta
do polityka nie osiagniemy kompromisu, ktéry zadowoli wszystkie strony.

Koalicja Medycznej Marihuany przez ostatnie péttora roku zorganizowata m.in. 5
duzych konferencji w tym 3 miedzynarodowe z udziatem znaczacych gosci z zagranicy
jak Josh Stanley, Jodie i Marc Emery, Gabriela Tuatti,
Bozidar Radisic, czy Pavel Kubu.

czasu ani miejsca
na narzekanie.
Moze zbyt
diugo tkwimy
w tej walce, ale
odetchnijmy
na moment i
postuchajmy
ich gtosu.

T e r a z
nadszedt
m o m e n t
mobilizacji przed
nastepna bitwa i
potrzebujemy w tym
Waszej pomocy.

RuszytalInicjatywa Obywatelska
i zbieramy podpisy pod projektem
ustawy, ktéory wspdlnie przygotowata
Koalicja Medycznej Marihuany i nasz poset Wolno Konopny Piotr Liroy Marzec.
Wiem, ze po raz kolejny prosimy Was o zbieranie i oddawanie swojego podpisu za
legalizacjg i zapewne po raz kolejny boicie sie, ze to nic nie zmieni. Nic bardziej
mylnego, kazda petycja, ankieta czy inicjatywa obywatelska zblizyta nas do punktu
w ktorym jesteSmy, do wywierania nacisku i do informowania postéw oraz opinii
publicznej, ze jest nas catkiem liczna grupa, ktéra ma swoje zdanie i niczego si¢ nie
leka. Tym bardziej, ze po raz pierwszy mamy swoj zespot parlamentarny do spraw
medycznego zastosowania konopi oraz w akcje zbierania podpiséw po raz pierwszy
zaangazowat sie ruch polityczny - Kukiz15, wszystko dzieki Liroyowi, ktéry speinia
swoje obietnice wyborcze.
Mamy tez $wiatetko w tunelu w sprawie notyfikacji zapisow naszej ustawy przez
UE - zastosowany zostanie tryb przyspieszony i mamy szanse na ten dokument w
3 miesiace, a nie 3 lata. Po okresie ciszy medialnej zaczyna si¢ nasza sprawa znowu
interesowa¢ czwarta wladza czyli media. Juz dzisiaj wiemy, ze beda realizowane
rozne programy publicystyczne oraz interwencyjne.
Dlatego nie czekaj ani chwili tylko pobierz, wydrukuj i zacznij zbiera¢ podpisy!
Wszystkie potrzebne informacje oraz listy znajdziecie na stronie
http://konopielecza.pl/201344-2/ . Liczymy na Was

Wojciech Skdra

I to wtasnie opinie naszych gosci, ekspertéow
miedzynarodowych, ludzi, ktérzy na walke o
konopie poswiecili cate swoje zycie, jest bardzo
waznym punktem odniesienia, ktéry pokazuje czy
praca, ktéra wykonujemy jest efektywna.

Jezeli ludzie z zewnatrz, ktorzy przezywali to samo
u siebie w kraju sa pozytywnie zaskoczeni tym
co widza w Polsce, daja nam ogromne propsy za
dziatania, za aktywistéw, za profesjonalizm, my
sami nie mozemy by¢ malkontentami. Tu nie ma ani
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Czy istniejg jeszcze inne rosliny zawierajace kannabinoidy?

anabinoidami nazywane sa w waskim znaczeniu tego

stowa specyficzne substancje zawarte w roslinie konopi

(CannabissativaL.),jaknp.Delta-9-tetrahydrokannabinol

(THC), kannabidiol (CBD), kannabigerol (CBG),

kannabichromen (CBC), kannabinol (CBN) itd. W
szerszym znaczeniu zaliczaja si¢ do nich réwniez inne
substancje, ktore tacza sie z receptorami kannabinoidowymi,
jak np. wilasciwe dla organizmu kannabinoidy, tzw.
endokannabinoidy, mnogos$¢ kannabinoidéw syntetycznych,
jak rowniez substancje, ktdre wystepuja w innych roslinach,
ktore albo rowniez wiazq si¢ z receptorami kannabinoidowymi,
albo posiadaja podobna strukture jak fitokannabinoidy zawarte
w roslinie konopi.

Przedstawione ponizej przyktady pokazuja, ze zdanie, jakoby
kannabionoidy byly szczegdlng grupa substancji wystepujaca
tylko w roslinie konopi jest nie do konca zgodne z prawda.
Kannabinoidy posiadajace typowa strukture wystepuja nie
tylko w roslinach konopi. Ponadto istnieja réwniez elementy
roslin posiadajace inng strukture chemiczng, ktére moga
aktywowa¢ receptory kannabinoidowe i w ten sposéb dziataé
po czedci tak, jak kannabinoidy. Szczegdlnie warto zwrdcié
uwage na fakt, ze wazna role w tym procesie odgrywa receptor
kannabinoidowy 2, ktéry ma wplyw na stany zapalne.
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Helichrysum umbraculigerum

Kocanki

Badania przeprowadzone na potudnioafrykanskich kocankach
(helichrysum umbraculigerum) wykazaty zawartos¢ 11
derywatéw rezorcyny, z ktérych wigkszos¢ jest Dblisko
spokrewniona z kannabigerolem i jego kwasem, przy czym
obydwa kannabinoidy, ktére poza tym mozna znalez¢ jedynie

w rodlinie konopi, réwniez wystepuja w kocance. Naukowcy
z Instytutu Chemii Organicznej Uniwersytetu Technicznego w
Berlinie opublikowali te obserwacje juz w roku 1979. Istnieje
okoto 600 réznych rodzajow kocanek, z ktorych 244 wystepuje
w Afryce Poludniowej.

Watrobowce

Nowozelandzki watrobowiec Radula marginata z gatunku
Radula (watrobowce) zawiera dwa kannabinoidy o nazwie
perrotetynen (eng. perrottetinen) i kwas perrotetynowy
(eng. perrottetinenic acid) Japonscy naukowcy Uniwersytetu
Tokushima Bunri w 2002 roku po raz pierwszy stwierdzili
wystepowanie tych kannabinoidéw. Struktura kwasu
perrotetynowego jest bardzo podobna do Delta-9-THC.
Rowniez watrobowiec Radula perrottetii zawiera struktury
podobne do kannabinoidéw. Jak dotad brak badan dotyczacych
farmakologicznego dziatania tych czasteczek.

Roslina z rodziny Rodula

Echinacea purpurea

Preparaty na bazie rosliny echinacea purpurea (jezéwka
purpurowa) zawieraja alkiloamidy, ktore posiadajq wlasciwosci
immunostymulujace, m.in. wplywaja na hormon TNF-alfa
odpowiedzialny za stany zapalne (TNF-alfa = tumor necrosis
factor = czynnik martwicy nowotworu). Efekt ten powstaje
za posrednictwem receptora kannabinoidowego 2. Jesli
receptor ten zostanie zablokowany, ekstrakt z echinacei nie
bedzie miat wptywu na stezenie hormonu TNF-alfa. Badacze
z Politechniki Federalnej w Zurychu wykazali w publikacji z

2004 roku, ze alkiloamidy sa prawdopodobnie najwazniejsza
substancja czynng w echinacei. Wczesniej nie bylo wiadomo,
jak dziata wyciag z echinacei. Poniewaz receptor kannabinoidy
2 zostal odkryty dopiero w 1993 roku, nie ma sie co dziwi¢, ze
dopiero wtedy moglo zosta¢ wyjasnione dzialanie preparatow
medycznych na bazie jezowki purpurowe;.

Roslina z Echinacea purpurea

Rozmaryn, oregano i czarny pieprz

Roéwniez olejek eteryczny beta kariofilen aktywuje receptor
kannabinoidowy 2. Znajduje sie on w duzych ilosciach w
olejkach eterycznych pozyskiwanych z marihuany, lecz rowniez
w wielu innych roslinach, ktére odgrywaja role w odzywianiu
cztowieka, takich jak bazylia, cynamon, kminek, czarny pieprz,
rozmaryn i oregano.

Receptor kannabinoidowy 2 znajduje si¢ na przeciwciatach,
przede wszystkim limfocytach T, makrofagach, limfocytach
B oraz w komorkach krwiotwoérczych oraz w calym mozgu
w réznych komodrkach, przede wszystkim w komoérkach
mikrogleju. W przewodzie pokarmowym bierze udziat w
regulacji aktywnosci zapalnych. Ssaki posiadaja wysoce
rozwinigty system odpornosciowy, ktéry chroni je przed
szkodliwym wplywem =z zewnatrz i stara si¢ zapobiec
powstawaniu szkdd, zminimalizowac je lub naprawié. System
endokannabinoidowy organizmu tworzy przy pomocy
receptoréw kannabinoidowych 2 cze$¢ mechanizmu obronnego.
Aktywacja receptorow kannabinoidowych 2 za posrednictwem
kannabinoidéw roslinnych mogtaby réwniez stanowi¢ ochrone
przed miazdzyca i osteoporoza.

Przeglad badan dotyczacych marihuany z lat 2010 - 2014

edrocan oraz Nova-Instytut opublikowaty zestawienie

badan opublikowanych od 2010 roku.

Juz w 2010 roku dwoéch autoréw, Amo Hazekamp i Franjo

Grotenhermen, utworzyli zestawienie badan zajmujacych

sie zastosowaniem marihuany medycznej w latach 2006-
2009. Kilka dni temu zostala przedstawiona kolejna czes$¢ tego
zestawienia, ktéra zawiera badania z lat 2010 - 2014, ktdére zostaty
przeprowadzone jako podwdjne slepe proby lub jako badania z
uzyciem placebo.

W sumie znaleziono 32 badania, ktére zajmowaty sie¢ medycznym
dzialaniem marihuany, zaréwno THC jak i CBD. Opisano
przy tym liczbe oséb, ktora wzieta udziat w danym badaniu,
wysoko$¢ dawkowania oraz stwierdzone dzialanie. Okazato
sie, ze kannabinoidy nie tylko maja obiecujacy potencjal w
przypadku terapii bélu na tle neurologicznym oraz spastycznosci

towarzyszacej stwardnieniu rozsianemu, lecz rowniez w
przypadku innych chordb. Wigkszos¢ przeprowadzonych
badan dotyczyta przewlektego bolu. Inne zajmowaty sie¢ m.in.
pobudzeniem apetytu, mdfo$ciami towarzyszacymi chemioterapii,
stanami lekowymi oraz psychozami.

Wiekszo$¢ badan przeprowadzono w USA oraz w Wielkiej
Brytanii. Na liScie ujeto tylko jedno badanie z Niemiec. Badano
zarowno dzialanie kwiatéw marihuany jak réwniez réznych
preparatow, takich jak Dronalinol, Sativex®, Marinol®, Nabilone
lub Cannador® wprowadzajac przy tym podzial zaleznie od
réznych sposobow uzycia.

Poprzez to szczegétowe zestawienie autorzy chca zacheci¢ do
przeprowadzania kolejnych, jeszcze lepszych badan, ktére w
niektdérych krajach nadal musza jeszcze przeciwstawic sie wielu

przeszkodom. Oprocz korzysci w wymiarze medycznym badania
naukowe tworza réwniez podstawe dla decyzji politycznych i
kierunku dziatania rzadow, dlatego tez powinny by¢ wspierane.

Tel 03-777-388
E-mail: sklep@tanienasionamarihuany.pl
GG: 51144773
WWW: TanieNasionaMarihuany.pl

Facebook: lacebook.com/lanienasionamarihuany

ynek preparatéw z konopi to kompletna dzicz. Zero
kontroli i jakichkolwiek regulacji powoduje, ze zakupy
sa jak loteria i nigdy nie wiadomo, czy trafi sie na
produkt dobrej jakosci, ze sktadem zgodnym z opisem...
Na szcze$cie pojawit sie nowy, sprawdzony produkt —
CannabiGold. Proces produkgji od zasiewdw po ekstrakcje jest w
catosci kontrolowany przez spegcjalistéw z firmy HemPoland, a
nad catoscig czuwa wieloletni aktywista konopny i byly redaktor
naczelny naszej gazety Maciek Kowalski. Zaangazowanie i petne
oddanie konopnej misji calej kilkunastoosobowej zatogi jest
najlepsza gwarancja najwyzszej jakosci koncowego produktu.

- Olej CBD CannabiGold - dobre, bo polskie!

Ekstrakty otrzymywane sa innowacyjng technologia ekstrakgji
dwutlenkiem wegla w stanie nadkrytycznym, przy uzyciu
jedynej w Polsce prywatnej aparatury zaprojektowanej specjalnie
z myslg o konopiach. Dzieki wyeliminowaniu posrednikow z
catego procesu, najwyzsza jakos¢ CannabiGold dostepna jest w
wyjatkowo konkurencyjnych cenach, a kazda wydana zlotowka
zostaje w kraju, zasilajac polskich przedsiebiorcéow i pomagajac
utrzymywac miejsca pracy w Polsce wschodniej. Sprawdzcie to!

WWW.CANNABIGOLD.PL

Dobry napoj konopny

ierwszy Polski zdrowy napoj z konopiami. Dostepny
jest obecnie w trzech wariantach smakowych: napdj z
konopi i jabtek, napdj z konopi i dzikiej r6zy oraz napoj
z konopi i rokitnika. Produkt jest naturalny, bez zadnych
niezdrowych dodatkow takich jak konserwanty czy cukier
dlatego bez obaw moze pi¢ kazdy, takze dziecko, kobiety w ciazy
oraz Ty ziomeczku, kazdego dnia. Konopie sa zdrowe i dodaja
duzo sit witalnych. Napdj ma delikatny aromat i smak, nie

zalepia, idealnie gasi pragnienie.

Produkt dostepny dzigki DobreKonopie.pl
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Kurs na temat marlhuany medycznej

Dr med. Franjo Grotenhermen

System endokannabinoidowy: Kannabinoidy
produkowane przez organizm i receptory
kannabinoidowe

asz organizm posiada swoéj wlasny system
endokannabinoidowy i ciggle wytwarza
kannabinoidy, tzw. Endokannabinoidy.
Do systemu endokannabinoidowego
naleza ponadto receptory endokannabinoidéw oraz
substancje, ktére sa odpowiedzialne za powstawanie i
rozktad endokannabinoidéw. Patrzac wstecz, system ten ma
pare milionéw lat. Istnieje nie tylko u ssakéw, lecz réwniez u
ptakéw, ryb oraz innych zwierzat. System ten, tak istotny dla
poprawnego dziatania wielu funkcji organizmu znajduje sie
niemalze we wszystkich tkankach i organach ciata: w moézgu,
szpiku kostnym, systemie immunologicznym, plucach,
sercu, naczyniach krwionos$nych, watrobie, nerkach, jelitach,
organach plciowych, tkance tluszczowej, skoérze itd. Jego
gtowna funkcja polega na redukcji zwiekszonej aktywnosci
innych hormonéw w organizmie i normalizowanie ich
poziomu.

Pierwsze odkrycia

W roku 1964 wudalo sie w petni
wyjadni¢ strukture chemiczng delta-
9-tetrahydrokannabinolu (THCQ),
odurzajacej substancji zawartej w roslinie
konopi. Okoto 30 lat pézniej odkryto
pierwsze kannabinoidy znajdujace sie
w organizmie, tzw. anandamidy. (1992)
oraz 2-Arachidonyloglicerol  (2-AG)
(1995).

Pierwotnie wychodzono z zalozenia,

ze THC oddziatuje niespecyficznie

na zewnetrzne warstwy  komorki 1&
(btony  komorki), zmieniajac  ich | iNN
przepuszczalnos¢ i ruchomos¢ - jak S halos
np. alkohol. Nie ma zadnego receptora ( Bp
alkoholu, wiec najpierw przyjeto, 1n'tht: £
ze nie istnieja réwniez receptory :
kannabinoidowe. W koncu w 1987 roku ﬂﬁ-

naukowcy wykazali, ze musza istniec¢
specjalne receptory THC w mdzgu.
W roku 1990 udato sie rozszyfrowac
strukture chemiczna pierwszego
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Receptor kannabinoidowy 1

Odkryty najpierw w moézgu receptor kannabinoidowy 1, w
skrécie receptor CB1, wystepuje w wielu organach, nawet
jesli jego stezenie w niektorych z nich jest wzglednie niskie.
Zaliczany jest on do najczesciej wystepujacych receptoréw w
mozgu. Receptory CB1 znajduja sie w obszarach mézgu, ktore
odgrywaja wazna role przy koordynacji ruchowej, orientacji
przestrzennej, postrzeganiu zmyslowym (smak, zapach,
dotyk, stuch), wydolnosci umystowej oraz motywacji. Nie ma
natomiast receptoréw CB1 w pniu moézgu, ktéry odpowiada
za kontrole oddychania oraz uktadu krazenia. Dzi$ zakiada
sie, ze u zdrowych 0s6b nie moze dojs¢ do $mierci na skutek
przedawkowania marihuany lub THC, przedawkowanie takie
nie wptywa na funkcje pnia moézgu

Kiedy THC przy’f%cza sie do
receptora CB1, nadmiar
aktywnosci w uktadzie
sterowania bolem w mozgu
zostaje zredukowany, co

w efekcie oznacza
zmniejszenie bolu.

Funkcja ochronna receptora CB1
Receptory kannabinoidowe 1 znajduja sie
na zakonczeniach komorek nerwowych,
w miejscu, w ktéorym przekazywany jest
sygnal miedzy jedna, a druga komorka.
Najwazniejsza funkcja receptora CB1 jest
hamowanie zbyt mocnego sygnalu poprzez
hormony w moézgu, tzw. neuroprzekazniki.
Poprzez  aktywacje  receptora  CBl1
nadreaktywnos¢ wszystkich hormonéw w
moézgu (glutamatu, serotoniny, dopaminy,
noradrenaliny itd.) zostaje zahamowana.
System endokannabinoidowy odgrywa
zatem role ochronna przed nadwyrezeniem
osrodkowego uktadu
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i’ ] Wyjasnia to szerokie spektrum dziatania

T Per e THC/marihuany. Kiedy THC przylacza

': &, :‘" sie do receptora CB1, nadmiar aktywnosci
vin G043 Gmy)

w uktadzie sterowania bdélem w médzgu
zostaje zredukowany, co w efekcie
oznacza zmniejszenie bdlu. Poprzez
podobny mechanizm aktywacji systemu
— endokannabinoidowego mozna rdéwniez

receptora kannabinoidowego. Chwile
pdzniej znaleziono kolejny receptor
kannabinoidowy w $ledzionie.

ztagodzi¢ mdtosci, zaburzenia obsesyjno-
kompulsyjne, hiperaktywnos$¢ oraz inne
objawy.

Receptor kannabinoidowy 2
Ciato ludzkie i innych
ssakow posiada wysoce
rozwiniety system
odpornosciowy,  ktéry
chroni je przed atakiem
wiruséw, bakterii oraz innych potencjalne szkodliwych
czynnikdw zewnetrznych oraz stara sie zapobiegad,
ostabi¢ lub naprawi¢ ewentualne uszkodzenia. System
endokannabinoidowy stanowi za posrednictwem receptoréw
CB2 cze$¢ tego mechanizmu ochronnego.

Endokannabinoidy

W roku 1992 po raz pierwszy stwierdzono w organizmie
istnienie substancji, ktéra taczy sie¢ z receptorami
kannabinoidowymi. Jej odkrywcy nazwali ja anandamidem,
odstowa“ananda”, ktére w sanskrycie oznacza “szczesliwos¢”
oraz “amid” z uwagi na jego strukture chemiczna. W
1995 roku odkryto drugi endokannabinoid, tzw. 2-AG
(2-Arachidonyloglicerol). Te dwa endokannabinoidy zostaly
jak do tej pory najlepiej zbadane. Dzis zaklada sig, ze istnieje
okoto 200 Substancji, ktére sa w swojej strukturze chemicznej
podobne do dotychczas zbadanych endokannabinoidow.

Roézne endokannabinoidy nie
z receptorami kannabinoidowymi, lecz réwniez z
domniemanym receptorem CB3, receptorem GPR55,
receptorem waniloidowym oraz innymi receptorami.

tylko moga taczy¢ sie

L

Arachidonyloglicerol

Marihuana jako
lek w Niemczech

iemiecki parlament rozwaza pelng legalizacje oraz refundacje
marihuany jakoleku. Obecnie unaszego zachodniego sgsiada, cannabis
jest juz dostepny legalnie w aptekach ale zgodnie z wyrokiem Sadu
Najwyzszego jest on zbyt trudno dostepny, a takze terapia jest zwyczajnie
zbyt droga i nie kazdy obywatel moze z z niej skorzystac. Dlatego tez kilka
miesiecy temu Sad zezwolil trdjce pacjentow na legalng uprawe na cele
medyczne, poniewaz nie bylo ich sta¢ na zakup suszu importowanego z

Holandii.

Al %

Poczatkowo medyczna marihuana nadal bedzie importowana ale docelowo,
maja powstac licencjonowane uprawy w kraju. Nowe prawo wejdzie w zycie

na poczatku 2017 roku i po 3 latach ma zosta¢ oceniona jego skutecznosc
oraz zostanie stworzona lista chordb na ktére cannabis pomaga.

Rzad Niemieckiszybko zareagowalna orzeczenie i przedstawilnowy projekt

obrotu marihuana. Cannabis bedzie dostepny dla wszystkich pacjentow,
bez wzgledu na chorobe i to lekarz bedzie decydowat czy przepisac zioto. W
zaleznosci od posiadanego ubezpieczenia, pakietu jaki ma si¢ wykupiony
w ktdrejs z tamtejszych , kas chorych” bedzie mozliwa refundacja terapii w

catosci lub czesciowo.

SKLEpYy

Ubezpieczalnia bedzie miata 3 dni na wydanie pozytywnej badz negatywnej
decyzji o refundacji leczenia medyczng marihuana. Jezeli odpowiedz bedzie
negatywna, a pacjenta nie bedzie sta¢ na terapie bedzie on mdgt w praktyce
rozpoczac uprawe i pozyskiwac z niej susz na leczenie.

STACJONARNE.

oficjalny dystrybutor marki

WORLD of SEEDS

cannabis seeds around the world
Ponad 40 odmian o niepowtarzalnej

B “INIVERSHRY

f WWW.WORLDOFSEEDSEU



http://indorshop.pl/pl/

Spliff Gazeta Konopna |-
Medycyna =4

Rozmawiamy z dr Arkadiuszem Uznanskim

konsultantem w zakresie medycyny naturalnej

amy w Polsce kilka punktéw, w ktérych mozliwa
jest konsultacja fachowca z zakresu medycyny
cannabisowej, w poprzednim Spliffie opisywalismy
Wam , lekarzy przyjazni”.

Przypomnijmy:

Dr Jerzy Jarosz — anestezjolog, doradza na temat marihuany
w punkcie konsultacyjnym w Warszawie w Hospicjum
Onkologicznym
http://www.fho.org.pl/o-nas/historia-hospicjum

Lek. Marek Bachanski — neurolog dzieciecy, prowadzi terapie
olejami z konopi w celu przeciwdziatania lekoopornej padaczce.
DrMarek Balicki - psychiatra, zwolennik legalizacji marihuany,
aktywny na polu polityki narkotykowej.

Dr Jacek Ciezkowicz — chirurg, doradza na temat medycznej
marihuany w punkcie konsultacyjnym w Otawie, przy Fundacji
Krok Po Kroku. http://www.fundacjakrokpokroku.org.pl/
terapia_marihuana.php

Lek. Arkadiusz Uznanski - specjalizujacy sie w psychiatrii,
konsultuje w Jeleniej Gorze i Wejherowie, w zakresie: psychiatrii
medycyny naturalnej, kannabinoidéw i suplementacji
organizmu.

Spliffowy prawnik wybrat sie na spotkanie z doktorem
Arkadiuszem Uznanskim, az do Wejherowa, poniewaz to
pierwszy punkt konsultacji w zakresie leczenia cannabis
na polnocy. Wizyta zapewnia wsparcie merytoryczne od
psychiatry uwrazliwionego na potrzeby Pacjenta.

Przed wejsciem do gabinetu informacja:

psychiatria, medycyna ogoélna, terapie alternatywne, konsultant
medycyny cannabisowej.

IW: Milo, ze znalazl Pan czas narozmowe. Z jakimi Pacjentami
ma Pan do czynienia?

AU: Spotykam si¢ z réznymi jednostkami chorobowymi,
czesto niezbedne jest polaczenie przyjmowania lekéw z
psychoterapia. Przez wigkszo$¢ praktyki lekarskiej zajmowatem
sie zaburzeniami psychiatrycznymi, prowadzilem standardowe
terapie. Konsultuje pacjentéw psychiatryczno-neurologicznych
posiadajacych wiedze o medycznej marihuanie. Analizujemy
dostepne warianty leczenia. Zauwazylem rewelacyjne wyniki
w stosowaniu CBD na rdézne stany neurologiczne. Coraz
czesciej zglaszaja sie¢ do gabinetu pacjenci onkologiczni.
Znane s3 im efekty stosowania przetworéw z konopi w walce
z nowotworami. Dzwonig tez po konsultacje lekarze, ktorzy
sami majg problem ze stanem zdrowia i poszukuja naturalnych
metod leczenia.

IW: Czy podczas studiow dowiedzial si¢ Pan Doktor o
naturalnych metodach terapii?

AU: Nie! Nie ucza tego! Nie wiem jak obecnie, ale jak koniczytem
studia w 1997 roku to z naturoterapii w programie nauczania
bylo jedynie kilkanascie godzin zaje¢ w ciagu szesciu lat
medycyny. Za to w ogromnych ilo$ciach wyktadana nam byta
farmakologia. Uczono, ze pie¢ do szesciu lekow jednoczesnie
stosowanych przez Pacjenta to jest maksimum, gdyz interakcje
sg nie do ogarniecia. Nie wspominajac o skutkach ubocznych.
Praktyka rozmija si¢ z teoria. Zdarzalo mi sie spotkac
pacjentdw majacych zapisane do stosowania nawet trzydziesci
lekéw jednoczesnie! W roznych konfiguracjach. Zdrowy by
si¢ rozchorowal, a co dopiero chory. Organizm nie akceptuje

takiej ilosci chemii. Nie jest mozliwe poznanie przyczyny stanu
chorobowego, gdy mamy tak wiele substancji dziatajacych
na nas jednoczesnie. Farmacja nie szuka przyczyny, a leczy
objawy! Lek podajemy, aby ztagodzi¢ skutki uboczne innego
zapisanego leku. Obserwujac przypadki dowiedziatem sig,
w jaki sposéb odtruwacé organizm. Trzeba da¢ mozliwosci
naszemu ciatu, da¢ mu dobre podtoze. Ktos kiedys stwierdzit:
,Nie wazne jest, co si¢ posadzi- wazne jest podtoze.”

Spotkatem ludzi, ktorzy
sg grubo po czterdziestce.
g biznesmenami palg

od dwudziestu lat,
hiekoniecznie codziennie.”

IW: Podloze nie jest az tak istotne przy uprawie marihuany,
za to warto wybra¢ wlasciwa odmiane i dobre geny. Moze
Pan przyblizy¢ Czytelnikom jak doszedl Pan do stosowania
marihuany w terapiach?

AU: Moja droga z kannabinolami zaczeta sie ponad rok temu.
Trafitem do czltowieka, ktéry miat objawy neurologiczne i
psychiatryczne, zwigzane z przerzutami do mézgu nowotworu
z klatki piersiowej. Otrzymal medyczng marihuane, gdyz
bardzo zalezalo mu na alternatywnej metodzie leczenia.
Zalecalem potgczenie kuracji z psychoterapia, psychika jest
bardzo istotna przy nowotworach. WyprowadziliSmy go z
ciezkiego stanu dzieki marihuanie. Przerzuty sie wycofaty, a
guz pierwotny sie zmniejszyl- sa na to dowody, wyniki badan.
Niestety Pacjent nie uczestniczyl w psychoterapii, nie zmienit
nastawienia, wroécit do dawnego stylu zycia okreslitbym
:, arogancko-wulgarnego”, zakonczylo sie to dla Pacjenta
tragicznie. Bylo to przetomowe doswiadczenie, przekonatem
sig, ile moze zdziata¢ rosdlina. Zaczatem konsultowac jednego,
drugiego Pacjenta. Czyta¢, pytac i sprawdzaé. Wyszta ksiazka
Bogdana Jota, po drodze byty wyktady Jerzego Zigby. Kazdego
dnia zdobywam nowa wiedze. Spotykamy sie z innymi
lekarzami i poréwnujemy spostrzezenia.

IW: To prawda, widzialam niesamowite efekty leczniczego
dzialania marihuany. Zgodzi sie Pan, ze potrzeba
kompleksowego dzialania- wspomnial Pan na poczatku o
nauce odtruwania organizmu.

AU: Pracowalem w Szpitalu Psychiatrycznym w Miedzyrzeczu
na oddziale detoksykacji. Odtruwatem ludzi od wszystkiego.
Przywozono zatrutych chemia wszelkiego rodzaju, duzo
mieszanych zatru¢, leki z amfetamina, czesto alkohol. Pacjenci
relacjonowali, Ze przyjmowali marihuang, aby tagodzi¢ objawy
abstynencyjne wystepujace po innych $rodkach. Podczas
pracy na oddziale nauczytem si¢ prawidlowego oczyszczania
z toksyn oraz znaczenia utrzymywania homeostazy naszych
organizmow.

IW: Nie spotkal Pan na swojej drodze uzaleznionego
marihuanisty?

AU: Spotkatem ludzi, ktérzy sa grubo po czterdziestce.
Sgq biznesmenami pala od dwudziestu lat, niekoniecznie
codziennie. Trzy, cztery razy w tygodniu. Jeszcze pare lat temu
miatem wbite do glowy, Ze to uzaleznienie. Mylitem sie. Jezeli
kto$ zaczyna swoja droge relaksowania si¢ w ten sposéb po
dwudziestym roku zycia to prawdopodobienstwo uzaleznienia
jest znikome. Nie spotkalem sie z czystym uzaleZnieniem od
marihuany.

IW: Uzywanie marihuany zaliczane jest do uzaleznien
behawioralnych, czyli uzaleznieniamy sie od danej czynnosci,
nie substancji.

AU: Mtodsze umysty, nieuksztaltowane latwiej w to wchodza.
Wystepuje zespdét amotywacyjny. Nic sie im nie chce, poza
stuchaniem spokojnej muzyki. Zapewniam, ze z marihuana
pot biedy, poradza sobie i miodzi. Gorzej z alkoholem, ale
,dopalacze”- to powinien by¢ temat! Nieodwracalne skutki
stosowania.

U dorostych nie ma problemu uzaleznienia. Marihuane traktuje
sie w wielu $rodowiskach, jak srodek na wyluzowanie. Piatek
czy sobota, ludzie pala, $miejq sie, ogladaja filmy, czytaja, tak
to wyglada- zwyczajnie mogliby si¢ napi¢ piwa, ale wybieraja
inng metode relaksacji. Wstaja nastepnego dnia bez kaca. Jezeli
traktowa¢ marihuane, jako uzywke, to zdecydowanie jedna z
bezpieczniejszych, alkohol jest 10 razy gorszy. Nie wspominajac
o efekcie leczniczym marihuany.

IW: Jest Pan konsultantem terapii cannabisowej, jakie sa
relacje Pana Pacjentéw zwiazane z wynikami leczenia?

AU: Moi pacjenci sa w trakcie, albo na poczatku drogi, nie mam
pacjenta, ktéry zakonczy? terapie.

Mam pacjentéw z nowotworami, ktérzy lecza sie
konwencjonalnie, gdyz boja sie nie przyjmowac zaleconej przez
lekarza chemioterapii, albo biora, bo maja naciski ze strony
rodziny.

Chemia niszczy wszystko, wszystkie tkanki. Medycyna
naturalna wspiera sily witalne organizmu, Zeby ten sobie
poradzit samodzielnie np. z nowotworem. Nigdy nie moéwie
ludziom, Zeby nie brali chemii - to jest ich decyzja, informuje o
mozliwych skutkach i alternatywnych drogach leczenia.
Kannabinole sa fantastycznym orezem w pracy lekarza.
Nie mamy wystandaryzowanych dawek, brakuje badan ale
opracowaltem swoja metode w terapii z Cannabis i bedziemy
niebawem rozmawiac¢ o doswiadczeniach z innymi lekarzami.
Mamy sie spotka¢ w Fundacji Doroty Gudaniec, aby przyjac¢
normy dawkowania na konkretne dolegliwosci. Zrodta CBD sg
wiarygodne, sprawdzone. W przypadku RSO mamy problem,
aby okresli¢ podstawowy sktad. Brak mozliwosci przebadania
oleju, to jedna z nielicznych przeszkéd w prowadzeniu terapii.
Pracuje z Pacjentami w ten sposdb, ze jesteSmy w statym
kontakcie. Nabiezgco monitoruje sytuacje, maja do mnie telefon.
Nie ma szablonu, kazdy reaguje inaczej. Musi by¢ wspoétpraca
i totalna szczero$¢ pomiedzy lekarzem a Pacjentem, znam
dobrze kazda historie choroby i okoliczno$ci towarzyszacych,
to niezbedne do wtasciwej oceny sytuacji.

IW: Istotne, aby zareagowa¢ w pore. CBD niweluje
psychotycznosé¢ THC?

AU: Tak, oczywiscie. W zaleznosci od organizmu potrzebne sg
rézne dawki.

IW: Skoro wspomnial Pan o odpowiedniej dawce - czy
marihuane mozna przedawkowac? Czy styszal Pan Doktor o
$mierci po przedawkowaniu marihuany?

AU: NIE! Marihuana ratuje zycie. Pacjenci uzywaja Cannabis,
zeby sig¢ leczy¢ — nie w celu rekreacyjnym. Najpopularniejsze
sg terapie na oleju CBD, ale konsultowatem ludzi z nerwica i
depresja, ktorzy na wtasng reke waporyzuja susz ze $wietnymi
efektami. Pomimo niewiadomego pochodzenia surowca
odczuwaja pozytywny wplyw na ich samopoczucie, zdrowie.
Waporyzacja daje krétszy efekt i musza przy sobie nosié¢ susz.
Do stanéw nerwicowych nasze panistwo doktada Pacjentom
lek zwiazany z nielegalnoscia posiadania, nawet celem
medycznego zazywania.

IW: Obawy konsekwencji prawnych przeszkadzaja w terapii?
AU: Pacjenci maja $wiadomosé, ze popelniaja przestepstwo,
ale maja to w glebokim powazaniu, gdyz walcza o
zycie. Zachwycamy sie rewelacyjnymi wynikami terapii
cannabisowych w nowotworach czy padaczkach, w stanach
terminalnych. Warto sie¢ zastanowié: a co z popularnymi
jednostkami chorobowymi? Kochani! Ilo§¢ rozpoznanych
depresji nam si¢ podwoila, a ostatnio nawet potroita. Juz
niedtugo depresja stanie si¢ jedng z gléwnych przyczyn
absencji chorobowych w pracy. Widze po moich pacjentach, ze
CBD im pomaga, a badania pokazuja, Ze sg genialne efekty przy
potaczeniu z THC. Procedura uzyskania zgody na stosowanie
zakazanej prawnie substancji nie jest prosta.

IW: Zakazane jest wiele substancji majacych pozytywny
wplyw na zdrowie. Czy styszal Pan Doktor o leczeniu
pacjentow w Stanach Zjednoczonych za pomoca MDMA?
AU: Styszalem, czytatem, ale nie mam zadnych doswiadczen.
Gdyby mozna to zastosowac¢ w proébach klinicznych w Polsce-
to rewelacja-, ale zacznijmy od marihuany! Niech ona bedzie
wystandaryzowana! Literatury anglojezycznej o dziataniu
leczniczym marihuany jest mnoéstwo- a w Polsce sie nic nie
robi w tej kwestii. Standaryzowane badania kliniczne, nawet
w matych osrodkach. Jest wielu naukowcow, ktorzy szukajq
nowych rozwiazan. Chetnych nie brakuje, poszerzylibySmy
horyzonty. Przykladam obie rece do wszelkiego rodzaju
eksperymentow naukowych. Jestem za rzetelng pracq naukowa,
ale najpierw musi by¢ zgoda! I koto si¢ zamyka.

IW: Dziekuje bardzo za rozmowe!

Dr Arkadiusz Uznanski konsultuje w Jeleniej
Wejherowie.

Rejestracja Pacjentéw pod numerem telefonu: 515-396-910

Gérze i

Iga Wrzeszczanka
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Wszystkie pestki dostepne od reki

(u nas nie czekasz, az zamoéwimy z holandii)

tNPL
Nasiona Marihuany

Jedyny konkretny seedbank!
Na komputer, tablet i komorke.

tel: 530 18 77 66
odbiory osobiste: Opole, Zabrze
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marihuana pomaga na moje dolegliwosci. ..

o0 sktadzie kannabinoli.

Choruje i w zwiqzku z tym codziennie musze waporyzowaé susz konopi, gdyz tylko

Chciatbym uzyska¢ informacje odnosnie refundacji medycznej marihuany.

kasy minister doptaci!

Z roéznych wzgleddw nie uprawiam jeszcze wiasnych krzakéw i zmuszony jestem
zaopatrywaé si¢ na czarnym rynku. Nigdy nie wiem, jakq dostaje odmiane, a co tu mowié¢

Duzo o tym moéwiq w mediach, ze mozna za grosze dosta¢ marihuaneg medycznq i reszte

Chciatbym sig dowiedzie¢ czy mozna? Da sig? Jak to zatatwic?

Zagubiony Pacjent.

rogi Pacjencie, dziekuje za mejla.

»,Z determinacjq” (jak rymuje na najnowszej ptycie

Metrowy) nalezy przej$¢ skomplikowang procedure,

aby moc uzyskaé opakowanie suszu z holenderskiej
apteki za kwote 3,20 zt.

Zacznijmy od informacji, ktéra wywotala dyskusje:
Ministerstwo Zdrowia wydato o$wiadczenie o mozliwosci
refundacji lekdw na bazie konopi. Co to de facto oznacza?
Zgoda na refundacje wydawana jest w drodze decyzji
administracyjnej. Od 4 marca 2016 r. minister wydat zaledwie
kilka takowych decyzji.

Dlaczego? Zacytuje tylko jeden artykul z ustawy z dnia 12 maja
2011 r. o refundacji lekéw, srodkéw spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobéw medycznych:

Art. 12. ,Minister wtadciwy do spraw zdrowia, majgc na uwadze
uzyskanie jak najwiekszych efektéw zdrowotnych w ramach
dostepnych srodkéw publicznych, wydaje decyzje administracyjng
o objeciu refundacjq i ustaleniu urzedowej ceny zbytu, przy
uwzglednieniu nastepujgcych kryteriow:

1) stanowiska Komisji Ekonomicznej, o ktdrej mowa w art. 17,

2) rekomendacji Prezesa Agencji, o ktérej mowa w art. 35 ust. 6,

3) istotnodci stanu klinicznego, ktérego dotyczy wniosek o objecie
refundacjgq,

4) skutecznosci klinicznej i praktycznej,

5) bezpieczenistwa stosowania,

6) relacji korzysci zdrowotnych do ryzyka stosowania,

7) stosunku kosztéw do uzyskiwanych efektéw zdrowotnych
dotychczas refundowanych lekow, srodkéw spozywczych specjalnego
przeznaczenia Zywieniowego, wyrobow medycznych, w poréwnaniu
z wnioskowanym,

8) konkurencyjnosci cenowej,

9) wptywu na wydatki podmiotu zobowigzanego do finansowania
Swiadczen ze $rodkéw publicznych i Swiadczeniobiorcow,

10) istnienia alternatywnej technologii medycznej, w rozumieniu
ustawy o Swiadczeniach, oraz jej efektywnosci klinicznej i
bezpieczenstwa stosowania,

11) wiarygodnosci i precyzji oszacowarn kryteriéw, o ktorych mowa
w pkt 3-10,

12) priorytetéw zdrowotnych okreslonych w przepisach wydanych
na podstawie art. 31a ust. 2 ustawy o swiadczeniach,

13) wysokosci progu kosztu uzyskania dodatkowego roku zycia
skorygowanego o jakosé, ustalonego w wysokosci trzykrotnodci
Produktu Krajowego Brutto na jednego mieszkatnica(...)

a w przypadku braku mozliwodci wyznaczenia tego kosztu — koszt
uzyskania dodatkowego roku zycia

— biorgc pod uwage inne mozliwe do zastosowania w danym stanie
klinicznym procedury medyczne, ktére mogq by¢ zastqpione przez
wnioskowany lek, srodek spozywczy specjalnego przeznaczenia
Zywieniowego, wyrob medyczny.”

Kazda zgoda wydana w tym trybie jest zindywidualizowana.
Kontynuacja terapii uzalezniona jest od przedstawienia
(KAZDORAZOWO) szczegdtowych informacji o skutecznosci
dotychczasowego leczenia...

Zadowalaja Was takie rozwiazania?

Czy Pacjenci nie maja JUZ problemu z uzyskaniem leku
ratujacego ich zycie?

Odpowiadajac na pytanie zacznijmy od faktu. Tylko jeden
produkt leczniczy, na bazie ziela konopi indyjskich- zostal
dopuszczony do obrotu w Polsce. Jest to lek ,Sativex”,
stosowany gldwnie w leczeniu stwardnienia rozsianego.
Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu jest wydawane
po przeprowadzeniu oceny leku pod wzgledem: jakosci,
skutecznosci i bezpieczenstwa stosowania. Pozwolenie
wydaje prezes Urzedu Rejestracji Produktéow Leczniczych,
Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobojczych.

Oczywi$cie w innych krajach ...od wielu lat, na wiele ré6znych
dolegliwosci stosowane sa produkty lecznicze zawierajace w
swoim skladzie kannabinoidy.

Zostaly zarejestrowane w innym panstwie, wiec moga by¢
sprowadzone z zagranicy. Procedure nazywamy importem
docelowym. Sposdb i tryb sa odrobine mniej skomplikowane,
anizeli refundacja. Lekarz prowadzacy leczenie wystawia
,druk zapotrzebowania” dla konkretnego Pacjenta.

Zapotrzebowanie potwierdza wojewodzki lub krajowy
konsultant z danej dziedziny medycyny, nastepnie wniosek
trafia do ministerstwa zdrowia i jest analizowany. Druk po
zezwoleniu Ministra Zdrowia wysytany jest do hurtowni
farmaceutycznej, za pomoca apteki ogélnodostepne;j.

Pelny nadziei Pacjent czeka na lek... a ,,urzednicy” rozwazaja:

czy czas leczy rany?

NIE! To marihuana leczy- nie tylko uspokaja czy tagodzi
skutki wczesniejszych terapii oferowanych przez panstwo.
Jak ,tlumaczy si¢” szanowne Ministerstwo Zdrowia z
niesamowicie dlugiego czasu oczekiwania na lek, pozwole
sobie zacytowac ze strony: www.mz.gov.pl :
,Sprowadzeniem leku zajmuje si¢ apteka i to ona okresla czas
oczekiwania. Minister Zdrowia wydaje jedynie zezwolenie
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na sprowadzenie danego leku z zagranicy w ramach importu
docelowego i nie ma wptywu na szybkos¢ jego sprowadzenia.”

Jak mozna w taki sposob traktowac schorowanych obywateli?

Wszystkim Pacjentom, a takze kazdemu Czytelnikowi
posiadajacemu odrobine empatii polecam zadzwoni¢ do
Ministerstwa z pro$ba o wyjasnienie.

ZrobMY cos, zeby $wiat byt lepszy.

Departament Polityki Lekowej Ministerstwa Zdrowia podaje
numery telefonéw, pod ktdére nalezy dzwoni¢ w sprawach
dotyczacych:

importu docelowego:

(22) 634 94 42
(22) 634 9419

refundacji:
(22) 634 92 07

(22) 634 93 41
(22) 634 96 59

W razie probleméw z nielubiang ustawa, zapraszam na porade
prawna : prawnik@spliff.pl

Igaa Wrzeszczanka

%
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na stronie:
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Seliff Gazeta Konoena I

DOM Z KONOPI CZ. 2
Pazdzierze konopne jako skfadnik materiaiu budowlanego

WPROWADZENIE
azdzierze konopne do niedawna byty traktowane
gtéwnie jako odpad z uprawy konopi, ktére

ﬂ uprawiano zwykle na cele nasiennictwa
oraz wldkiennictwa. Pazdzierze byly czesto
wykorzystywane (i ciagle sa) jako wyscidtka

dla zwierzat. Podczas prac renowacyjnych we Francji
na przetomie lat 80-tych i 90-tych podjeto probe
wykorzystania tego lokalnego materiatu jako wypelnienie
ubytkow w Scianach o drewnianej konstrukcji [1].
Zastosowano pociete todygi konopi wraz ze spoiwem
wapiennym. Po prdébach zakonczonych powodzeniem
powstal w ten sposéb nowy material budowlany -
kompozyt wapienno-konopny. Wypekniacz kompozytu
zwanego Hempcrete stanowa pociete zdrewniate czesci
lodygi konopi przemystowej. Dlaczego akurat pazdzierze
konopne, a nie trociny drewniane lub stoma zbozowa?
To sa czesto zadawane pytania. Wieloletnie badania
potwierdzaja, ze konopie (pazdzierze) sprawdzaja sie
najlepiej w potaczeniu z wapnem jako materiat budowlany,
w porownaniu z innymi organicznymi wypetniaczami
[1]. Pazdzierze konopne lepiej radza sobie z nadmiarem
wilgoci, a takze sa najmniej podatne na biologiczny
rozktad — zawieraja malo sktadnikow odzywczych, przez
co s gorszym srodowiskiem dla rozwoju grzybdw,
a takze dla szkodnikéw. Wysoka wydajnos¢ surowca
w 1 ha upraw konopi oraz szeroki zakres warunkow
klimatyczno-glebowych odpowiadajacych tym roslinom,
a takze brak koniecznos¢ stosowania srodkéw grzybo-
i chwastobdjczych rowniez przemawiaja na korzys¢
wykorzystania tego materiatu. Obecnie w Polsce znacznym
ograniczeniem swobodnego wykorzystania tej rosliny jest
problematyczny zbidr i obrobka stomy. W celu uzyskania
dobrej jakosci pazdzierzy, ktére beda odpowiednie
do zastosowania w budownictwie, konieczna jest ich
dokladna obrébka, ktéra zapewni¢ moze odpowiednia
linia technologiczna do dekortykacji (oddzieleniu wtékna
od drewnianego rdzenia lodygi). Na fotografii (rys.1)
przedstawiono sprasowany snopek todyg konopi, ktére
nastepnie jest poddawany obrébce celem chociazby
uzyskania pazdzierzy.
BUDOWA KONOPI WEOKNISTE)
Lodyga konopi, czyli stoma sklada si¢ z drewnianego
rdzenia, ktéry zwykle bywa ciety na kawatki zwane
pazdzierzami oraz z wildkna ulozonego wzdluznie,
otaczajacego dookota drewniany rdzen. W wyniku
przerobu mechanicznego (dekortykacji) stomy konopnej
uzyska¢ mozna przecietnie ok. 25+30% witokna i ok.
70<75% pazdzierzy. Przy wydajnosci zbioru stomy
konopnej w ilosci ok. 10t/ha mozna wiec uzyskac ok. 7 ton
pazdzierzy. Na rysunku 2 przedstawiono przekrdj przez
fodyge konopi widknistej.

Pazdzierze konopne wykorzystywane w budownictwie do

produkcji materiatéw budowlanych takich jak kompozyt

wapienno konopny pozyskiwane sa z konopi widknistych.

Zgodnie z ustawa o przeciwdziataniu narkomani, ktéra

weszla w zycie w kwietniu 1997 roku, konopie widkniste

to rosliny z gatunku konopie siewne (Cannabis sativa

L.) zawierajace mniej niz 0,2% THC w kwiatowych lub

owocujacych wierzchotkach roslin, z ktérych nie usunigto

zywicy, w przeliczeniu na sucha mase. W mys$l ustawy
uprawa konopi zawierajacych powyzej >0,2% THC jest
zabroniona.

W 1968 roku Instytut Widkien Naturalnych i Roslin

Zielarskich w Poznaniu opatentowal odmiane konopi

wldknistych o nazwie ,Bialobrzeska” (<0.2% THC)

przystosowang do polskich warunkéw glebowo
klimatycznych.Jestto odmiana wysoka (3-4m), o znacznych
przyroscie widkna. Odmiana ta jest obecnie najbardziej
popularna wsrdd polskich upraw. Gléwnym tworzywem
pazdzierzy konopnych jest celuloza. Poza tym zawieraja
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inne zwiazki chemiczne takie jak: hemiceluloza, ligniny,
pektyny, woski i tluszcze. Przyktadowy sktad chemiczny
z poszczegdlnym udzialem procentowym skladnikéow
pazdzierzy konopnych podano w tabeli 1.

Tabela 1. Sktad chemiczny pazdzierzy konopnych [2]

Sktadnik [%] (wagowo)
Popidt 1-2
Celuloza 34-44

Hemiceluloza 31-37
Ligniny19-28

Pektyny 4

Woski 1 ttuszcze 1

e

Sprsowany snopek fodyg konopi widknistej (arciwu autora)

WYMAGANIA STAWIANE PAZDZIERZOM KONOPNYM

Porowatos¢ pazdzierzy konopnych miesci sie w
okolicach 60% [3]. Wiagze si¢ to z dobrymi parametrami
termoizolacyjnymi tego materialu, co jest dominujacym
powodem wykorzystania ich w budownictwie. Zdolnos¢
przewodzenia ciepta przez pazdzierze, wyrazona
wspotczynnikiem przewodnosci cieplnej A wynosi
okoto 0,04-0,06 W/mK [4] i jest poréwnywalna z innymi
materialami termoizolacyjnymi. Z wysoka porowatoscia
powiazana jest tez wysoka zdolno$¢ pochlaniania
wody przez pazdzierze. Sq one w stanie wchtona¢ ilos¢
wody rowna 3 krotnej ich masie juz w pierwszych
minutach od zanurzenia w wodzie. W polaczeniu ze
spoiwem wapiennym, nasigkliwo$¢ kompozytu ulega
zmniejszeniu, niemniej jest ciggle wysoka. Kompozyt
wapienno-konopny jednak nie jest przewidziany w
budynku jako material stale narazony na dziatanie wody.

W przypadku  wykorzystania  pazdzierzy @ w
kompozytach budowlanych wazna jest ich odpowiednia
jakos¢. Mieszanka
pazdzierzy powinna
by¢ doktadnie
oczyszczona z
pytu, gdyz bedzie o
powodowal  wzrost
zapotrzebowania
na wode podczas
przygotowywania
mieszank:i
kompozytu. Pyt
wchtonie wode, ktora
potrzebna jest do
procesu krystalizacji
czastek wapna lub
procesu  hydratacji
hydraulicznych
sktadnikow
spoiwa (np. wapna
hydraulicznego

Wigzka widkien

Zewnelrzna

lub cementu Przekrdj przez fodyge konopi widknistej
portlandzkiego). (opracowanie wtasne)
W przypadku

duzej zawartosci pylu, nalezy zwiekszy¢ ilos¢ wody
W mieszance, co niestety przyczyni si¢ do znacznego
wydluzenia czasu wysychania np. $ciany wykonanej z
kompozytu. Nalezy réwniez dazy¢ do jak najmniejszej
ilos¢ widkna konopnego w mieszance. Mala ilosc
witokna moze wplywacé korzystnie na charakterystyke
kompozytu, dziatajac jako naturalne mikrozbrojenie
(na podobnej zasadzie jak witdkna polipropylenowe
w betonach zwyktych), natomiast zbyt duza jego ilos¢
moze réwniez prowadzi¢ do wzrostu zapotrzebowania
na wode, pecznienie kompozytu oraz wydluzenie
czasu wysychania przegréod wykonanych z kompozytu
wapienno-konopnego - co w polskich warunkach
klimatycznych jest znacznym ograniczeniem, z uwagi
na stosunkowo krétki sezon budowlany oraz mato
przewidywalne warunki pogodowe. Pazdzierze powinny
by¢ takze oczyszczone z innych obcych zanieczyszczen.

Pazdzierze konopne, jak i inne materialy organiczne
pochodzenia rodlinnego, sa narazone na rozwdj grzybow
plesniowych przy niewlasciwym przechowywaniu, kiedy
narazone sg na oddzialywanie nadmiernej wilgoci oraz
nie maja zapewnionej odpowiedniej wentylacji. Wszelkie
pazdzierze z oznakami rozwoju korozji biologicznej

Hemp Lobby "=+

Mgr inz. Przemystaw Brzyski
Politechnika Lubelska, Wydziat Budownictwa i Architektury
Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Budownictwa Naturalnego

nalezy odrzuci¢ przed przystagpieniem do wykonywania
mieszanki wapienno-konopnej. Pazdzierze powinny by¢
przechowywane w powietrzno-suchych warunkach. Nie
powinno sie¢ wykorzystywa¢ nadmiernie wilgotnych
pazdzierzy do wykonania mieszanki dlatego Ze, wiaze sie
toz zaburzeniem proporcji wody w mieszance. Pazdzierze
w stanie powietrzno-suchym zawsze wykazujg zawartos¢
wilgoci, jednak nalezy zwraca¢ uwage by nie byly one
zbyt mokre.

Istotna jest frakcja pazdzierzy, ktéra zalezy od
mozliwosci maszyn stuzacych do  dekortykagji.
Najbardziej pozadane sa kawatki o dlugosciach

pomiedzy 10 a 25 mm [5]. Aczkolwiek mniejsze dtugosci
tez moga by¢ skuteczne w wykonaniu sciany, chociazby
za pomoca natrysku agregatem. Dluzsze frakcje nie sa
odpowiednie ze wzgledu na trudnosci w mieszaniu oraz
ukfadaniu mieszanki. Konieczne jest wtedy mocniejsze i
doktadniejsze zageszczanie mieszanki by wyeliminowac
technologiczne pustki wytworzone przez losowo utozone
dtuzsze pazdzierze ograniczajace dostep mniejszym
frakcjom do wypelnienia przestrzeni miedzy nimi.
Mocniejsze zageszczanie doprowadzi do wzrostu cigzaru
kompozytu i ostabienie izolacyjnosci termicznej. Zbyt
male frakcje (<bmm) z kolei doprowadza do wzrostu
zapotrzebowania na wodg ale réwniez na spoiwo z uwagi
na wigkszg powierzchnie wiasciwg — im mniejsza frakcja
pazdzierzy tym wigksza maja powierzchnie, ktéra nalezy
pokry¢ spoiwem wapiennym. Nastepstwem bedzie
wzrost gestosci. Na fotografii (rys.3) przedstawiono
pazdzierze konopne, przygotowane do zastosowania w
budownictwie.

Jednak frakcje takie sa odpowiednie do wykonywania
tynkow na bazie
pazdzierzy
konopnych. Y
tynkach stosuje
sie  wiekszg ilos¢
spoiwa w stosunku
do pazdzierzy niz
w kompozytach
$ciennych. W tynkach
wskazane sg rowniez
drobno pociete
widkna majace na
celu ograniczenie
rys skurczowych
powstatych np. na
skutek wysychania
materiatu.

Pazdzierze konopne do celow budowlanych
(archiwum autora)

Pazdzierze nie
wymagaja  zadnej
ochrony przeciwogniowej oraz przed rozwojem plesni
czy tez przed szkodnikami. Jesli kompozyt zostanie
prawidtowo wykonany, tj. pazdzierze w czasie mieszania

zostang dokfadnie pokryte spoiwem wapiennym,
wtedy materiat zostanie nalezycie zabezpieczony
przed oddzialywaniem wymienionych
Zdrewnialy rdzein  CZynnikow.
PODSUMOWANIE

Obecnie w Polsce nie jest tatwo pozyskac
pazdzierze konopne dobrej jakosci, ktore
beda odpowiednie do wykorzystania w
budownictwie. Jest ich po prostu malo.
Glowna przyczyna jest mata ilos¢ upraw
konopi widknistych. Sytuacja ta jednak z
roku na rok ulega zmianie, coraz wiecej
rolnikow decyduje si¢ na uprawe tej
rosliny. Druga przyczyna jest mata ilosc
odpowiedniego sprzetu do dekortykacji
w skali kraju, ktéry umozliwit by
przerobienie znacznych ilosci stomy
konopnej od rolnikow, ktérzy uprawiaja
konopie na cele nasiennictwa lub dla
przemystu  spozywczego, a stome
traktuja jako odpad. Linie do przerobu
stomy konopnej dla celow budownictwa
posiada m.in. firma Podlaskie Konopie z
Biategostoku. Gotowe pazdzierze konopne
ich produkgji przedstawiono na zdjeciu 3 (rys.3).

Niewatpliwie zainteresowanie budowa domdéw z
wykorzystanie konopi w Polsce wzrasta, co na pewno
jest dobrym sygnalem do rozwoju upraw konopi oraz
inwestycji w park technologiczny, ktory zapewni wiekszy
dostep pazdzierzy w kraju.
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1 Growing

Czyli jak mimo restrykcji
wyglada to w naszym kraju

omimo zakazu uprawy panujacym na terenie naszego
kraju, wiele o0séb podejmuje si¢ uprawy konopi
indyjskich. W celach otrzymania dobrej jakosci suszu,
gdyz ten, ktéry spotka¢ mozna na ulicach, czesto
zawiera w sobie niepozadane dodatki dla zwigkszenia
wagi, ktora przektada sie na wiekszy zarobek dilerow.

Monopol na polskim rynku trzymaja grupy przestepcze parajace
sie przemytem, uprawa, handlem tej wspanialej rosliny,
przyczyniajac sie¢ tym do ogromnej dziury w panstwowym
budzecie, oraz po prostu trujac palaczy dodatkami, ktérymi
bywaja nawet dopalacze! Dlatego coraz wiecej Swiadomych tego
faktu ludzi, zaczyna zabawe z uprawgq tej wspaniatej rosliny!

Niestety, praca konopnego ogrodnika wecale nie jest taka
prosta. Uprawa wymaga wielu poswiecen, czasu, wysitku
oraz gotowos¢ na konsekwencje prawne. Uprawa outdoor
jest nieraz prawdziwym sprawdzianem dla growera. Tu
liczy sie Twoja kreatywnos¢ i zdobyte doswiadczenie.

ZABEZPIECZENIE ,SPOTA" CZLI PLENEROWEGO MIEJSCA UPRAWY
Nadeszlty czasy, kiedy to uprawa konopi indyjskiej nabiera
ogromnego tempa. Z roku na rok przybywa ogrodnikéw, tych
komercyjnych jak i zajmujacych sie tym dla swojego dobra
oraz hobby. Mimo wielu, rozlegtych terenéw nieuzytkowych
zaczyna by¢ coraz to ciasniej. Szukajac idealnego miejsca do
uprawy nie raz mozna natrafi¢ na czyj$ ogrodek, podobnie
jak ktos moze natrafi¢ na spota nalezacego do nas. Nie musza
to by¢ ogrodnicy ani tez ludzie. Nasze ro$linki powinny
by¢ dobrze zabezpieczone przed takimi czynnikami jak:

SMUTNI PANOWIE

W tym aspekcie zabezpieczenie spota jest mato mozliwe.
Najwazniejszym czynnikiem aby nie zosta¢ przylapanym
jesteSmy my sami. Jedli jeste$ leniwy, nie zamierzasz biega¢ po
krzakach, sciagac z siebie kleszczy i masz dtugi jezyk to lepiej
zostaw uprawe outdoor w spokoju. Twoja miejscowka powinna
by¢ daleko od jakiegokolwiek miejsca zamieszkania czy drog.
Samo dojscie do niej nie moze by¢ fatwe. Na samag mysl o
wyprawie na spot, powiniene$ czu¢ brak sit. Czasami policja robi
sobie wycieczki po nieuzytkach rolnych wraz z wyszkolonymi
pieskami lub po prostu dostaje anonimowe zgloszenia, jesli

Hukinol - Srodek odstraszajacy zwierzgta

jakis ogrodnik zostal zauwazony przez Zzyczliwego obywatela.
Pamietaj by nigdy z nikim nie wspotpracowaé, dziataj sam!
Nie chwal si¢ swoim hobby nawet najlepszym kumplom, bo
moga okaza¢ sie tymi najgorszymi, zabra¢ rosliny lub wydac
Cie organom S$cigania. Jesli mozesz, zainwestuj w ,foto-
putapke”, ktéra zrobi i przesle do Ciebie zdjecie za kazdym
razem gdy co$ lub ktos odwiedzi Twoja miejscowke. Jesli
ujrzysz tam smutnych panéw to nie warto juz tam wracac.

DZIKA ZWIERZYNA

Zwierzyna jest jednym z wazniejszych czynnikéw niezaleznych
od Ciebie, ktory moze negatywnie wplyna¢ na Twojq uprawe. Z
reguly dzikie zwierzeta unikajg kontaktu z czlowiekiem, czujac
ludzki zapach, wolg pozosta¢ w bezpiecznej odlegtosci, mimo,
ze to Ty wkroczyle$ na ich teren. Gorzej gdy na swej drodze
spotkasz loche z mlodymi warchlakami. Gatunkow, ktére
moga zagrozi¢ naszym roslinkom jest wiele. Sa to m.in; zajace,
sarny, dziki, krety, nornice oraz bardzo znienawidzone przez

5

Tak, zamieszczamy materialy instruktazowe dotyczace uprawy roslin
konopi. Przestrzegamy zarazem, ze wzgledu na BHP nie naley robi¢
tego w Polsce. Jezeli cierpisz na nowotwdr, anoreksje, jaskre, AIDS,
stwardnienie rozsiane lub ktora$ z innych choréb leczonych przy
pomocy Cannabis, dla ratowania swojego zdrowia i Zycia postaraj sig 0
wiasne kwiaty, ale wezesniej opusé terytorium RP. Jezeli stosujesz susz
konopny lub haszysz jako uzywke, réb to odpowiedzialnie - nie kupuj
jej od handlarzy, poniewaz czgsto zawiera niezdrowe domieszki (jak
chocby drobno mielone szkfo dla zwigkszenia wagi), a pienigdze moga
wspierac nieuczciwy biznes. Na szczgscie w wielu krajach (NL, BE, ES,
AT, CH, UKR, CZ) mozna bezpiecznie uprawiaé swoje rosliny na wasne
potrzeby. Przed rozpoczgciem sprawdz doktadnie obowigzujace
lokalnie, aktualne przepisy.

'OUTDOOR

ogrodnikéw slimaki oraz owady.

Nasze plany na uzyskanie pieknych, pachnacych kwiatéw
na koniec sezonu pokrzyzowad¢ moga wymienione wczesniej
zwierzatka. Od lat plenerowi ogrodnicy zmagaja sie z tym
problemem, wymyslajac co raz to nowsze, ciekawsze a przede
wszystkim skuteczne sposoby na odstraszanie ich od poletka. W
tym celu znakomicie sprawdza si¢ Hukinol, preparat o mocno
skondensowanym zapachu ludzkiego potu. Wystarczy kilka
szmatek nasaczonych tym preparatem a zadna sarna, zajac czy
dziknie powinny zblizy¢sie donaszejdziateczki. Mimo, Ze cenanie
jest mala, to da nam duza pewnos¢ i zapewni spokéj psychiczny.
Plenerowi ogrodnicy stosuja takze inne srodki np.: krew
bydleca (mozna ja znalez¢é u rzeznikdéw), podziurawione
woreczki z proszkiem do prania, szmatki nasgczone
benzyna, a takze zbiorniczki z ludzkim moczem. Po
drodze na spota warto walnaé sobie mate piwko.

Innym  sposobem jest zwyczajne ogrodzenie spota
siatka. Moze ona by¢ widoczna, ale od czego mamy
roslinnos¢, ktéra znajduje sie wokdét, mozemy jg doskonale
zamaskowaé. Mozna tez ulozy¢ ,naturalne zasieki” z
drzew i galezi, ale musza by¢ one ulozone dos¢ gesto.

Mtiode roslinki mozemy zabezpieczy¢ matymi siateczkami ,od
gory”, gdy tylko podrosna, siatkimoznazmieni¢na wigkszelub po
prostuzdjacbynieograniczatyrozwojuroslinek, pamietajby siatka

Maluchy zabezpieczone siateczkami ,od gory”

miata czarny lub zielony kolor by lepiej zlewala sie z otoczeniem.

Zt0DZIEJE

Wielu ogrodnikéw spotkato sie juz z taka przykra sytuacja
jak dotarcie na spota i nie zastanie tam swoich roslin. Czesto
nie pomagaja tu dobrze ukryte miejsca, foto-putapki czy
Twoja tajemniczos¢ uprawy. Ztodzieje zarabiaja na tym duze

Spot ogrodzony siateczka
Maskowanie siateczki w chaszczach

pieniadze, co roku poszukujg gotowych juz upraw i przychodza
po najlepsze, nie wktadajac w to praktycznie zadnej pracy.

Zarobione pieniqdze moga inwestowa¢ w sprzet ulatwiajgcy im

namierzanie potencjalnych upraw.
UPRAWA W POLSCE JEST NIELEGALNA, NIE ROB TEGO!

Bongjour
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Plesn - czym jest, jak jej uniknac i zwalczac?

lesni czesto kojarzy nam sie z czym$ starym, zepsutym

i $mierdzacym. Jest to nic innego jak rodzaj grzyba

rozwijajacego sie¢ w idealnych dla niego warunkach jakimi sg

wysoka wilgotnos¢ powietrza, temperatura oraz niski dostep

$wiatla. Istnieje wiele rodzajow plesni, od tych szlachetnych,
stosowanych np. w serowarstwie czy winiarstwie do tych szkodliwych,
negatywnie wplywajacych na zdrowie czlowieka. Przy uprawie
konopi, najczesciej wystepujacym i najbardziej interesujagcym nas
przypadkiem jest plesni ,,szara”.

Zarodniki szarej plesni szybko zaczynaja rozwijac sie i kolonizowac,
pokrywac od zalazka, nawet do catej rosliny szarym grzybem, ktory
niszczy nasza rosling w przypadku braku reakcji uprawiajacego,
dlatego warto dowiedzie¢ sie, jak zapobiega¢ niechcianej kolonizacji
grzyba oraz jakie podejmowac dziatania w celu zwalczania pasozyta.

Jak rozpoznac szarg plesi?

Zamitowany ogrodnik czesto doglada swoich roslin, ogladajac je z
kazdej strony, wiec nie powinien mie¢ problemu z dojrzeniem szaro-
brunatnego nalotu na ktdrej$ z czesci rosliny. Najczesciej szara plesn
wystepuje miedzy pakami kwiatéw badz na uszkodzonejtodydze czy
miejscu obcietych lisci.

Jesli juz namierzymy potencjalne ognisko plesni, nalezy je szybko,
ale ostroznie usuna¢, gdyz grzyb rozsiewa zarodniki, ktére moga
doprowadzi¢ do zainfekowania, innych blisko stojacych roslin
oraz doprowadzaja do szybszego rozwijania plesni na naszym
zainfekowanym juz plancie.

Zapobieganie rozwojowi plesni.

Przy uprawie indoor mozemy zapobiegac pojawianiu sie grzyba dzieki
kontroli poziomu wilgotnosci powietrza oraz regulowaniu wentylagji.
W przypadku uprawy outdoor, nie jest juz tak tatwo. Nie mozemy
kontrolowa¢ tych naturalnych, nieprzewidywalnych warunkéw
pogodowych. Nasze rosliny moga mie¢ wspaniata pogode przez caty
sezon, a moga go spedzic réwniez pod deszczowa chmurka. Pamietaj
by nie sadzi¢ swoich roslin blisko siebie, nigdy nie wiesz jak duze
urosna roéliny, a wazny jest swobodny przewiew powietrza miedzy
elementami rosliny

- Podlewajac czy opryskujac rosliny nie zwilzaj ich w gérnych czeciach
(zwlaszcza w fazie kwitnienia!).

- Postaraj sie zapewni¢ jak najwiecej Swiatla Stonecznego na
,miejscowce”. Upewnij sie, ze Storice $wieci tam od zmierzchu do
Switu.

- Mozemy stosowac¢ takze rézne chemiczne jak i nie chemiczne
specyfiki, stuzace do opryskiwania ro$lin przeciw pojawianiu sie
grzyba plesniowego. Dobrze odzywiona ro$lina réwniez ma wigksze
szanse, na poradzenie sobie z plesnia.

- Pamietaj by regularnie ogladac swoje roslinki, zwlaszcza w miejscach
gdzie wystgpito ewentualne ztamanie lub masa rosliny jest zageszczona
inarazona na mniejsza przewiewnos¢ powietrza(np. paki kwiatéw)

Pamietaj o tym ze odmiany Autoflowering sa nizsze i cyrkulacja
powietrza jest utrudniona.

Zwalczanie plesni na zainfekowanych juz ro$linach, oraz
zabezpieczenie chemiczne/biologiczne przed wystapieniem ognisk

Jezeli zauwazyles juz potencjalne ognisko plesni, ktérego nie mozesz
usuna¢ mechanicznie, to na pomoc przychodza Ci réznego typu
$rodki biologiczne. Istnieje réwniez droga chemiczna, czyli w kodeksie
prawdziwego PRO ogrodnika - ostateczna.

Chemiczne srodki wyraznie wplywaja na smak, ale czasem sytuacja
wymaga takiego rozwigzania, by cata praca wlozona w uprawe nie
poszta na marne.

Ponizej przedstawiamy opis srodkéw, ktdre pomoga nam doraznie
zwalczy¢/zabezpieczy¢ nasze roslinki przed plesnieniem. Najlepszym
rozwigzaniem jest zabezpieczy¢ nasze rosliny przed okresem
kwitnienia, wtedy mamy wieksza pewnos¢, ze rosliny nie beda
podatne na pless w pozniejszym okresie dojrzewania.
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Opis fungicyddw i stosowanie od strony praktycznej

Nalezy pamietaé, ze plesn moze okazac¢ si¢ najgorszym wrogiem
powodujacym spore straty w plonach. Kwiaty konopi sa niestety
bardzo podatne na utrzymywanie sporej wilgotnosci, ktéra w
niesprzyjajacych warunkach pogodowych potrafi szybko przeistoczy¢
sie w brazowa papke, ktora rozptynie sie w palcach.

Aby temu zapobiega¢ z pomocg przychodza nam Fungicydy(lac.
fungus — grzyb, caedo — zabijam) czyli srodki zabezpieczajace przed
atakiem plesni, ale i zapobiegajace rozwojowi juz powstatych ognisk
plesniowych, sa nimi gtéwnie miedz i siarka.

Sprawdzona i uzywana przez ogrodnikdw metoda, jest wiasnie
zapobieganie, a nie zwalczanie! Nalezy robi¢ profilaktyczny oprysk
srodkiem o dziataniu systemicznym, czyli blokujacym metabolizm

Wyciete, zainfekowane grzybem kwiatostany

rozwojowy grzyba plesniowego. Opryski zabezpieczaja rosliny na
kilka tygodni, lecz maja tez swdj okres karencji, co oznacza, ze roslina
potraktowana 6w srodkiem bedzie zawierala w sobie substancje
szkodliwe dla zdrowia, mimo tego, ze zablokowany jest rozwdj
plesni, rodlina potraktowana preparatem o dziataniu systemicznym
potrzebuja czasu na oczyszczenie si¢ z toksyn.

Innym przykladem jest srodek o dziataniu kontaktowym, w wigkszosci
sa to fungicydy o krétkim okresie karencji.

Preparaty o dzialaniu kontaktowym majg glownie za zadanie
zablokowad rozwdj i usung¢ powstate ogniska plesni, réznia sie tym, ze
nie wnikaja w komorki rosliny a dziataja bezposrednio na patogeniczne
grzyby (jak sama nazwa wskazuje), jego okres karencji wynosi 1 dzien,
co w skrdcie oznacza ze pryskane nim rosliny wystarczy przeplukac
biezacq woda i sg zdatne do spozycia, bez wplywu na nasze zdrowie
ismak dymu.

Preparaty, ktére zostaly wymienione sa pewna podstawa, do
praktycznie catkowitego zabezpieczenia kwiatéw konopi przed
plesnig, istotne jest umiejetne ich stosowanie oraz odpowiedni sprzet
do oprysku, a przede wszystkim istotne sa warunki pogodowe.

Pierwszy oprysk mozna wykona¢ zaraz po przesadzeniu matych
sadzonek do gleby, co powinno zabezpieczy¢ mate siewki na dtuzszy
okres czasu, uwzgledniajac tez, ze oprysk nalezy powtérzy¢ wedtug
zaleceni producenta. Sa to zazwyczaj 3 opryski wykonywane co ok 5-7
dni preparatem o dziataniu systemicznym. Po okresie zabezpieczenia
roéliny istotne jest obserwowanie pogody a w szczegdlnosci opadow
deszczu, w sprzyjajacych warunkach nalezy zaprzesta¢ opryskunaczas
do poczatku kwitnienia (dodatkowo mozna zastosowac pojedynczy
oprysk fungicydem kontaktowym). W momencie gdy rosliny
zaczynaja budowa¢ kwiatostan, nadchodzi czas wzmozonej czujnosci
i obserwadji pogody. Wtedy wiasnie na kwiatach zaczynaja zbierac sie
krople wody, a jesienne dni przynosza spadki temperatury i opady
deszczu, jest to najodpowiedniejszy moment na powtorng kuracje
fungicydem Systemicznym, jezeli oprysk zaczniemy w 2 tygodniu
kwitnienia i powtérzymy go trzykrotnie w odstepie 7 dni zakoriczymy

e

ENDOCA

Odkrywamy tajemnice
konopi indyjskich

Seliff Gazeta Konoena I

Growing =1

kuracje w potowie
kwitnienia, co
pozwala roélinie na
oczyszczenie sie  z
toksyn szkodliwych
dla konsumenta.

Jednakze okres 2 miesiaca jest decydujacym w catej uprawie i wtedy
zaczyna sie robic¢ coraz trudnie;j.

W tym etapie mozemy zastosowac kolejny preparat (o dziataniu
kontaktowym) pamietajac aby okres karencji byl mozliwie jak
najkrotszy, niektdre preparaty tego typu maja okres karengji ktory
wynosi 1 dzien.

Kontrolujac rosliny i warunki pogodowe mozemy zminimalizowac
prawdopodobienistwo wystapienia plesni, w momencie intensywnych
opadéw powtodrne stosowanie kontaktowych fungicydéw powinno
znacznie zminimalizowa¢ mozliwos¢ wystapienia niechcianego
grzyba .

Dla biogrowera pryskanie fungicydami, nawet tymi najmniej
toksycznymi jest zbrodnia, ale z dnia na dzien pojawiaja sie kolejne
$rodki pozyskiwane np. z pestek grejpfruta (biosept), czosnku (bioczos)
i nawet z pancerzykéw skorupiakdéw morskich (biochikol) a nawet
oprysk z wody utlenionej potrafi znacznie zapobiec rozwojowi plesni.
Niestety z praktycznego punktu widzenia sa one niestety mato
skuteczne i w trudnych warunkach pogodowych raczej jest to zbedny
wydatek.

Pomocne jest tez wzmacnianie rosliny opryskiem z gnojowicy z
pokrzyw, wywaru z czosnku i tego typu eliksiréw, ktére stosowane
byly przez nasze babcie w celu zwigkszenia wigoru rosliny,
zabezpieczaly takze przed wieloma insektami.

Opisane érodki sa jedynie przykladem, sklepy i producenci oferuj a
nam cata game fungicydéw rdézniacych sie od siebie mechanizmem
dzialania i innymi detalami. Z plesnia mozemy walczy¢ réwniez
mechanicznie, czyli po prostu usuwac zainfekowane kwiaty czy ich
czesci, ale narazeni jesteSmy wtedy na rozsianie sie zarodnikéw na
inne, niezakazone jeszcze paki - wybdr nalezy do Ciebie.

todyga atakowana przez szarg plesn

Plesni jest tematem zlozonym, ale przy odrobinie checi i pomocy
srodkéw ochrony, mozemy spokojnie czekad, nie martwiac sie swoje
upragnione zbiory. Bez zastosowania takich srodkéw jestesmy
narazeni na duze straty.

Z pomyslnoscia dla wszystkich PROgrodnikow
Yebaq, Bongjour
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Rozmawiamy z naszym
wloskim przyjacielem

néw nadeszta pora kiedy naszemu wloskimu koledze
po chwili przerwy zebralo si¢ na rozmowe. A Ze nie
trzeba nas dwa razy prosi¢, zapakowaliSmy plecak
i powedrowalismy na potudniowy-wschéd. Tam,
gdzie jak wiadomo storice wschodzi. Po krotkiej podrézy
powitat nas Bud Spencer tak, jak zwykl to czynic - z grubym
jointem w kaciku ust. Nic nie zmienito si¢ od ostatniego razu.

Mineto kilka miesiecy, odkad nasz mistrz marihuany dat
ostatni znak zycia, dlatego bylismy bardzo ciekawi, co akurat
pali.

Jednak wiele si¢ nie zmienilo, o czym przekonalismy si¢
zaciagnawszy sie pierwszy raz ta nielegalng substangja.

SPLIFF: Cze$¢ Bud, ty lotrze, to znéw Wappa, jesli sie nie
myle, tak?

Bud: Hej mtody, no niezle! Wida¢, ze w miedzyczasie czego$
sie ode mnie nauczytes, jak rozpoznawac niektore
rodzaje po smaku. Super.

SPLIFF: Przy takim nauczycielu! Niezla
wazelina, co? Ale na serio, Wappa ma naprawde
charakterystyczny smak. Czy poza tym masz
tez te same rodzaje, co ostatnio? Jesli dobrze
pamietam, bylo to Northern Lights.

Bud: Tak jest. W ostatnich miesigcach nie wiele sie
u mnie zmienito. To byly zimne pory roku, a ze
nie uzywam maty podgrzewajacej dla sadzonek
i kietkow, postanowilem polegac na sprawdzonej
druzynie. Mieszanka Wappa i Northern Lights
daje mi dwa rézne rodzaje, ktérych moge
uzywac w zaleznosci od nastroju i ktdre spetniaja
wszystkie moje zachcianki. Wappa smakuje
bardzo mocno i daje przyjemny haj. Northern-
Lights smakuje bardziej mietowo lub owocowo i
daje porzadnego kopa.

SPLIFF: Zgadza sie, pamietam to jeszcze z moich ostatnich
odwiedzin u Ciebie. Jak spedzile$ zime, jesli mozna
zapytac?

Bud: No c6z, wlasciwie tak samo, jak caly pozostaty rok.
Mo¢j Microharvester dziatat bez przerw. 18 godzin letniego
storica dzigki elektrycznosci z gniazdka. Do tego powiesitlem
w boxie nowy wentylator mieszajacy Typhoon. Filter z
weglem aktywnym z boxa ma mocny wyciag i jego ujscie
zrobione jest na zewnatrz budynku dzigki czemu pozbywam
sie zapachéw naprawde skutecznie. Troche dodatkowej
cyrkulagji powietrza w zimie jeszcze nikomu nie zaszkodzito.
Czlowiek siedzi w powietrzu nagrzanym od ogrzewania,
ktore jest podobne do powietrza w lecie.

SPLIFF: Dobra cyrkulacja powietrza jest bez watpienia
warta instalacji wentylatora. Rosliny tez sie ciesza ze

Pan sfonca

Swiezego powietrza pelnego CO2, co nie?

Bud: To tez jednak w pierwszej kolejnosci chodzi o
zapobieganie powstawaniu plesni. Jesli rosnacym paczkom
bedzie za wilgotno i za cieplo, plesni atakuje niestety
bardzo szybko. Wtedy jest wazne, zeby swieze powietrze
poruszato wilgo¢. W lecie jest to wprawdzie troche bardziej
niebezpieczne, lecz jak wiadomo, lepiej zapobiega¢ niz
olewac.

Marihuana potrafi jednak

wiele wybaczyc. Trzeba tylko

nha prawdaq jg przeprosic, wtedy
dziewczynki rosng tak jak chce.”

Wentylatory nie kosztujaq wiele i kiedy mdj stary wyzionat
ducha, bylo dla mnie piorytetem aby zoorganizowac nowy
sprzet, oprocz prac zwigzanych z regularng praca.

Odmiana Wappa

SPLIFF: Czyli?

Bud: Mam wymieni¢ wszystkie? Troska, aby moim
dziewczynkom bytojak najlepiej. Da¢im czas, ale tez dobrze o
nie dba¢. Oznacza to w ostatecznym rozrachunku, ze $rednio
co trzy dni przygotowuje roztwér nawozu, sprawdzam,
czy nie pojawily sie szkodniki, a poza tym patrze jak rosna.
Przy pierwszej roslinie stosuje trzy komponentowy nawdz
GHE, plucze od czasu do czasu preparatem FLORA Kleen
i podlewam z dodatkiem produktow Green Buzz Liquids:
Fast Plants oraz Fast Buds. Dostaja je rowniez sadzonki, ktére
zima musza sie troche bardziej wysili¢, aby zapusci¢ korzenie.
Oczywiscie zawsze mam ze sobg przyrzady do mierzenia
wartosci EC i pH - w ten sposob moge zagwarantowac
dziewczynkom optymalne warunki. W koncu ani nie chce
ich przekarmi¢, ani zaglodzié.

SPLIFF: Jakie wartosci sa wg ciebie najlepsze dla
delikatnych sadzonek?

Bud: Jak tylko dobrze si¢ ukorzenig - tzn. widze, jak ich
korzenie wystaja z kostek lub doniczek - zaczynam od
warto$¢ EC 1,0. Poniewaz pozniej, po przeniesieniu roslin
do komory kwitnienia, w ciggu siedmiu tygodni musze
osiggnac wartos¢ EC 2,1, ma to wg mnie sens. W przeciwnym
razie dziewczynki moglyby mie¢ potem problemy z
wytrzymaniem wysokiego stezenia nawozu i w efekcie
bylyby mniej wydajne.

SPLIFF: A o to w koncu chodzi, czyz nie?

Bud: Jasna sprawa! Nie robie tego tylko dla przyjemnosci.
W prawdzie podoba mi si¢ soczysta zielenn w pelnej krasie,
ale gdy zbiory sq mniej obfite, niz bym oczekiwal, wszystko
bytoby strata czasu. Na szczescie jak dotad udawato mi
sie wszystko utrzymac pod kontrolg, nawet jesli, tak jak w
zesztym roku, zaatakowata mnie plaga ziemidrkowatych.
Cannabis potrafi jednak wiele wybaczy¢. Trzeba tylko na
prawda ja przeprosi¢, wtedy dziewczynki rosna tak jak chce.

SPLIFF: Calkowicie sie z tym zgadzam. A to, ze taki
olbrzym jak ty, bez szczegdlnie rozwinietej malej
motoryki, dostarcza regularnie takich pieknych zbiorow
jest najlepszym dowodem dla wszystkich, ktorzy jeszcze
sie wahaja...

Bud: Co za bezczelno$¢! Wiem, wiem, masz dobre intengje.
Ale nie zamierzam tutaj nikogo namawia¢ do wlasnej
uprawy. Czy moze przespalem legalizacje?

SPLIFF: Nie, a przynajmniej nie w naszych szerokosciach
geograficznych. W innych czeSciach $wiata mozna by
jednak nasladowa¢ twoje umiejetnosci bez konca. Na
pewno niebawem réwniez i u nas. Dostownie juz to
czuje... ach nie, to tylko swieze Northern Lights, ktore
wlasnie przyniostes.

Bud: Tylko??

SPLIFF: Haha, racja. Dzieki!

W  towarzystwie $miechu i kilku nastepnych jointéw
spedzilismy wieczor az do wczesnych godzin porannych.

Bud, pan stonca, sprawit, ze noc ponownie stata sie dniem.
Nasladowanie jest jednak jeszcze ciggle zabronione. Cholera!
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automatyczna znanego Diesla z miasta NY.

wlasnie siostra Sour Dlesla.

dmiang miesigca zostat New York Diesel FAST
OUTDOOR od Shaman Sensimilla Seeds wersja pot-

Historia Diesel zaczyna si¢ dojs¢ typowo jak na odmiany
z konca lat 90-tcyh dwudziestego wieku. Jej przodek
pochodzi z nasiona, ktére zostato znalezione w worku z
odmiang Colorado Indica znanej obecnie jako ChemDawg,
nalezacym do dwdch kumpli, ktérzy uczestniczyli w
koncercie Grateful Dead w 1991r. Ojciec to Diesel Outdoor
Maui, najprawdopodobniej byta to nie roslina meska, a
hermafrodyta. Z tego legendarnego nasionka wyrosta nowa
fenomenalny szczep. Dalej historia przenosi si¢ do Nowego
Jorku gdzie nowy breeder zmienil nazwe z ChemDawg na
Diesel i sukcesywnie przeprowadzil selekcje najlepszych
krzakéw. Kilka lat pézniej Super Skunk x Sensi Northern
Lights zostal skrzyzowany z nowo powstatym Dieslem
i powstal Daywrecker Diesel i Diesel #1, po czym uzyto
hermafrodyty Massachusetts Super Skunk, ktory zaplodnit
szlachetnego klona Diesla i tak powstal szczep Sour Diesel
tzw. kwasny Diesel. Doskonale znany dzis OG Kush jest

New York Diesel FAST OUTDOOR

Do dnia dzisiejszego
powstalo  kilka  innych
kroséw, nie wszystkie jednak
przypominaja juz tak bardzo
oryginalnego Diesla, ktory
posiada niesamowity stodko
kwasny posmak.

Odmiang miesigca zostat New
York Diesel FAST OUTDOOR
od Shaman Sensimilla Seeds
wersja pot-automatyczna
znanego Diesla z miasta
NY, ktéra wygrala niejeden
Cannabis ~ Cup.  Zostata
stworzona z mys$la o uprawie
na dworze, daje znakomite
rezultaty. Produkuje bardzo
wydajne, lepkie szczyty o naprawde mocnym zapachu.
Jej liScie sa mocno zielone, a pod koniec okresu kwitniecia
wpadaja w purpure. Jej haj jest bardzo mocny i daje dtugie
loty.

sensimilla.pl
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Nowe rozwiazania wyznaczajace kierunek!!

Coraz wiecej growerdow uzywa IONIC zeby zapewnic

sobie sukces w uprawie organicznej. G E
IONIC to nawozy niesamowicie proste w uzyciu, Eeem Us‘e
jednosktadnikowe, zapewniajace stabilne pH w -

) ) Organiczny stymulator
zbiorniku. g Y3ty

GreenFuse, zostat P _
Moga by¢ uzywane we wszystkich popularnych stworzony aby # L
podfozach uprawowych jak ziemia czy kokos jak zwiekszyc¢ nasze plony, M o Tecnciony T
rowniez w uprawach hydroponicznych. niezaleznie od rodzaju Green

Preparaty s przystosowane do uzycia z tzw. pozy wi. Jesli jest . F,Hﬁf
uzywany z preparatami

wodga twardg aby zmaksymalizowac potencjat w IONIC, gwarantuje

trudnych obszarach wodnych. maksymalny przyrost é
Unikalna formuta PK 14:15 zapewnia wyjatkowe kwiatéw i gwarantuje l"' Tm

wyniki w okresie kwitnienia. niesamowite wyniki.
Wysoce polecany aby
uzyskac niespotykany
dotad plon.

Growth
Technology

www.growthtechnology.com info@growthtechnology.com | f



http://growthtechnology.com

REIRI- AR
ORANGE

INDUSTRIAL
PLANT AUTO



http://dinafem.org

12

o

am z wydanym przez Krytyke Polityczng komiksem

,Narko” spory problem. Bo z jednej strony -

zarowno dotychczasowa wydawnicza dziatalnos¢

,KryPy” na polu polityki narkotykowej (,Polityka

narkotykowa. Przewodnik”, ,Wojny Narkotykowe.
Doniesienia z pola walki”, ,Odczarowanie”, ,Marihuana.
Historia hipokryzji”), jak i zamieszczone w rysunkowej
opowiesci deklaracje sugeruja podejscie spokojne i wywazone,
oparte na wiedzy i redukgji szkdd, zamiast na zastraszaniu
i penalizacji. Z drugiej jednak strony - zapoznawszy
sie¢ z zawartymi w tomiku trzema dokumentalnymi
komiksami nie sposéb unikna¢ wrazenia nieznosnego
dydaktyzmu, wrazenia wzmacnianego jeszcze przez $wieza,
ekspresjonistyczng kreske Ostrowskiego kreslacq sugestywnie
zle tripy mlodocianych bohaterow. W efekcie szczytne
intencje i nowoczesna forma gdzie$ po drodze zmieniajq sie
w boschowskie straszenie maluczkich narkotycznym pieklem.

Nie jest to jednak, na szczescie, pozycja pozbawiona pewnego
zniuansowania. Wydany w grudniu ubieglego roku efekt
wspodtpracy Dany Lukasinskiej (scenarzystki, dramatopisarki,
autorki stuchowisk) i Krzysztofa Ostrowskiego (muzyka, lidera
CKoD, publicysty i rysownika komikséw) stawia sobie cel
ambitny - trzy autentyczne relacje mtodych Polakow staja sie
punktem wyjscia do edukacyjnej opowiesci ouzywkach wogéle.
Forma komiksu non-fiction nie jest juz u nas niczym nowym
(,Maus”, tworczos¢ Guy’a Delislego, , Logikomiks”...) i wydaje
sie¢ dobrze okrzepla kanwa do faczenia relacji dokumentalnej
z elementami fabuly, czy tez - eseju graficznego. Pominmy
kwestie na ile wiernymi odbiciami swoich pierwowzorow sa
bohaterowie ,NARKO” (szczegolnie w przypadku ostatniego
z nich mozemy mie¢ spore watpliwos¢...), w gruncie rzeczy
nie jest to az tak istotne, ich jednostkowe przypadki staja sie
tylko punktami wyjscia dla szerszej historii o wszechobecnosci
wszelkiej masci dragow w kulturze mlodziezowej (i nie tylko).
Problem z ,NARKO” nie polega bynajmniej na stopniu
dokumentalnej wiernosci jednostkowym relacjom, ani tez na
pretensji do ogolnosci opartej na nich paraleli, problemem
jest raczej wydzwiek catosci - spod ptaszczyka nowoczesnej,
,miejskiej” opowiesci o dragach zawiewa bowiem dobrze
znanym stechltym smrodkiem dydaktycznym.

Nie liczac migawkowego prologu i tekstu postowia (poprawne
know-how poczatkujacego psychonauty) na komiks sktadaja
si¢ trzy relacje mtodych ludzi. Wszyscy chodzg do liceum,
najwyrazniej wielkomiejskiego, pochodza z przyzwoitych
rodzin, nie doskwiera im bieda. Interesujace jest spoteczne
tto opowiesci - z jednej strony dostrzegamy w nim nasycenie
uzywkami niezalezne od pozycji spotecznej, z drugiej -

OGHE

eurohydro.com

Kreska dydaktyczna _
'NARKO™ - Dana tukasinska, Krzysztof Ostrowski

avey

jednak pewna klasowg gradacje
preferowanych bzikotykow
(wptywowy profesor, ojciec
Kryspina  raczy sie  drogim
alkoholem i trawka, ziomeczki
w bluzach Pro8l3mu - blantem i
dopalaczami, kolezanka ,,z nizszych

sfer” - oldskulowo kira Kklej).
Swoista egalitarno$¢ problemow
z uzywkami, umiejetnie

kamuflowanych przez bardziej ich
bardziej obytych amatorow jest
zreszta jednym z najciekawszych
watkow catejopowiesci. Wspomnieni
rodzice bohatera pierwszej
opowiesci stanowia zreszta bardzo
ciekawy, idacy nieco pod prad
liberalnej opowiesci o narkotykach.
Otdz ojciec Kryspina jest profesorem
idyzurnym telewizyjnym ekspertem
do spraw - wlasnie - narkotykow,
charakteryzujacym sie¢ dos¢ luznym
podejéciem do popalanych przez
syna blantéw. Réwnie spolegliwa jest matka, jak dowiadujemy
sie¢ z umiejetnie przemycanych detali - prawdopodobnie
zaawansowana lekomanka. Okazuje si¢ jednak, ze ani liberalne
podejscie rodzicow, ani ich wysoki kapitat kulturowy nie
uchronity chtopaka przed wdepnigciem w dopalacze (do ktérych
doszed? - ciekawostka przez poczciwa ganje, stwierdziwszy,
ze legalne ,fake canna” sg tansze i rzekomo bezpieczniejsze).
Sama historia Kryspina jest chyba najbardziej intrygujaca i
zniuansowang z zebranych trzech, zwraca uwage szczegdlnie
prowokacyjny watek z liberalnym ojcem - ekspertem od
dragow. Probleméw nastrecza jednak forma - schizy chtopaka
narysowane sa tylez efektownie, co efekciarstwo, na granicy
przeszarzowania. Jezeli bawily Was propagandowe materiaty
przestrzegajace w latach szes¢dziesiatych przez LSD, i tu
bedziecie mieli uzywanie. A szkoda - przegiety dydaktyczny
wydzwigk zadziatat tu na szkode wymowy catosci i przestonit
catkiem interesujacy watek (ukrytej) eleganckiej narkomanii
wyzszych klas $rednich.

Soaaal

Dwie pozostate historie ujete sa w podobnym tonie -
chronologiczne opowiesci w ktérych niewinne eksperymenty
z uzywkami nieodmiennie znajduja ponury (czy wrecz -
ostateczny) finat. Nie chodzi mi oczywiscie o to, by zabawy z
uzywkami wérdd nieletnich promowad, jednak pesymistyczny
i uogdlniajacy wydzwiek historii rozpoczynajacych sie od fraz
w stylu ,moja klasa to tablica Mendelejewa” moze jednak
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VF - +48 (0) 12 4132336
FAUNA & FLORA - +48 503 875 955

BRINGING NATURE AND TECHNOLOGY TOGETHER

Spliff Gazeta Konopna :‘| ;

NASZA KLASA JE&T JAK
TABLICA MENTELEJEWA,

ﬂ\} ARl |

odrzucaé¢, w dodatku stoi w sprzecznosci z deklaracjami
wydawcy, ktory ,nie ma zamiaru straszy¢, tylko informowac”.
Szkoda, ze tak sie¢ stalo tym bardziej, ze rzeczywiscie nie jest
to pozycja pozbawiona waloréw edukacyjnych. Interesujaco
prezentuje sie chociazby spektrum wspominanych uzywek:
oprécz ,tradycyjnych” narkotykéw (w tym podawanej IV
amfetaminy - serio?), mamy calq game specyfikow co najmniej
rownie niebezpiecznych: od poczciwego etanolu (i historii
szesnastoletniego alkoholika), przez leki, az po szeroki
wachlarz dopalaczy. Bogata reprezentacja tych ostatnich
paskudztw jest szczegélnie cenna, tym bardziej, ze obecnie -
jak sie zdaje - wlasnie do mefedronowej mtodziezy w pierwszej
kolejnosci nalezatoby trafia¢ z sensowng redukcja szkod.

Misja edukacyjna realizowana jest jednak nie tylko w wymiarze
reprezentacji $winstw niepozornych i czesto pomijanych, ale
i bardziej bezposrednio - za pomoca dlugich porgji tekstu,
czy wykresow (swoja droga: znam naprawde sporo pozydji
popularnonaukowych  poswieconych  psychofarmakologii
mozgu, ale role jader pollezacych i brzusznych nakrywki w
uktadzie dopaminowym wyjasnia mi dopiero komiks, ciekawe,
nie?). Sa to informacje cenne i podane w sposéb przystepny,
cho¢ moze momentami nieco zbyt szczegoétowe. Co ciekawe -
pojawia si¢ i mrugniecie okiem w strone konopnych nerdow
(czyli Nas?): wlasciwie jedynymi postaciami ktére z powodu
konsumpcji uzywek nie popadaja w tarapaty jest trdjka
jaraczy-erudytéw, ktérzy zatrzymani przez policje co prawda
nic nie posiadaja, ale potrafia wyrecytowaé z pamieci znang
wszystkim bywalcom Marszy ulotke o prawach zatrzymanych.

nie

»NARKO” jest pozycja niewarta uwagi. Poza
wspomnianymi walorami edukacyjnymi, zniuansowanym
portretem réznych modeli naduzywania, czy interesujgcymi
detalami z drugiego planu przykuwa uwage Swietna kreska
(ba-dum-tss!), dynamiczng narracja i eleganckim wydaniem.
Szkoda jednak, ze wszystkie te zalety moga zblakna¢
przysloniete nieznosnie dydaktyczng wymowa historii,
tragicznymi finalami, nieznosnym straszeniem. Tego typu
przeszarzowanie bytoby do przyjecia, dajmy na to - w portrecie
wielkiego miasta, w ktérym dragi stanowityby tylko jeden
z elementéw tta, w pozycji jednak ktdéra stawia sobie za cel
rzetelng i pozbawiong histerii edukacje - po prostu zniecheca.

Robert Kania

NARKO - D.tukasiriska, K. Ostrowskil Wydawnictwo Krytyki Politycznej,
Warszawa 2015 | 112 stron
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=4 Kultura

GRIME NA HHK 2016

ikomu, kto cho¢ troche interesuje sie kultura hip hop,
nie trzeba przedstawia¢ marki, jaka na przestrzeni 15
lat swojego istnienia zyskal Hip Hop Kemp, najwigkszy
tego typu festiwal w Europie. Co roku do Hradec Kralove
zjezdza sie wielka rap rodzina z calego kontynentu, by
przez 3 dni beztrosko zatraci¢ si¢ w swojej ukochanej zajawce.
Kemp to sceny wypelnione po brzegi prawdziwie czarng

K lepsi b-boye, prod i ‘i oraffiti skubieni
W Jodnym midecul Kazdy tuta) smajdzic coé la sicbie, Tym 15. EDYCJA FESTIWALU Z ATMOSFERA
razem startujemy juz 18 sierpnia i z cala pewnoscia kazdy, kto
chciatby przezy¢ prawdziwe rap wakacje powinien zaopatrzy¢

sie juz w swoj bilet. Na Hip Hop Kemp wybierze sie réwniez
londynski krdl grime’u - Wiley, a polska reprezentacja zyskuje
kolejnego gracza w postaci newschool’'owego Wuzeta. Obecny
w hip-hopowym $wiecie od dobrych kilkunastu lat rap artysta
pierwsze kroki stawial w podziemiu, jednak jego unikatowe
flow i niespotykane ucho do dobrego beatu pozwolity mu

sprawnie trafi¢ do szerszego grona odbiorcow. WUZET bedzie
z ekipa DobreBity.pl, a na kempie wystapi takze kooperacja

Poznanskich artystow Co Cie Trapy & Mordor Muzik oraz
przedstawiciel Czeskiej sceny grime, Smack. ——

Jak dojechac na KEMPA? FESTIVALPARK, HRADEC KRALDVE, CZECHY

Wsiadaj w fure ( z Warszawy 450 km, a z Gdariska 679km), fap
stopa lub idz tam juz dzi$ z buta aby zdazy¢ na 18 sierpnia do
Hardec Karlowe w Czechach.

Alejesli zjakis powoddw nie chcesz tam dotrzec jak Forest Gump B l L E ""' Y -
lub po prostu nie masz auta albo Twoi znajomi sq nudziarzami? .
Jest na to sposob, podrézuj tak jak my to czynilismy w I N F D -
poprzednich latach, wybierz KEMPOBUS, ktéry startuje z 14 -u -

miast w Polsce (podréz w 2 strony) - jest jak znalazt aby nawiazac
nowe znajomosci. Niestety w tym roku nie przeczytacie nas w
kempobusie ale nic straconego widzimy si¢ na samym festiwalu,

bedziemy tam z nasza latajacg kamerg. Do zobaczenia!
Informacje odnos$nie cen biletéw i terminéw odjazdow M ET H 0 D MAN & RE D MAN M A B H I N E G U N K E LLY

znajdziecie na http://joystore.pl/kempobusy PETE ROCK & CL SMOOTH © = A-F-R-0 = ANDERSON .PAAK & i raee narionats
Gdzie kupi bilet na KEMPA? THE UNDERACHIEVERS TEDE swaww ~ KALIBER 44 = KEKExPALUCH

hitposiphopkemp.pl/sbuy-icketomow JWPIBC - MALPA surswa ~ RASMENTALISM ~ MICK JENKINS = MASTA ACE

_ , BOOT CAMP CLIK  PLANET ASIA  ARTIFACTS - LOOPTROOP ROCKERS
Sty moma zapac ymnaKEMPIE? ASHERROTH  JIGMASTAS  KONTRAFAKT  DJSPINNA  DJ NU-MARK
T R e st ot o oot RAZ FRESCO = WILEY ~ OCEAN WISDOM  JEHST = WUZET  OXON/REVO

zielonego suszu. Jednak lepiej to robi¢ z dala od ochroniarzy,
ktérzy czasami moga skonfiskowa¢ nasz stuff. Handel i
prowadzenie pod wptywem pozostaje nadal surowo karane.

0TSOCHODZI - ESKAUBEI & TOMEK NOWAK JAZZ QUARTET + DJDBT |- ADINOWAK - [INNI!

O GrowShop & Headshop
o :Vszy;tlladn profesjonalnej uprawy
H E M Enl o S:ir:edai'detaiinznaihurtpwa,_

zaopatrzenie sklepow
Petny profesjonalizm

od 1999 roku 0 Dostarczymy do kazdego miejsca w Europie

o Kilkadziesiat punktéw odbioru osobistego
w Polsce

Warszawa

kids i
= 0]
Sklep stacjonarn o Sklep stacjonar
H;hl:m G piotrksw Radom B Hadnpm / Wielogi:iyra
Trybunalski
Q ul. Kornela Makuszyriskiego 22A, Q ulWarszawska 98/100,
31-752 Krakéw Czestochowa  Hielce e 26-660 Wielogdra, (obok wejécia do restauracii U Grubego)

L mail: krakow@hemp.pl O mail: radom@hemp.pl

J tel. (+48) 12 413-23-36 loudce o o Raeszow J tel. (+48) 48 321-58-45 E E
[ kom. (+ 48) 503 012 027 : : o 0 kom.(+48) 506-547-060 - .
Bielsko-Biata Hraknw N :
QWY 5q4CZ
(® Czynne: (pon-pt.) 7:30 - 18:00 Nowy targ (& Czynne: (pon-pt.) 10:00 - 18:00

Zakupy w sieci: www.hemp.pl
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) 0 MUZYCE, SUBIEKTYWNIE

UWAGA! Wigkszos¢ przedstawianych przeze mnie artystéw muzyki elektronicznej spedza dtugie godziny na dopracowywaniu niskich czestotliwosci
(powrzechnie nazywanych basem), ktére nie rzadko sq wrecz istotq ich utwordw i z tego tez powodu nie nalezy ich prac odstuchiwaé na laptopie czy

malutkich gtosnikach! Zatézcie stuchawki lub odpalcie soundsystem:)

Wstepu stowem:

iedy$ styszalem krétki wywiad z Krzysztofem Pendereckim w radiu RMF Classic (jedyne polskie radio jakiego stucham,
polecam serdecznie). Wypowiedziat on w nim zdanie, ktére zapamietam do korica Zycia, poniewaz byto ono kwintesencja
moich odczu¢, ktérych nie potrafitem dotychczas wyrazié; “Istota potegi muzyki jest cisza pomiedzy kolejnymi dzwiekami”.
Moje uwielbienie do muzyki potamanej i uciekajacej od radiowych standardéw, zawiera sie¢ w tych wtasnie kilku stowach - to
ta cisza, te pauzy, te zwolnienia, te zejscia powoduja, ze przechodza mnie ciarki.
Nie bede pisat o gatunkach, bede proponowal Wam “klimaty” i “kategorie”. A, ze muzyki znacznie lepiej stuchac, niz o niej opowiadac,
dlatego tez postaram sig, aby na tamach Spliff'a méwita ona do Was sama za siebie - czasem krzyczac, czasem szepczac.

Relax, enjoy.

KLIMATY:

NA KANAPE

Na poczatek co$ na dobry, kanapowy czill, przy wiadomo
czym :)

Pierwszy track od mtodego producenta z Dallas z USA -
pierwsze numery na jego SoundCloud pojawity sie rok temu,
wiec niby $wiezak, ale poziom jego produkgji jest bardzo
wysoki. Inspiracje w “Leaving Earth” to zdecydowanie
zachodnia scena bitowa.

MEDASIN - leaving earth

Druga propozycja prosto z Francji. Sam artysta otagowal
ten numer jako #jazz - da sie go w tym utworze z pewnoscig
wyczud i z pewnoscia jazz pigknie przy tym plonie :)

A
OUSK -Bird

Sam Gellaitry to szkot, ale jego muzyka wedruje od Californii
przez Skandynawie az po Hawaje. Zdarza mu si¢ popelnic
bity absolutnie trapowe i cigzkie jak i melodyjne spokojne
aranzacje z samplowanymi instrumentami.

sam gellaitry - rise/set
NA MOC

Nada si¢ i do samochodu i na rower i na wyzycie si¢ (na sitce?).

Xian & Gaszia to moje odkrycie przetomu 15'/16” - duet, ktory
tworzy absolutne aranzacyjne geniusze - ich numery nigdy
nie wpadaja w monotonie. Tu polecam ich hotd filmowi
Whiplash, ktéry popetnili z innym artysta, ktérego ostatnio
wielbig - Josh Pan.

X&G - Whiplash ft. josh pan

Fabian Mazur to Duniczyk o wyraznie polskich korzeniach.
Na scenie od kilku lat, caly czas pnie si¢ do goéry. Gral nawet
kiedy$ w Poznaniu. Ten numer ma w sobie wielkie poktady
trapowej mocy!

Fabian Mazur - Juice

Document One to duet z UK - gralem z nimi w kilku miastach

Ishome nie jest moim oczkiem w glowie, ale tego tracku
stucham nocami od bardzo dawna.

Ishome - 7700 m
DO ROBOTY

Nawet najgorsza robota moze sta¢ si¢ znosna dzieki muzyce
- to taka muzyka.

Kakapo- moje odkrycie ostatnich miesigcy - zaréwno producent
jak i wokalista z Nowej Zelandii. Tworzy bardzo organiczna
muzyke elektroniczna, w ktdrej stycha¢ inspiracje z kazdego
zakatka $wiata muzyki. Piekno w czystej postaci!

Kakap@ - Brother

Wspomniany wczes$niej Josh Pan - cztowiek o umysle z innej
planety - famie, tnie i klei co tylko wpadnie mu w rece i zawsze
wychodzi z tego dzieto. Tutaj jedno z najlepszych (razem z
Medasin oraz X&G), ale zaklinam Was - sprawdzcie reszte !

Josh Pan - no face (ft. medasin, xian & gaszia)

Petit Biscuit to mtody producent z Frangji, ktéry w rok narobit
mnostwo zamieszania w muzyce okoto-house. Nie jestem
fanem house’éw, ale ten facet ma do tego reke i ten numer jest
tego idealnym przykladem - wprowadza stonce w najgorszy
dzien.

PETIT BISCUIT - Memories
DLA SZYSZYNKI

Czy na tonie natury, czy w domowej strefie absolutnego
czillu - nie wazne - ta muzyka pomoze Wam osiggna¢ Wasza
wewnetrzna réwnowage.

Helios (Keith Kenniff) to klasyczny kompozytor ambient'u
pochodzacy z USA. Ten utwdr pochodzi z przepigknego
albumu z 2006 roku - “Eingya”, ktdéry serdecznie polecam
przestucha¢ w catosci. Jest to moj obowigzkowy hymn
dla dalszych i dtuzszych psychodelicznych podrézy ;)

Helios - Halving The Compass

Nils Frahm to bardzo znany, mlody, niemiecki kompozytor,

w Polsce. Kiedy$ tworzyli dubstep, dzi$ skupiajg sie gtéwnie
na drum’n’bass’ie, ktéry obecnie nie jest zbyt odkrywczym
i rozwijajacym sie gatunkiem, ale to jedna z najciekawszych
moim zdaniem produkcji w tym gatunku ostatniego roku.

Document One - | Got A Fever
NOCA PRZEZ MIASTO

Po imprezie, po pracy - nie wazne - miasto nocg nabiera innego
klimatu, a ta muzyka zadziala jak soundtrack.

Absolutny faworyt ostatniego po6t roku w tych klimatach.
Sorrow to wyjadacz z UK, w reka na sercu polecam wszystko,
co tworzy, ale ten numer to jest bassowe mistrzostwo swiata.

Sorrow - Qualm

Niels Binias to bardzo mtody producent z Niemiec, ktérego
odkrytem kiedy dopiero wrzucit swoéj drugi utwér na
SoundCloud, ale od razu pokochatem jego styl. Organicznos¢,
przestrzen, groove - jest u niego wszystko czego trzeba. A to
jego najnowszy remix.

Architect - Hummingbird (Niels Binias Remix)

Tutaj mata pocztéwka z przesztosci, poniewaz ten numer ma
juz 5 lat, jednak nie stracit na aktualnosci jesli chodzi o sound.

muzyk elektroniczny i pianista. Wydawatoby
sie, ze na zwyklych klawiszach wszystko juz
zagrano, ale ten gos¢ z roku na rok zaskakuje
jeszcze bardziej. Rowniez i z jego twdrczoscia
polecam sie zapoznaé¢ w catosci. Tymczasem -
zamknijcie oczy i odptyncie.

Nils Frahm - Familiar (live from Spaces)

Alex Theselff to muzyk z Helsinek w Finlandii,
ktéry robi od ambientu po bardzo mocny
trap - bardzo rzadko spotka¢ mozna takich
artystéw, dlatego polecam postucha¢ co ma do
powiedzenia. Przepiekny utwor.

Axel Thesleff - A Theme For Solitude (2013)

DO SYPIALNI

Niektérzy ten typ muzyki nazywaja
“poscieldwkami” - w kazdym razie z pewnoscig
nadaja si¢ do sypialni na wieczér druga potowa.

Dahila pochodzi z Londynu i jeszcze jest zupelnie nie znana,
ale juz zdecydowanie zasluguje na uwage, poniewaz robi
zaréwno muzyke jak i do niej $piewa.

Dahlia Sleeps - Breathe

Gidge to duet ze Szwecji gral ostatnio w Projekt LAB, w
Poznaniu i stad tez o nich ustyszatem. To numer z ich
SoudCloud, ktéry najbardziej mi sie spodobal. Piekna
przestrzen.

Gidge - Huldra

Artysta z NYC, ktorego muzyka daleka jest od zgietku i brudu
Manhattanu - jest wrecz odwrotnie - to jak poszukiwanie
natury i naturalnego balansu. Polecam ten magiczny utwor,
ktory jesienig byt na moich gtosnikach na ciaglym repet’cie.
Czu¢ tu wptywy rapowych bitow, ale kompletnie nie definiujg
one tego numeru.

=do Lee - Birdcall / Melt (ft. Tru-Type)

KATEGORIE:

Album

Spliff Gazeta Konopna :‘| ;

Nie jest to juz album najswiezszy, ale to bylo pierwsze, co
wpadilo mi do glowy, ze musze Wam poleci¢. Mood Good
(UK) to Edie z projektu 16bit, ktéry kiedys przelamywat
kolejne bariery inzynierii dzwieku w czasach najwiekszego
rozwoju dubstepu - ich numery byly najwiekszymi klubowymi
sztosami. Teraz Edie stworzyt album, na ktérym znajdziemy
zardwno utwory przypominajace stara dubstepowa moc jak
kojace i pigknie zaaranzowane, delikatne kompozycje. Stuchac
tu duzo zabawy samplami, ale nie brakuje tu wspomnianej
inzynierii dzwigkéw i tamania schematow.

Od pierwszego do ostatniego utworu - majstersztyk! Polcany
z catego serca!

Moody Good - Mood Goo LP

NA RODZIMYM PODWORKU
Co stycha¢ w Polsce? Jak sie okazuje, nie tylko rap ;)

Kroki to bardzo mlody projekt, ktéry ruszyt moj kolega i
genialny muzyk - Szatt - razem z Jaq Mernerem i Pawtem
Stachowiakiem. Zaprezentowali na razie ten jeden utwor,
ale juz podbili nim moje serce. Przepigkna robota, musicie
postuchac.

Kroki - Who You Are

Essex to bardzo mtody producent z Kielc, ktérego bity od razu
przypadty mi do gustu i sg bardzo wyroézniajace sie na polskiej
scenie, na ktérej wiekszos¢ producentéw skupia sie albo na
bitach dla raperéw, albo na produkowaniu konkretnych
gatunkow - Essex tamie bariery i tworzy piekne organiczne
bity, w ktorych stysze¢ inspiracje z réznych stron $wiata.
Najwigksze zaskoczenie sceny elektronicznej 2015.

Essex - Give Out Mersi

W oryginale jest chyba najbardziej podobajacy mi sie
utwor spod skrzydet Akopoligamii. M6j kolega Lessless go
zremixowal bassowo i uwazam, ze zrobil to bardzo dobrze
oddajac klimat tresci tekstu.

Albo Inaczej: Felicjan Andrzejczak - Stres (Lessless remix)

INSTRUMENTALNIE (koniecznie wtaczcie teledyskil!):
Nie samga elektronika czlowiek Zyje stad i taka kategoria.

Duet ten (pochodzacy z USA) nagrat caty album w 2013, ale z
tego albumu ten wlasnie utwor jest zdecydowanie najwieksza
peretka. Zaréwno tres$¢ jak i zabawa wokalem przyprawiaja
mnie o ciarki. Koniecznie gtosno!

Myron & E - If | Gave You My Love

Battles to bardzo eksperymentalny zespét z USA, ktérego
muzyke jakkolwiek skategoryzowac - jedno jest jednak pewne
- ten numer i ten teledysk sa genialne i kazdy powinien to
ustyszed i zobaczy¢! Energia az wylewa sie z ekranul!

Battles - The Yahba

KLASYK Z ODCHEANI PRZESZt0SCI

Nie ma co ttumaczy¢ - sa szlagiery ponadczasowe!

Mimo absolutnego undergroundu 5'NIZZA, zespotu, ktory
pochodzi z Ukrainy, ten utwor bytkiedys$ w Polsce, szczegolnie
w srodowiskach palaczy, absolutnym hitem!

5'NIZZA - Jamayka

StOWIANSKO

Poniewaz interesuje si¢ tez muzyka z odleglych czaséw
naszych przodkéw postanowitem sie i tym z Wami podzielic.

Jar - Kupalnocka

Zywiofak - Piorun

SOUNDTRACK:

Dla muzyki filmowej mozna by napisac¢ zupetnie osobny dziat,
ale wtedy nie poznalibyscie tego wszystkie wyzej.

The Revenant (Zjawa), film, ktéry aktualnie (kiedy to pisze) jest
w kinach. Sciezka dzwiekowa do tego filmu to mistrzostwo
klimatu, idealnie podkre$lajacy dramatyzm rozgrywajacej
sie akgji. Tu dla przykladu jeden utwor, ale warto sprawdzi¢
catos¢!

Paszczak



https://soundcloud.com/officialmedasin/leaving-earth
https://soundcloud.com/ouska/bird
https://soundcloud.com/samgellaitry/riseset
https://soundcloud.com/xandg/whiplash
https://soundcloud.com/elysianrecords/fabian-mazur-juice
https://soundcloud.com/techniquerecordings/document-one-i-got-a-fever
https://soundcloud.com/sorrowgarage/qualm-complex-premiere
https://soundcloud.com/niels-binias/architect-hummingbird-niels-binias-remixout-on-hymen-records
https://soundcloud.com/ishome/ishome-7700-m
https://soundcloud.com/kakapo-music/brother
https://soundcloud.com/joshpan/noface
https://soundcloud.com/petitbiscuit/memories
https://www.youtube.com/watch?v=R_08sBMQXWo
https://vimeo.com/150368616
https://soundcloud.com/axelthesleff/a-theme-for-solitude-2013
https://soundcloud.com/dahliasleeps/breathe
https://soundcloud.com/gidgeofficial/gidge-huldra
https://soundcloud.com/edo_lee/birdcall-melt-w-tru-type
https://soundcloud.com/mtarecords/sets/moody-good
https://www.youtube.com/watch?v=_GpdPDOUQBc
https://soundcloud.com/essex-vlb/essex-give-out-mersi
https://www.youtube.com/watch?v=leYdGrHs0i0
https://www.youtube.com/watch?v=NJOIELtziPk
https://www.youtube.com/watch?v=bkhLzHuUYmo
https://www.youtube.com/watch?v=BlN6gXqZKbM
https://www.youtube.com/watch?v=1I8wBGcbeV4
https://www.youtube.com/watch?v=lOEVa7uBJnY
https://www.youtube.com/watch?v=ZCt8hky4nqc
https://www.youtube.com/watch?v=ZCt8hky4nqc
https://www.youtube.com/watch?v=ZCt8hky4nqc
https://www.youtube.com/watch?v=ZCt8hky4nqc
https://www.youtube.com/watch?v=ZCt8hky4nqc
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.Raport z undergroundowych badan terenowych nad pewnym lekiem przynoszacym wizje”

ragment

»Tuz po wykonaniu inhalagji oblalem sie¢ rumien-

cami. Czutem sie dobrze, cho¢ troche dziwnie.

Towarzyszyty mi silne halucynacje stuchowe, mie-
dzy innymi odfiosy cykad, ktére przeszywaty mi umyst i
wydawaly sie taczy¢ mnie z ziemia. Mimo ze przebywa-
fem w domu, miatem poczucie, ze czuje ziemie, sucha pu-
stynna ziemie przesirpujch mi sie przez palce. Cho¢ byt
srodek dnia, widziatem gwiazdy. Dobiegal mnie zapach
kaktusa i szalwii. Czutem dotyk suchych lisci. Widziatem
orbitalne, jaskrawe ksztalty i struktury przypominajace
brylanty.” (Davis, W. 1 Weil, A., op. cit., s. 56)

Jeden z moich przyjaciot twierdzil, ze w trakcie swoich
doswiadczen z ayahuaska (ktora zawiera zaré6wno DMT,
jak i 5-Meo-DMT), rowniez styszat 6w dzwiek przypomi-
najacy odglosy cykad. Bracia Terence i Dennis McKenna w
autobiograficznym dziele pt. The Invisible Landscape opi-
sali swoje podrdze psychodeliczne wywotane ayahuaska i
1%rzybami. Prébowali oni odtworzy¢ wibracje dzwiekowa,

tora styszeli Ipodczas swoich eksperymentéw z psycho-

1

delikami. Mieli nadzieje, ze w ten sposéb doswiadcza sko-

ku kwantowego i trafig do innego wymiaru rzeczywisto-
$ci (McKenna, T. i McKenna, D., 1975).

Aby stato sie zado$¢ imperatywom etycznym, pozwalam
sobie jednoznacznie stwierdzi¢, ze pobieranie jadu ropu-
szego od osobnikdw z gatunku B. alvarius

i innych podobnych moze sie odbywac¢ w catkiem bez-
pieczny sposob, nie narazajac ich na szkode czy jakikol-
wiek uszczerbek na zdrowiu.

Pod koniec lat osiemdziesiatych zdarzylo mi si¢ uczestni-
czy¢ w wyprawie z bardziej doswiadczonymi przyjaciot-
mi, ktorej celem bylo pozyskanie jadu od wspomnianej
tu ropuchy. Miatem juz wtedy na koncie kilka poteznych
eksperymentéw z paleniem syntetycznego 5-Meo-DMT.
Miatem podczas nich potezne i odkrywcze doswiadcze-
nia. Bez wahania udatem sie wiec w }ﬁorze deszczowej na
przedmiescia Tucson, w amerykaniskim stanie Arizona,
aby pobra¢ probke jadu ropuch zyjacych nad rzeka Colo-
rado. Te okazale plazy zamieszkujq obecnie glownie pu-
stynie Sonora (stad zresztg bierze si¢ ich druga nazwa).
Przez dziewiec¢ miesiecy leza zakopane pot metra pod
ziemia. Wychodza na powierzchnie tylko podczas pory

deszczowej, kiedy to kopuluja i poluja nocg na muchy w
poblizu oswietlonych drég. W takim wtlasnie miejscu je
znalezlismy. W odrdz-
nieniu od swoich dtu-
gonogich krewniakow,
a mianowicie zab, ro-
puchy praktycznie nie
potrafia skakac. Stano-
wig w zwigzku

z czym latwy tup dla
ludzi.

ARULTURA

Jezeli zaciekawit Cie-
bie powyzszy frag-
ment ksiazki Ralph
Metzner ,Ropucha i
Jaguar”, zapraszamy
do ksiegarni Wydaw-
nictwa Okultura,
robia bardzo dobra
prace, warto to
docenic -
www.okultura.pl

ROPUCHA | JAGUAR

Ralph Metzner

est maj 2013, postowie dostaja listy
z marihuana. Wybucha skandal,
w sejmie konsternacja, a nadawca
przesylek staje sie najbardziej
poszukiwanym pisarzem listow
w Polsce. Zapraszamy do przeczytania
ekskluzywnego i jedynego wywiadu, ’
ktorego udzielil gazecie konopnej
Spliff autor listow.

Spliff: Wiesz, ze wysylajac
marihuane do poslow stales sie
najwiekszym panstwowym
dilerem?

Jan*: Diler za towar bierze
pieniadze, mnie nikt z tych
postéw nie zaptacit. (Smiech)
Poza tym nie ma wiekszego
dilera od panstwa, bo

kto  zabiera najwigkszy

hajs w postaci akcyzy

za wodke i papierosy?
Wrhasnie panistwo. Robi to
legalnie, cho¢ tyton jest
rakotworczy, a alkohol

moze prowadzi¢ do
alkoholizmu, jest
przyczynawypadkow

1 rodzinnych

dramatéw, to

wszystko jest w

porzadku, bo

zysk z uzywek

jest dla budzetu

panstwa  bardzo 4

wazny. Wracajac

do tematu, przede

wszystkim wystatem

do kazdego z nich list z
trescia i przekazem.

S:Wroznych mediach, w tym prasie, radio, TV
i portalach internetowych az huczalo, ze postowie
dostaja marihuane, to co dostali jak nie gandzie?

J:W kazdym liscie byta dwustronna ulotka z dolaczonym
woreczkiem z odrobing suszu koloru zielonego. Jedna strona
ulotki zatytulowana co by bylo, gdyby to byly konopie
indyjskie, a z drugiej strony, co by byto, gdyby to byty konopie
przemystowe. Wypunktowalem najwazniejsze zalety i fakty o
konopiach oraz dotaczytem symboliczna ilo$¢ suszu, ot tyle.

S: Suszu marihuany?

J: Suszu koloru zielonego. To byl susz konopi siewnej o
znikomej zawarto$ci substancji psychoaktywnych. Media
zrobily z tego tania sensacje, przemiltczaty tres¢ ulotki, a
gléwny nacisk w przekazach potozono na zatacznik do ulotki,
czyli wspomniany zielony susz. To pokazuje jak bardzo
media ktamia i manipuluja oraz jak jeszcze w 2013 panowata
marihuanofobia. Tak okrzyknieto mnie zartownisiem,
skandalistg, a przede wszystkim wielkim bandyts, ktory
postom wystal zielsko, a sam propagowal w ten sposob
narkotyki.

S: Zyjemy w kraju, gdzie spoleczefistwo akceptuje
pijanstwo, przymyka oko na agresje po alkoholu, ale za
jointa akceptuje wiezienie. Na co liczyles, bo chyba nie na
medal?

J: (Smiech) Liczytem, ze moje listy sktoniag postow do refleksji,

SwiatKonopi

FEMINIZOWANE NASIONA

MARIHUANY

NRJLEPSZE CENY «
DOSTAWAW 24H @

@ (@

PAGZKI XNL

\ NAJWIECEJ GRATISOW

Diler czestuje (p)ostow !?

do zasiegniecia po

naukowg wiedze;
czasem trzeba
wsadzi¢  kij w
= mrowisko, zeby

wywotac reakcje.

S: Wybrales duze

mrowisko...
th J: (Smiech) Najwieksze,
T ale nie ma co
-‘A poréwnywaé, mrowki

to bardzo pracowite
stworzenia, a postowie?

W

S: Bez komentarza.. Czy
osiagnales swoj cel?
J:Celem byla edukacja, bo to
ona jest kluczem do zmian.
Niestety wladza czesto jest jest
odporna na fakty i wiedze. Nie
liczy sie kto ma racje, tylko kto ma
pateczke.

S: Liczyle$, ze zrobia tym razem
wyjatek?
J: Mysélatem, ze si¢ chociaz zastanowia,
# ale jak sie widzi co robia z Polska, to nie
mam ztudzen. Liczy sie interes partyjny,
a nie Polacy.

S: Minely trzy lata od tego czasu, a ty
wciaz jestes wolny?
J: Zrobitem to wszystko pro publico bono,
do tego nie uwazam, zebym zlamatl prawo, w
koncu to nie byta zakazana marihuana, to byt
symbol.

GDANSK | PROTOKULTURA
UL. MITEROW 298 (YEREN STOCZNI)

S: Powiesz nam kim jestes?

J: Jestem zwyklym, szarym S$miertelnikiem, ktéremu nie
jest wszystko jedno. Nie zgadzam si¢ z tym, ze Polakéw
nalezy kara¢ za jointy, ale zgadzam sie tez z wieloma innymi
sprawami jak niesprawiedliwo$cig spoteczna, wyzyskiem,
boli mnie, ze jesteSmy tania sila robocza u siebie jak i w
Europie. Jest jeszcze wiele do zrobienia dla naszego kraju.
Jak wiadomo samo sie nic nie zrobi, wiec trzeba dziataé, a nie
chowac glowe w piach.

S:Nie boisz sie, ze cie kiedys ztapia?

J: Nie. Jesli do tego dojdzie bede bronit swoich racji, a jesli
zostane skazany, z godnoscia odbede kare. Zrobilem to
wszystko w stusznej sprawie. Abstrahujac od tego mamy
teraz nowy sejm i rzad, ktéry niewyraznie, ale jednak
dostrzega potrzebe zmian regulacji prawnych szczegdlnie w
kwestiach zastosowan medycznych marihuany, np. Bedrocan
jest refundowany, to krok do przodu i spore oszczednosci dla
pacjentow, ktorzy przeszli przez cata papierologie refundacji.
W kwestii konopi przemystowej tez jest lepiej, co raz wiecej
rolnikéw decyduje si¢ sadzi¢ konopie przemystowe, mozna
wiele zarobi¢, doptaty unijne lepsze niz do pszenicy.

Ja wciaz uwazam, ze karanie za marihuane jest zte.
Rozwigzaniem problemu jest zniesienie prohibicji i
wprowadzenie kontrolowanego obrotu. Wszyscy na tym
zyskaja, od panstwa po rodzicow, ktorych biegaja za ziotem
do dilera. W coffeeshopach nikt dzieciakom nie sprzedaje,
tak jak monopolowym szanujacy sie sprzedawca alkoholu
nieletnim nie podaje.

S: Dlaczego zdecydowates sie do nas odezwac?

J: Czytelnikom nalezy sie prawda, dlatego po tylu latach,
ale jednak zdecydowatem sie¢ z Wami o tym porozmawiac.
Wierze, ze jest sporo ludzi, ktérzy mysla podobnie, z tego
miejsca chcialem im zyczy¢, by nie bali si¢ zabiega¢ o zmiany.
To trzeba powiedzie¢ gtosno.

*prawdziwe imig znane redakcji

17.09.2016
SOBOTA 116:20

fFestiwal konopnuy
MUZYKA @ IHI-‘IIHMHILJI STREET ﬂm@ TEMATYCZNE

pewna upalna, majowa sobote ekipa Spliffa
wybrala si¢ na poznanski Festiwal Konopny, ktory
odbyt si¢ na terenie kompleksu OFF GARBARY.

Ideq Festiwalu jest promowanie pozytywnych

aspektow wynikajacych z wykorzystania konopi w
zyciu codziennym. W ramach wydarzenia przygotowany zostat
blok informacyjno - edukacyjny, sktadajacy sie z wyktadow
tematycznych, ktére zaprezentowane zostaly przez Poznanski
Instytut Wiokien Naturalnych i Roslin Zielarskich.

Na dziedzincu klubu pojawily sie stoiska tematyczne.
Uczestnicy mieli okazje sprobowac¢ konopnych wypiekdw,
zasieggna¢ informacji na temat medycyny konopnej
i konopnych tekstyliow, porozmawia¢ z prawnikiem czy
specjalistg od uprawy.

Nie zabraklo fajek wodnych, waporyzatoréw, mtynkéw, bibutek
czy artykutéw kolekcjonerskich w postaci nasion.

Na $wiezym powietrzu zagrali Dj Kangur (Poznan), a
w klubach m.in. Avens & Kondor (Krakéw), Snake &
Cubeman (Tréjmiasto) oraz lokalny Soundsystem Kukabara.
W trakcie Festiwalu odbyt sie réwniez Street Art JAM, podczas
ktérego sciany OFF’a pokryty sie pracami Artystow z calej Polski.

STOISKA

Wszyscy wiemy, ze edukacja kluczem do legalizacji, dlatego
Redakcja Spliffa zadbata, aby kazdy otrzymal najnowszy
egzemplarz Gazety.

Druga edycja odbedzie sie 17 wrzesnia w Gdansku.

Indorshop.pl zapraszaja do Klubu Sztuki Alternatywnej
Protokultura.

Po wiecej cennych informacji oraz do peinej relacji z Poznania
odsylamy na strone: www.festiwalkonopny.plina Festiwalowy
fanpage: facebook.com/festiwalkonopny



http://swiatkonopi.pl
http://festiwalkonopny.pl
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A w konopiach strach...
-/ profesorem Vetulanim rozmawia Maria Mazurek

ytut i oktadka najnowszego ksigzkowego wywiadu z
profesorem Vetulanim moga by¢ troche mylace - ,A
w konopiach strach” nie traktuje, bowiem tylko ani
nawet w przewazajacej czesci o ulubionej roslinie
czytelnikéw Spliffa. Czy jest to Swiadomym zabiegiem
marketingowym, czy tez moze niezamierzonym efektem
niewatpliwego krasomoéwczego talentu profesora - trudno
dociec, czytelnik jednak wigcej dowie sie tu o funkcjonowaniu
neuroprzekaznikow, czy etnofarmakologicznych
interpretacjach biblijnych cudéw, niz o samych konopiach.
Pewne rozminiecie z rozbudzonymi oczekiwaniami wychodzi
jednak pozycji zdecydowanie na dobre.

Chyba nikomu zainteresowanemu naukowym podejsciem do
substancji zmieniajacych §wiadomos¢ nie trzeba przedstawiaé
postaci Jerzego Vetulaniego - profesor nauk przyrodniczych,
psychofarmakolog, neurolog i biochemik wielokrotnie dawat
sie tez poznad, jako zwolennik dekryminalizacji marihuany
i osoba obdarzona bardzo rzeczowym podejsciem do
,narkotykdw” w ogoéle. Cho¢ w tym roku profesor skonczyt
osiemdziesigtke, nie zwalnia tempa - poza praca naukowa,
Vetulani w ciggu ostatnich miesiecy udzielit az trzech dtugich
wywiadéw zakonczonych publikacja w formie ksigzkowej,
do jednego z nich - réwniez wydanego przez PWN Bez
ograniczen. Jak rzadzi nami moézg - A w konopiach...
nawiazuje bezposrednio poprzez osobe rozmowczyni -
dziennikarki Gazety Krakowskiej Marii Mazurek. Pewna
zazylos¢ rozmdéwcodw jest zreszta Swietnie widoczna w

Przeczytaj !

Celem niniejszej publikacji nie jest naktanianie do zazywania narkotykow.
Naduzywanie marijuany moze powodowac powazne szkody zdrowotne i spoteczne.
Doswiadczenie pokazuje jednak, ze bez wzgledu na status prawny zawsze
znajda sie ludzie gotowi z nig eksperymentowac. Redakcja ,Gazety Konopnej -
SPLIFF” doktada wszelkich staran, by obok publikowania informacji dotyczacych
wykorzystania konopi, rozpowszechnia¢ podstawowe fakty umozliwiajace
redukcje szkod zdrowotnych, spotecznych i prawnych, ktore moga powstac w
wyniku jej stosowania. JesteSmy cztonkiem ENCOD - Europejskiej Koalicji dla
Racjonalnych i Efektywnych Polityk Narkotykowych oraz Deutscher Hanf Verband
(Niemiecki Zwiazek Konopny).

Spliff - Gazeta Konopna to periodyk wydawany w Berlinie dla Polakow zyjacych
na terenie Unii Europejskiej.

Wydawca nie odpowiada za treS¢ zamieszczanych reklam.

Zawarte w publikowanych tekstach poglady autoréw niekoniecznie musza
odpowiadac pogladom redakcji.

Gazeta dla osob powyzej 18 lat.
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Chcesz pisa¢ do Spliffa? Zapraszamy do wspétpracy! Szczegolnie
mile widziane teksty na temat zastosowan konopi w przemysle i
medycynie, jak rowniez kwestiom uprawy. Na propozycje czekamy
pod adresem redakcja@spliff.pl
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wywiadzie - Vetulani z charakterystyczna dla siebie swoboda
pozwala sobie na dos¢ $miate, ale niepozbawione wdzieku
wtrety osobiste. Ogromna swobodai- momentamibrawurowa
wrecz - otwarto$¢ sa zreszta cechami rozpoznawczymi
stylu profesora, totez kazdy, kto miat przyjemnos¢ stuchac
jakiegokolwiek wykladu Vetulaniego zgodzi sie chyba, ze
w pozycji popularnonaukowej zachowujaca cechy luznej
rozmowy formuta ksigzki stanowi dla erudycji profesora
forme idealng. W efekcie A w konopiach... nader czesto raczy
nas efektownymi dygresjami, pogaduchami o Dodzie, czy
zarcikami (z lekka brédka), nie oznacza to jednak by caty
wywiad byt tylko zapisem strumienia $wiadomosci. Flow
Vetulaniego jest jednak jako$ utrzymany w ryzach.

A w konopiach strach (...) stanowi
hiezwykle przyjemng lekture

z dziedziny szeroko pojetych
srodkow psychoaktywnych,

ktorej niewatpliwie najwiekszag
zaletg jest ogromna

erudycja i rozbrajajacy styl
zacnego rozmowcy.”

Pozycje otwieranader ciekawy rozdziat o neurotransmiterach,
(w ktorego tytul zagadkowo wkradta si¢ Cannabis -
podobnych niespelnionych zapowiedzi znajdziemy zreszta
w nazewnictwie sekcji wiecej, sa pewnie efektem na wpot
improwizowanej formy, mimo to jednak troche raza) - nawet
jak wydaje si¢ wam, ze wiecie wszystko, co psychonauta
o wychwycie zwrotnym serotoniny wiedzie¢ powinien
warto do niego zajrze¢, wiedza serwowana jest tu w sposdb
jednoczesnie usystematyzowany i przystepny. Nastepnie,
zanim rozmoéwcy przejda do bardziej specyficznych grup
uzywek, omoéwiony jest pokrétce ogoélny mechanizm
dziatania substancji psychoaktywnych i uzaleznien. I znéw
- rola uktadu nagrody w mechanizmie uzaleznienia jest juz
niby znana, nigdy jednak dos$¢ powtarzania, ze uzaleznienia,
jako takie stanowig raczej odrebna jednostke chorobowa, niz
skaze etyczna jednostki.

Do najciekawszych nalezy
rozdziat o stymulantach.

Nie tylko dlatego, ze dos¢
kompleksowo objasniony jest
sposob ich oddziatywania

Naprawde ciekawie robi si¢ jednak dopiero dalej.

Niezwykle interesujaca jest sekcja o psychedelikach - czy tez,
jak nazywa je w $lad za Metznerem Vetulani - enteogenach.
Co prawda dziwi¢ moze poczatkowo zaliczanie do nich
alkoholu, ale taka klasyfikacja wynika tu przede wszystkim z
kontekstu zazywania - na ktory zreszta Vetulani wielokrotnie
zwraca uwage czytelnika - czy to w kontekscie uzaleznien
behawioralnych, czy wtasnie rytualnych konotacji
konsumpcji grzybéw i peyotla. Wsréd ekscentrycznych,
ale juz dobrze znanych ,mckennizméw” zwraca uwage
efektowna teza o ayahuasce
w Biblii. Ciekawostka, raczej
jednak ze sfery domystow.
Zwréémy od razu uwage, zZe
takich efekciarskich, cho¢ raczej
stabo udokumentowanych,
a czasami  wyrastajacych
wprost z réznych miejskich
legend twierdzen znajdziemy
tu wiecej - wyrodzniajg sie tu
przede wszystkim szarze o
Szekspirze palacym crack (sic!),
czy przesady o marihuanie
maczanej w metaamfetaminie,
czy rzekomo wyjatkowo
niebezpiecznej extasy.
Szacunek do autorytetu kaze
mi jednak podobne kwiatki (a
nie jest ich wiele, Vetulani to
przeciez nie Sipowicz) zrzucac
na karb retorycznego rozpedu,
niz insynuowa¢ $wiadome
przeklamania...

Do najciekawszych nalezy
rozdziat o  stymulantach.
Nie tylko dlatego, ze dos¢
kompleksowo objasniony jest
sposob ich  oddziatywania,
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uwage zwraca przede wszystkim otwarte, pozbawione
uprzedzen podejscie naukowca do tematu. Czesto zdarza
sie, ze apologeci marihuany postuchaja sie uproszczonymi
opozycjami: ,natura-chemia”, albo ,psychodeliki-speedy”,
tymczasem stanowisko profesora daleko wykracza poza
proste cepy pojeciowe z cyklu ,amfetamineg to biorg brzydcy
dresiarze spod bloku”, w istocie wszelkie stymulanty
potraktowane sg tu po prostu, jako narzedzia - owszem,
czasami niebezpieczne, ale uzywane poza kontekstem
rozrywkowym po prostu przydatne. Przy okazji po raz
kolejny profesor popisuje sie rozbrajajaca szczeroscig i bez
ogrodek przyznaje sie do wspomagania si¢ amfetaming w
czasach studenckich.

Szczerosc¢ ta jest zreszta jeszcze dalej posunieta w rozdziatach
dotyczacych konopi - szczegdlnie rozbraja anegdotka o ciastku
z haszem spalaszowanym przez szacownego profesora przed
wywiadem telewizyjnym dla Wolnych Konopi...

Tytutowej bohaterce ksigzki poswiecone sg w zasadzie tylko
jej ostatnie rozdziaty. Do$¢ ciekawg innowacjq jest analiza
spolecznej psychologii funkcjonowania fobii - przyblizona
na przykladzie polskiej narkofobii; nieco mniejsze wrazenie
robi historia prohibicji - prawdopodobnie, dlatego, ze niecna
dziatalnos$¢ Anslingera moze by¢juz rodzimemu czytelnikowi
dos¢ dobrze znana, ostatnio szczegdétowo przyblizat ja
np. Bogdan Jot w Odkltamywaniu
marihuany (recenzja w poprzednim
,,Spliffie”). Jesli zresztg chodzi o ksiazki
Jota to zaznajomiony z nimi czytelnik
moze odnies¢ wrazenie lekkiego
deja vu - w trakcie lektury ostatnich
rozdzialéw, Vetulani zreszta w ktéryms
miejscu wprost odsyta do kapitalnej,
wyczerpujacej Marihuana leczy. Dla
tych, ktérzy fundamentalnej ksigzki
Jota nie znaja rozdzialy o medycznych
wlasciwosciach moga by¢ cenne - przede
wszystkim ze wzgledu na przystepne
wyjasnienie funkcjonowania ukladu
endokannabinoidowego.

W  ostatnim rozdziale do rozmowy
zaproszony jest doktor Bachanski -
bohater glosnego skandalu, zwolniony
z pracy za leczenie dzieci z padaczka
marihuana. Opisywane kulisy
zwolnienia sprawiaja, ze opadaja
rece, pesymistycznego wydzwieku
finaly pozycji nie rozbrajaja nawet
zarciki uczestniczacego réwniez w
rozmowie Vetulaniego (no i umdéwmy
sie, dopytywanie czy dyrektor szpitala,
ktéra zwolnita Bachanskiego nie jest
przypadkiem starg panng jest nieco
stabe, nawet dla czytelnika oswojonego
po dwustu stronach ze specyficznym
poczuciem humoru szacownego profesora).

A w konopiach strach... nie jest moze pozycja na naszym
rynku przelomowa, w ostatnich latach doczekalismy sie
kilku znacznie bardziej szczegélowych pozycji (mam przede
wszystkim na mys$li ksigzki Jota i Zrozumie¢ marihuane
Earlywine’a). Stanowi jednak niezwykle przyjemna lekture
z dziedziny szeroko pojetych srodkéw psychoaktywnych,
ktérej niewatpliwie najwiekszg zaletq jest ogromna erudycja i
rozbrajajacy styl zacnego rozméwcy.

Robert Kania

A w konopiach strach - Jerzy Vetulani, Maria Mazurek, PWN,
Warszawa 2016, 188 stron, oprawa twarda
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0 dekryminalizacji gandzi jamajski kupna hermetyczne opakowania i kolorowe etykiety ojca z synem, ktdrzy dziela sie fajka.
rzad liczac na znaczne zasilenie budzetu z kontrastowaly z jamajska tradycjg czystej natury, tacami
konopnego przemystu od razu zabrat si¢ do pelnymi kwiatow, tradycyjnymi fajkami wykonanymi To wielkie szczescie i wspaniale porozumienie

pracy. Postawiono na promocje i wymiane

doswiadczen. Okazje wyczul High Times, ktéry
postanowil zorganizowa¢ w Negril sw¢j festiwal. Z
lekkim wahaniem jamajska strona wydata pozwolenie
pod warunkiem Scistej wspdtpracy Amerykandw z
Rastamanami. Po szybkich przygotowaniach wszystko
udato sie w koncu dopia¢ i na cztery dlugie dni (12-
15.11.2015) kawatek negrilskiej plazy zamienit sie w
konopne miasteczko, amerykanskie przenikneto sie z
jamajskim, byto reggae i THC. Jah patrzyt przychylnym
okiem na celebracje pierwszego na wyspie Cannabis
Cup 2015.

Najlepsza na wyspie sative i indice ocenialo 28 jurorow
m.in. Danny Danko, Kyle Kushman i Nico Escondido.
Profesjonalisci znalezli na Jamajce ponad 65 réznych
typoéw haszu i cannabis. Werdykt juroréw potwierdzit to
co Jamajka wiedziata juz od dawna — w obu kategoriach
wygralo ziolo z legendarnego Orange Hill. Sedziowie
ogolnie byli zadowoleni, chociaz nie wiadomo ile w tym

prawdy ailekurtuazji. W trakcieimprezy podczasjednego
z paneli dyskusyjnych Jamajczycy sami przyznali, Ze nie
mieli wystarczajaco duzo czasu na przygotowania do
konkursu. Ostateczna zgodna na festiwal pojawila sie
dopiero w sierpniu, wiec wielu farmeréw nie zdazylo
posadzi¢ swoich najlepszych roslin. Przedstawicielka
Ganja Farmers Association przekonywala, ze to, co
najlepsze Jamajka pokaze dopiero za rok. Na chwile
obecng wszyscy sa poniekad zwyciezcami, poniewaz
wszyscy zyskaja na powstajacym przemysle.

Jamajka to punkt G karaibskiego przemystu konopnego
- tak o wyspie wypowiadal si¢ Dan Skye z High
Times. Amerykanie od samego poczatku asystuja
Jamajczykom w skomplikowanym i wieloetapowym
procesie legalizacji marihuany. Jesli okaze sie on tak
samo intratny jak w Oregonie czy Colorado na pewno
z checia przytulg czes¢ zyskow. Na razie jednak dzielili
sie doswiadczeniem i technologicznymi nowinkami.
Nico Escondido, jeden z czolowych hodowcéw Ameryki
zachecal do wilasnych upraw i nauki, polecat zaréwki
najnowszej generacji. Wspomniat o duchowym aspekcie
uprawy roélin, nie tylko cannabis. Ogolnie Amerykanie
reprezentowali raczej masowo-konsumpcyjne, oparte
na zaawansowanych technologiach podejscie do
tematu. Opowiadali o szklarniach i uprawach
hydroponicznych. = Na  swoich  stoiskach
prezentowali  vaporizery, = skomplikowane
fajki, zywice, woski. Zastosowania

- rozmaite — od rekreacyjnych
po scisle medyczne.
Zachecajace do

z kokosa, gandziowymi cukierkami domowej roboty.
W ttumie, co i rusz natykatam si¢ na Jamajczykow z
czarnymi foliowymi torbami wypeknionymi ziotem -
high grade, najwyzsza jakos$¢ — zachecali. Nikt niczego
nie wazyl. Wielko$¢ zakupu zalezata od szczodrosci
sprzedajacego. W obiegu dostepne byly rowniez gotowe
jointy w cenie 1-1.5 $. Skrecane na jamajski sposéb, czyli

, ’ bez tipdw, duze, ile papier zmiesci.

Dla Jamajczykdow, a przede wszystkim Rastamanow
Cannabis Cup byl waznym krokiem dtugiej i bolesnej,
acz w koncu zwycieskiej drogi do nobilitacji Swietego
sakramentu. Przez dekady zakazywano im uzywania
rosliny, jawnie przesladowano i dreczono. Pretekstem
byly jakiekolwiek ilosci. W kulturze rasta gandzia ma
miejsce szczegolne. O efektach dziatania nie mowia
‘spalony’, ‘zrobiony’ czy co tam jeszcze. Dla nich to
stan ‘najwyzszej medytacji’ -stan, w ktérym poznaje
sie prawde. Wierza, ze marihuana rosta na grobie krola
Salomona. W potaczeniu z glteboka modlitwa pozwala
potaczy¢ sie z bogiem w nas samych, dostrzec go w
innych. Nazwanie gandzi narkotykiem to powazne
kulturowe faux pas. Cannabis Cup - wielkie $wieto
marihuany — nie mdgl by¢ godniej celebrowany, jak
wlasnie na Jamajce przez kilka pokolenn oddanych
uzytkownikow.

Dla Jamajczykow sprawa
jest prosta. Maja jedna
odpowiedz - to tylko roslina,
hie mozna zakazac roslin.

Rasta to zreszta nie tylko sama gandzia. Festiwal byl takze
okazja do promowani idei ital, czyli tego co naturalne,
proste i etyczne. Cata sekcja z jedzeniem opanowana
zostata przez dready. Turysci z resortow, obkarmieni jerk
kurczakami ze smakiem zajadali ryz, fasole i calalloo.
Owoce obficie ciekty po brodach. Wielkie swieto roslin.
Stoiska z alkoholem i kurczakowym BBQ rozstawiono
za ogrodzeniem. W regulaminie imprezy organizatorzy
zastrzegli, ze jest to festiwal bezalkoholowy i weganski.
Jamajscy organizatorzy ze sceny podejmowali kwestie
etyczne zabijania zwierzat. Mutabaruka moéwil o
szacunku wobec zycia zwierzat. Wspominat o Indiach i
$wietych krowach. Na wielu jamajskich stoiskach poza
produktami konopnymi sprzedawano olej kokosowy,
nasiona i przetwory z moringi, olej z neemu, naturalne
mydto z Ghany, masto shea, roztwér srebra koloidowego.
Konopne swieto chetnie ugoscito inne lecznicze rosliny.
Jedna z wazniejszych jest morninga nazywana drzewem
zycia. Zielarze dyskutowali o jej dobroczynnych
wlasciwosciach, wymieniali sie przepisami na owocowo-
warzywne koktajle.

Na niemal kazdym  straganiku

miedzypokoleniowe, ktéregomogejedynie pozazdroscié.
Starszy pan opowiadat o legalizacji marihuany w Stanach
Zjednoczonych i o znaczeniu rzetelnej informacji, ktéra
pozwolila mu otworzy¢ si¢ na nowe doswiadczenie. Dla
Jamajczykow sprawa jest prosta. Maja jedna odpowiedz
— to tylko roslina, nie mozna zakazac roslin.

Urszula Musyl

sprzedawano duze i mate buteleczki
z korzennym winem (roots wine),
fermentowanym napojem na bazie
roznych zidti przypraw Z okazjiimprezy
w sktadzie pojawity sie konopie. Kramik
z tradycyjnymi fajkami jamajskimi -
chalis, odwiedzila gwiazda mtodego
reggae Jah Cure. Nie wystepowal na
festiwalu, odwiedzat kolegow. Na
stoisku z ksigzkami tematyka konopna
dorownywata sekcji afrykanskiej -
hodowla konopi, ksiazki kucharskie,
leksykony,  historia  niewolnictwa,
koszulki i olejki. Tutaj réwniez ceny
niestety grubo zawyzone. Nie ma sig
jednak, co dziwi¢. Dla cudzoziemcéw
karnet na cztery dni festiwalu kosztowat
250 $, w wersji z noclegiem i wejsciem
do strefy VIP prawie 1000 $.

Celebracjom towarzyszyly dwa dni

koncertow reggae. Wystgpili m.in.
Jah9, Luciano, I-Wayne, Bushman,
Mighty Diamonds i Tarius Riley.

Obowigzkowym punktem kazdego
koncertu byl utwor poswiecony gandzi
i jej legalizacji. W przerwach ze sceny
nieustajaco lecial przekaz rasta, stowa
wdzigecznosci,  podziekowania  za
wsparcie i wytrwatos¢. W konopnej
radosci zjednoczyly sie rézne odlamy
rasta - Nyabinghi, Bobo Shanti,
12 Plemion Izraela. Na slonecznej
negrilskiej plazy bawili sie razem
Jamajczycy, Amerykanie i wszyscy
inni milosnicy roslin. Wspominano
gwiazde jamajskiego reggae i wielkiego
dzialacza na rzecz marihuany — Petera
Tosha. Bez watpienia jego zadowolony
duch krazyt ws$réd zebranych. W
przyjemnej, rozluznionej atmosferze
fatwo nawigza¢ rozmowe. Spotykam
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