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Zrob wiasny olej badZ powierz to zadanie komus
zaufanemu by zapewnié, ze zostanie wyprodukowany
bardzo czysty, wysokiej jakosci olej.

STRONA 4

TEN | POZOSTALE NUMERY ZNAJDZIESZ NA WWW.SPLIFF.PL

,Nie lubie zadnych lekarstw, szczepionek itp., a po
przestudiowaniu mojej choroby wiedziatem, ze leczenie
szpitalne ma wieksza szanse mi zaszkodzi¢ anizeli
pomoc.”

STRONA 10

...kannabinoidy jako substancje lipofilne, tatwo pokonujg
bariere krew-mozg i moga dotrze¢ tam gdzie szereg lekow,
wiasnie przez te bariere nie ma mozliwosci dziatania, nie
docierajac do chorej tkanki.

NA STRONIE 14

ostep do leczniczej marihuany w wielu miejscach

na swiecie stal sie¢ faktem. Chorzy legalnie

moga korzysta¢ z dobrodziejstw ptynacych z

przyjmowania konopi i jej przetwordéw, bez

popadania w konflikt z prawem, kar, czy odsiadki
w zakladzie karnym. Na dzien dzisiejszy dwadziescia
cztery stany USA maja uregulowania prawne dotyczace
medycznego uzytku Cannabis, a w kolejnych pietnastu
stanach stosowanie medyczne CBD, kannabinoidu
bez wlasciwosci odurzajacych, jest zgodne z prawem.
Sytuacja podobnie wyglada np. w Kanadzie, Holandii
i Czechach, gdzie kazdy pacjent mozZe na recepte
dosta¢ w aptece susz konopny zalecony przez lekarza.
Niemiecki i izraelski ustawodawca jest w trakcie
tworzenia aktow prawnych normalizujacych sytuacje;
Izrael rozwaza wprowadzenie do aptek marihuany nie
tylko jako suszu, ale takze olejow i innych przetworéw
leczniczych. W  Polsce restrykcyjna ustawa o
przeciwdziataniu narkomanii skutecznie uniemozliwia
mozliwo$¢ ratowania zycia i zdrowia przez obywateli,
szczegOlnie tam gdzie medycyna konwencjonalna
nie przynosi pozadanych efektow prowadzacych do
wyzdrowienia, poprawienia stanu zdrowia i ulzenia w
cierpieniom.

Konopieindyjskie sa wyjatkowymiroslinamize wzgledu
na substancje czynne w nich zawarte, posiadajace

Konopie Lecz3

liczne zastosowania w medycynie. Kannabinoidy,
bo o nich mowa stanowia powazng alternatywe dla
dziesigtek farmaceutykow dostepnych na rynku, moga
wspomagac terapie, a nawet dawac nadzieje tam, gdzie
dotychczasowa wiedza medyczna rozktada szeroko
rece jak ma to miejsce np. w przypadku lekoopornej
padaczki, czy wielu nowotworow.

Wyjatkowos¢ medycznej marihuany polega na jej
roznorakim zastosowaniom w lecznictwie. Tylko
ta jedna roslina moze mie¢ zastosowanie w opiece
paliatywnej, tagodzeniu nudnosci i wymiotow, w
wyniszczeniu i utracie apetytu w wyniku AIDS, czy
choroby nowotworowej, w stwardnieniu rozsianym,
stwardnieniu zanikowym bocznym, przy urazie lub
chorobie rdzenia kregowego, w epilepsji, bolu ostrym i
przewleklym, migrenach, zapaleniu stawéw, chorobach
uktadu kostno-szkieletowego, w tym osteoporozie.
Marihuana pomoze takze w dystonii, chorobie
Huntingtona, chorobie Parkinsona, zespole Tourette'a,
jaskrze,astmie, nadcisnieniu, w chorobachpsychicznych:
lekach, depresji, zaburzeniach snu, zespole stresu
pourazowego, w walce z alkoholizmem, w niwelowaniu
ucigzliwych objawow odstawienia opioidow, w
schizofrenii, psychozach, w chorobie Alzheimera,
demencji, w zapaleniach, w tym zapalnych chorobach
skornych. W chorobach uktadu pokarmowego: zespole

METICAL
CANMARES

jelita drazliwego, zapaleniu jelit, chorobom watroby,
zespole metabolicznym, otylosci, cukrzycy i chorobom
trzustki. Naukowcy w licznych badaniach dowiedli
wlasciwosci  przeciwnowotworowych  sktadnikéw
zawartych w tejze rodlinie.

Ciqg dalszy na stronie 14

Koalicja na rzecz legalizacji medycznej marihuany

esteSmy nieformalna grupa aktywistow,

lekarzy, pacjentow i ich rodzin, dziennikarzy,

naukowcow, dzialaczy organizacji pozarzqdowlych

i innych os6b dobrej woli. Naszym celem

jest legalizacja medycznej marihuany, ktora
sprawilaby, ze ten roslinny lek bedzie dostepny ze
wskazania lekarskiego, a przy tym tani i odpowiedniej
jakosci.

Obecny prawny zakaz uzywania Cannabis w medycynie
uwazamy za nieracjonalny, spolecznie okrutny, a takze
sprzeczny z Konstytucja.

Stwierdzamy, Ze coraz wiecej doniesien naukowych
badan klinicznych i laboratoryjnych, a takze przypadgéw
kazuistycznych potwierdza skuteczno$¢ medycznej
marihuany i jej pochodnych (oleje, masci, napary,
wyciagi, tabletki). Lecza one 1/lub przynosza ulge w wielu
chorobach, a takze w opiece paliatywnej, po chemioterapii,
w chronicznym bolu. Potrafig op6zni¢ postep tak groznych
choréb jak: Alzheimer czy Parkinson, a nawet niektérych
nowotworéw. Terapia cannabisowa 1jest przy tym
bezpieczna, a jej skutki uboczne sg niewielkie.
Takie informacje docieraja do Polski, przede wszystkim z
dziesiatkéw krajow, ktore dopuscily marihuane do leczenia
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i budza nadzieje tysiecy chorych i ich rodzin w Polsce.
Zdesperowani ludzie siegaja po srodki dostepne jedynie na
czarnym rynku, bez kontroli jakosci kupowanych za ciezkie
pieniadze produktéw. Utrzymywanie prawnego zakazu
stosowania konopi w medycynie jest zatem postegpowaniem
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z dodatkiem stymulatora kwitnienia

nieludzkim, a zarazem sprzyja rozwojowi narkobiznesu.
Naszym zdaniem =zakaz stanowi naruszenie art. 68
Konstytucji RP, ktéry gwarantuje kazdemu prawo do
ochrony zdrowia.
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Koalicja na rzecz legalizacji medycznej marihuany

statnio takze Trybunal Konstytucyjny wezwat

Parlament do wuporzadkowania ustawodawstwa

stwierdzajac, ze: ,z punktu widzenia okreslonej

grupy obywateli korzystajacych ze $wiadczen

opieki zdrowotnej, dopuszczenie medycznego
wykorzystywania marihuany wymaga rozwazenia z
uwagi na terapeutyczng przydatno$¢ marihuany”. W
ustnym uzasadnieniu wyroku ustyszeliSmy, ze: ,brak
uzasadnienia dla zakazu posiadania marihuany, gdy jest
to uzasadnione wzgledami medycznymi np. leczenia w
stanach terminalnych”.

Nie mozemy sie zgodzi¢ z tym, ze zamiast wspomagac
leczenie, prowadzi¢ naukowe badania medycznej
marihuany, edukowac lekarzy i pacjentow, polskie paristwo
stosuje polityke represji - sciga osoby, ktére nie mogac
doczekac si¢ zmiany prawa podejmuja leczenie medyczna
marihuana, zaopatruja si¢ w lek na czarnym rynku badz
prowadza wlasne, nielegalne uprawy. Represje dotykaja

takze ludzi wspomagajacych takie leczenie np. lekarzy, czy
0s6b nielegalnie przywozacych leki zza granicy. CKorzy
i ich krewni zamiast do klinik trafiaja do aresztu i na sale
sadowa.

Liczymy na skuteczno$¢ naszych dziatan. Polityka zakazu
jest niezrozumiala dla opinii publicznej. Jak wynika z
sondazy blisko dwie trzecie Polakow uwaza, ze prawo
powinno zezwala¢ na uzywanie marihuany w leczeniu, a
tylko jedna piata jest zdania, Ze powinna by¢ zakazana.

Dazymy do jak najszybszego zlagodzenia prawa, by
leczenie przestalo byc przestepstwem, ale stawiamy sobie
diugofalowe cele — wypracowanie w Polsce racjonalnego
modelu leczenia me 1Z/cznac marihuang, wytwarzania,
dystrybudji, badan naukowych i edukacji. Trzeba szukac
nowatorskich rozwiazan, ktore pozwola pogodzi¢ wymogi
lekarskiej opieki z powszechnym dostepem lekéw przy
zachowaniu niskiej ich ceny.

Koalicja juz podjeta dzialania. Dazymy do przekazania
opinii publicznej wiedzy i uwrazliwienie na problemy
chorych, organizujemy konferencje i seminaria, takze dla
lekarzy, podejmujemy probe integracji wysitkéw réznych
organizacji i osob juz dzialajacych na rzecz legalizacji,
organizujemy konferencje prasowe, happeningi i inne
formy nacisku na decydentéw, nawiazujemy kontakty
zagraniczne. Narzedziem komunikacji f'est strona
internetowa: htt£://medycznamarihuana.org.p oraz

adres mailowy: koalicjamm@gmail.com

Ambasador(k)ami naszej koalicji sa m.in. : Aleksander
Kwasniewski, Marek Balicki, Monika Platek, Wanda
Nowicka, Jerzy Vetulani, Stanistaw Sojka, Krystyna Janda....

Koordynatorem prac koaligji jest Maciej Helman
Reprezentuje Koalicje Dorota Gudaniec

azdy z nas moze znalez¢ si% na miejscu bohaterow
naszego spotu. To jest problem nas WSZYSTKICH. Nalezy
podkreslic, ze dla wielu osob na calym swiecie medyczna
marihuana to jedyna szansa na zycie.

0 KAMPANII

Kampania #fkonopielecza ma na celu pokazanie
uniwersalnosci problemu medycznej marihuany.

Stowniczek pojec:

lej RSO - substancja uzyskana z kwiatow konopi indyjskiej. Do produkcji uzywa sie benzyny lekarskiej

(nafta). Olej RSO charakteryzuje sie wysoka zawartoscig psychoaktywnego sktadnika THC (do 90%+), matg

zawartoscig innych kannabinoli oraz brakiem innych substancji znajdujacych sie¢ w strukturze roslinnej np.

terpenoidow, chlorofilu. Substandji tej z reguly uzywa sie¢ w przypadkach terminalnych chorob gdy pacjent

pozbawiony jest jakichkolwiek rokowan na przezycie. Produkcja oleju moze by¢ niebezpieczna ze wzgledu
na parujace gazy, dlatego nalezy zachowac szczegdlng ostrozno$é przy jej uzyskiwaniu. Mimo iz uzywanie tego
jest wzglednie bezpieczne i niegrozne dla zdrowia i Zycia terapia ta substancja powinna odbywac sie pod okiem
specjalisty.

W  spocie widzimy rodzicow, ktorzy
swoja odwaga inspiruja nawet najbardziej
zatwardzialych  przeciwnikéw dopuszczenia
marihuany do legalnego obrotu. Odwaga
ta polega na podawaniu swoim dzieciom
preparatéw, ktore sg innowacyjnymi w polskim
systemie stuzby zdrowia, aw przypadku Huberta
wbrew obowigzujacym przepisom prawa.

Olej FECO - substancja uzyskana z calej nadziemnej czesci konopi indyjskiej (kwiaty, liscie, fodygi). Do ekstrakcji
uzywa sie najczesciej alkoholu isopropylowego badz innych preparatéw alkoholowych. Charakteryzuje si¢ nizsza
zawarto$cia psychoaktywnego kannabinolu THC (do 70%) ale wyzsza zawartoscig innych skiadnikow tj. CBD,
terpenoidy, flawonoidy, ktére rowniez posiadaja wtasciwosci lecznicze. Uzywa sie go najczesciej w profilaktyce, we
wczesnie wykrytych nowotworach, chorobach nienowotworowych badz mniejszej ,wagi” lub po chorobie w celu
zapobieganiu nawrotu. Jest to substancja psychoaktywna i nalezy stosowac terapie pod okiem lekarza.

Olej CBD - olej najczesciej uzyskiwany z konopi siewnej gdyz w przeciwienstwie do konopi indyjskiej pozbawiony
jest niemalze catkowicie sktadnika THC. Do olejéw dostepnych w sklepach dodawane jest , krystaliczne” CBD, ktére
pozwala na podniesienie zawartosci kannabinoidu w substancji. Do wyekstrahowania uzywa si¢ najczesciej gazu
CO2 lub azotu. Dzieki temu tatwo pozby¢ sie wszelkich zanieczyszczen pozostawiajac substancje znajdujace sie w
roélinie. Substancji tej uzywa si¢ gléwnie do leczenia choréb immunologicznych badz neurologicznych jednak ma
rowniez zastosowanie w przypadku leczenia nowotworow.

Takim osobom grozi w Polsce do 15 lat wigzienia.
Wiecej niz za pobicie ze skutkiem $miertelnym,
przestepstwa pedofilskie czy gwalt ze szczegolnym okrucienstwem.

OTERAPII

Dzigki terapii pochodnymi konopi mozna uzyskac spektakularne efekty w leczeniu
m. in. terminalnych nowotwordw, epilepsji, Parkinsona, Touretta, cukrzycy i wielu
zbierajacych ogromne zniwa choréb cywilizacyjnych, przyktady. Mamy nadzieje,
ze skutkiem naszych dziatani bedzie zmiana prawa w zakresie terapii konopiami i
ich pochodnymi.

KIM JESTESMY?

Kampania #konopielecza jest w 100% dziataniem spotecznym.

JesteSmy grupa oséb, ktorej problem medycznej marihuany jest bardzo bliski. Tak
jak Jakub Gajewski, Dorota Gudaniec, Hubert Bartol, Paulina Janowicz czy Paristwo
Doteccy mamy bliskich, ktérzy umieraja badz niewyborazalnie cierpia.

Pasta CBD - jej przygotowanie jest bardzo proste i bezpieczne, uzyskuje si¢ ja ,na zimno”. Rézni sie od olejow
metoda uzyskiwania oraz zawartoscia kwasow kannabinoidowych. Aby w pascie znalazt si¢ kannabinoid CBD nalezy
weczesniej podgrzac¢ materiat rolinny. Substancja ta nie jest psychoaktywna.

Olej z nasion — Czesto mylony z olejem z kwiatéw konopi indyjskiej. Tfoczony na zimno z nasion konopi. Legalny
i dostepny w sklepach. Jest suplementem diety bardzo bogatym w sktadniki odzywcze rzadko wystepujace w
nasionach innych roslin.

Kannabinoidy - substancje reagujace na receptory kannabinoidowe znajdujace si¢ w naszym organizmie. Rozrézniamy
fitokannabinoidy (roslinne), endokannabinoidy (ludzkie i zwierzece) i syntetyczne kannabinoidy (laboratoryjne).
TUtaJ mozna nas wesprzec: http:/ / kampama.konoplelecza.pll #WGSDI’ZV] THC - nielegalny w Polsce, psychoaktywny kannabinoid wystepujacy w najwiekszych ilosciach w konopiach
indyjskich. Znany ze swoich wlasciwosci , rekreacyjnych” i medycznych. Dziata przeciwboélowo, przeciwskurczowo,
przeciwzapalnie, przeciw-utleniajaco, zmniejsza nudnosci, zwalcza komérki nowotworowe poprzez doprowadzanie
do apoptozy, autofagii i zapobiegajace angiogenezie.

Wszystkie srodki przeznaczone beda na walke z ignorujacym nas systemem poprzez
organizacje kampanii takich jak ta, medycznych konferencji i zmuszenie w koncu
politykéw do rozwigzania problemu medycznej marihuany w Polsce!

DZIAtANIA W RAMACH KAMPANII
$ledzié¢ mozecie najnowsze wydarzenia pod tym linkiem http://kampania.konopielecza.
pl/#home lub na stronie gtéwnej ,Méwia o kampanii”.

CBD - legalny, niepsychoaktywny kannabinoid wystepujacy w konopiach indyjskich oraz siewnych. Dziala
przeciwzapalnie, zmniejsza psychozy, zmniejsza napady paniki, dziata przeciwutleniajaco, zwalcza komorki raka,
zmniejsza nudnosci i wymioty.

Homeostaza - to proces utrzymywania prawidlowych parametrow w organizmie np. Stala temperatura ciata.
Homeostaza jest niezbednym warunkiem prawidtowego funkcjonowania organizmu, a co za tym idzie wiele chordéb
u swego podtoza ma zaburzenie mechanizméw homeostazy.

ZACHECAMY ROWNIEZ do wspierania pacjentéw oraz srodowiska medycznej
marihuany!

_ dystrybucja:
www.sioubiz.pl tel.: 535055930, www.hemp.pl tel. 503012027,
www.domowauprawa.pl tel,: 788516592
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Wszystko o0 RSO:

na co pomaga, jak dawkowac i jakie s efekty uboczne.

m zywanie prawdziwego oleju RSO (80-90% THC, 2%
CBD) nie nalezy do tatwych. Srednio, petna kuracja
zabiera okoto 90 dni = 60-70ml. Przy stosowaniu
chemioterapii, radioterapii czy zaawansowanych

nowotwordw bardzo czesto potrzeba wigkszej
ilodci. Terapia ta jest dluga i moze wigzac sie z nig kilka
probleméw, o ktorych napisze pdzniej. Niestety olej RSO
nie jest panaceum i nie ma 100% szansy na pozbycie sie
choroby. Tzw. wyleczenie nowotworu to zycie minimum
5 lat po wchionieciu, a pokonanie tej choroby nie zalezy
najczesciej tylko od jednej substancji. Musi ztozy¢ si¢ na to
wiele czynnikéw. Przede wszystkim potraktuj swdéj uklad
immunologiczny, jako niewyobrazalnie skomplikowany
mechanizm, ktdéry chroni ciebie przed chorobami i zwalcza
je, gdy sie pojawia. Cztowiek nigdy nie wymysli czego$
sprawniejszego w zwalczaniu wirusow, bakterii czy chorob
niz samoleczacy sie organizm ludzki. Wzmacnianie tego
uktadu wydaje sie kluczowym argumentem w walce z kazda
choroba, ktéra przezen sie przedostanie. Ostabianie tego
systemu pokazuje najczesciej szybki proces postepu choroby,
ktdrej czestym efektem jest sSmier¢ lub trwate uszkodzenie
organizmu. Badania wskazuja, Ze 2za prawidlowe

regulowanie dziatania naszego uktadu immunologicznego
odpowiedzialny jest uklad endokannabinoidowy, ktory
posiada receptory wchodzace w reakcje z kannabinoidami
(m.in. THC, CBD) pochodzacymi z konopi indyjskich.
Uktad ten oprdécz wspotpracy z ukladem odpornosciowym
pozwala kannabinoidom rozrdéznia¢ zdrowe komorki od
chorych. Kolejna ciekawa i wazna w zrozumieniu tego
calego mechanizmu informacjq jest to, ze nasz organizm
sam produkuje tzw. endokannabinoidy, ktére swoich
niemalze identycznych odpowiednikow znajduja w
fitokannabinoidach pochodzacych z roslin, dlatego tez
substancje te nie moga by¢ dla nas niebezpieczne. Olej RSO
jest silng substancja wzmacniajgca uklad immunologiczny.
Wykazuje sie silnym  dziataniem leczniczym ;.
przeciwzapalnym, przeciwwymiotnym, przeciwbolowym,
przeciwskurczowym, przeciw-utleniajacym, zmniejsza
nudnosci, zwalcza komorki nowotworowe poprzez
doprowadzanie do apoptozy i autofagii. Mozna go stosowac
z wigkszo$cia lekow medycyny akademickiej lub naturalnej.
Wspdtdziatajac moga nasila¢, zakiéca¢ lub ostabiac
dziatanie innych lekéw. Kannabinoidy zapobiegaja
angiogenezie 1 pozostawiaja zdrowe komdrki w spokoju.
Lek ten jest bezpieczny i nie da si¢ go przedawkowac
$miertelnie, ale nieodpowiednie uzycie moze by¢ bardzo
nieprzyjemne zaréwno dla poczatkujacego pacjenta jak i
opiekuna. Dlatego tez sugeruje zaczyna¢ z dawka 2-3 kropel
wielkosci ziarnka ryzu lub gtowki szpilki. Po kazdych 4
dniach zwigksza¢ dawke dwukrotnie az do osiagniecia
1ml oleju na dzien (dawka dla ludzi z nowotworem
ztodliwym pomijajac nowotwory trzustki i mézgu). Jest to
dos¢ ludowe i chatupnicze dawkowanie ale nie mamy w
dzisiejszych czasach dostepu do laboratoridw, a uzywajac
tych metod pozwolimy organizmowi na przystosowanie si¢
i zbudowanie tolerancji na dziatanie psychoaktywne THC.
Doswiadczenia wskazuja, Zze zaczecie od tak matych dawek
przyjmowanych doustnie nie powoduja u 90% pacjentow
haju. Kazdy z nas ma rézng tolerancje na ten medykament.
Twoja waga, wzrost wcale nie wskazuja na to, ze masz
wigksza lub mniejsza tolerancje na olej z konopi. Mozna
zacza¢ od mniejszej ilosci w zaleznosci od tego ile pacjent
ma jeszcze czasu. Stosowanie tak silnie dziatajacego oleju
w diugim okresie ( ponad 3 miesiace) moze doprowadzic
do obnizenia odpornosci organizmu, dlatego zaleca sie
stosowanie réwnolegle oleju CBD, ktory temu zapobiega.
Olej CBD stosowac najlepiej od poczatku terapii w stosunku
THC do CBD - 1:1

Uzyskiwanie oleju RSO wigze
sie z pewnym ryzykiem wiec
hie radze robic tego w domu.

Uzyskiwanie oleju RSO wiaze si¢ z pewnym ryzykiem,
wiec nie radze robi¢ tego w domu. Przepis na olej z konopi
wedlug Ricka Simpsona na stronie 4.

Informacje na temat dawkowania oleju:
http://wolnekonopie.org/2013/03/15/informacje-na-temat-
dawkowania-oleju-konopnego/

UWAGA:

Olej obniza cisnienie krwi. Dlatego, jezeli bierzesz leki
hipotensyjne prawdopodobnie nie bedziesz musial ich
uzywa¢. Musisz zachowac ostroznos¢ i uwage. Nie stosuj
tych dwéch medykamentéw w jednym czasie lub stosujac
olej zmniejszaj systematycznie ilo$¢ lekow (skonsultuj
to z swoim lekarzem). Olej wyrdznia sie réwniez tym, ze
uzywajac go poprawnie mozemy zrezygnowac z wielu lekow

medycyny akademickiej, ktore czesto maja mimo swoich
leczniczych wiasciwosci negatywne i nieodwracalne skutku
uboczne, ktére bywaja powodem kolejnych problemoéw
pacjenta.

Gléwnym efektem tego medykamentu jest chec
odpoczynku i senno$¢, co jest bardzo wazng rola w
procesie leczenia. Zwykle w ciagu godziny odczujesz
relaks. Nie walcz z dziwnym odczuciem i sennoscig podczas
tego procesu. Generalnie odczucie to znika po okoto
miesigcu od pierwszego uzycia. Sen jest bardzo wazny w
procesie leczenie, poniewaz wtedy organizm jest w stanie
przeznaczy¢ swoje sity na walke z choroba. TO w czasie snu
nasz organizm doprowadzany jest to stanu tzw. homeostazy.

Tylko dla ludzi, ktérzy uzywaja chemioterapii lub sg w
stanie terminalnym zalecane jest rozpoczecie stosowania od
wiekszej dawki, ok. 3-4 kropli na dzien. Dawka ta zniweluje
uczucie bolu zwigzanego z braniem chemii i wspomoze
organizm Ww regeneracji zniszczonych przez chemie
zdrowych komorek.

Olej ten uzywany jest w leczeniu nie tylko nowotwordw,
ale wielu innych dolegliwo$ci. Niestety, gro ludzi, ktérzy
zaczynaja stosowanie oleju maja juz organizmy zniszczone
przez szpitalne metody leczenia tj. radioterapia czy
chemioterapia. W tym wypadku duzo trudniej przebiega
proces leczenia.

W przypadku, kiedy jest za podino na wyleczenie
nowotworu, stosowanie oleju moze dac¢ pacjentowi
zdecydowanie lepsza, jako$¢ zycia, przedluzy je i pozbawi
boélu.

Nalezy nadmieni¢, ze dziatanie kannabinoidéw zawartych w
oleju regeneruje niezbedne do zycia organy tj. np. trzustka,
watroba a wielu cukrzykéw leczonych olejem po okoto 6
tygodniach nie potrzebuje aplikowania insuliny!

Olej jest bardzo gesta substancja i z powodu zimniejszych
temperatur moze by¢ czesto trudny do wycisniecia z tuby.
Je$li masz problemy z wycidnieciem wtoz strzykawke
do garnuszka z goraca woda na pare sekund lub umies¢
nad parujaca herbata. Olej po chwili winien by¢ tatwy do
wydobycia.

Goraca tuba moze spowodowac zbyt duzg ilo$¢ wycisnietej
substancji — rob to bardzo uwaznie i powoli, aby nie
zmarnowac oleju lub nie przedawkowac.

Jedna, mata kropla na twdj palec, popij kubkiem goracej
herbaty, ktéra zredukuje smak oleju i pozwoli dostac sie
medykamentowi do twojego organizmu. Aby zwigkszy¢
dawke (podwoi¢ poprzednia) zalecam robi¢ to co 3-4 dni
(dla 0séb po chemii) lub co 4-5 dni dla 0s6b nie bioracych
chemioterapii. Olej moze by¢ rowniez stosowany w pustych
kapsutkach lub na ziarnku ryzu.

Jesli nie miate§ do czynienia nigdy z Cannabis lub jej
pochodnymi mozesz zaczaé¢ dawkowanie od potowy lub
nawet 1/4 ziarnka ryzu lub gléwki szpilki!

Mozliwe efekty po uzyciu:

Kiedy uzywasz potaczenia terapii z chemioterapiq lub
radioterapia mozesz odczu¢ mdtosci, zawroty glowy.
Mozesz poczué sie ,dziwnie”, czasem moga wystapic
wymioty, ale nie martw sig¢, to jest normalny efekt faczenia
procesu leczenia olejem i chemioterapia lub oczyszczanie sie
organizmu z toksyn. Zmeczenie i odczucie letargu rdwniez
moga pojawiac sie¢ w poczatkowych fazach procesu leczenia
(do miesiaca) i jest on w tym czasie wyraznie zauwazalny.
Dlatego tez ostatnia dawka oleju powinna by¢ zastosowana
na 1-2 godziny przed snem.

Nie panikuj, je$li uwazasz, ze przedawkowates. Tak
jak pisalem wczesniej! Jest to substancja naturalnego
pochodzenia o bardzo mocnym dziataniu. Niemozliwa do
Smiertelnego przedawkowania. Jednak nieodpowiednie
stosowanie moze spowodowac niechciane efekty. Uczucie po
przedawkowaniu moze by¢ dla ciebie nieznane, ale nie jest
niebezpieczne! Bierz gtebokie oddechy i zaczerpnij swiezego
powietrza. Napij sie stodkiego napoju, ktory po paru
minutach zniweluje , dziwne” odczucie. W zniwelowaniu
efektéw przedawkowania pomaga duza ilos¢ wody, swieze
powietrze, bliska ci osoba i co$ stodkiego.

UWAGA: Stodkie produkty nie sa zalecane dla os6b z
nowotworami. Decyzja nalezy do ciebie. Moze naturalny
miod?

Tzw. ,Haj” wystepuje w przypadku zazycia doustnego,
parowania badz palenia marihuany lub jej preparatow.
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na stronie:

dobrekonopie.pl

Jezeli stosujesz olej w czopkach, doodbytniczo, u
wiekszosci pacjentow haj nie wystepuje lub jest bardzo
maly. Jesli chcesz zniwelowa¢ dzialanie psychoaktywne
zastosuj CBD, ktore jest antypsychotyczne, czyli zapobiega
wystepowaniu objawow psychoaktywnych po THC. U
niektorych aby pozby¢ sie haju potrzebne jest ratio nawet
8:1 CBD do THC.

Efekty te nie sa grozne dla organizmu i psychiki, mina po
koto 6 godzinach od zazycia. W ciezkich przypadkach mozna
odczuwad dzialanie jeszcze kilka dni po przedawkowaniu.
Wiele negatywow bierze sie z powoddéw nieznajomosci
dziatania tej rodliny. Oprécz powyzszych wymienionych
mogarowniez zdarzydsie paniki, gonitwy mysli, dtugotrwaty
i gleboki sen, drgawki i wymioty, dlatego tez wazne, aby
zacza¢ od budowania tolerancji organizmu. W pierwszym
miesigcu dzialanie medyczne przy stosowaniu dawki wedle
zalecen jest niewielkie. Ten okres to budowanie tolerancji na
przyjecie duzej dawki (od 1ml), ktéra juz radykalnie bedzie
postepowac z komoérkami nowotworowymil!

Zyczymy Ci powodzenia w terapii, znamy dwa przypadki
terminalnie chorych pacjentéw: Jakub Bartol i Adam Wierzba
(wywiad z Adamem mozecie przeczyta¢ na stronie 10),
ktorym olej pomogt wyzdrowieé, a doniesien swiatowych
i $wiadectw pacjentow jest cale mndstwo, nawet wsrod
wyleczonych lekarzy! Aplikacja jest bardzo prosta, wydaje
sie niemozliwym, ze do pokonania nowotworu wystarczy
jes¢ olej wyekstrahowany z rosliny, ale tak jak mowitem
nalezy wyeliminowa¢ wiele innych czynnikéw, ktére mogty
by¢ powodem rozwinigcia sie nowotworu tj. zle zywienie,
promieniowanie, zanieczyszczenie powietrza, wody, stres
inaczej nowotwor moze nie ustapi¢ albo ma duze szanse na
powrot. Jajednak przekonalem sie na wilasne oczy jak wielka
moc drzemie w tej skondensowanej substancji. Nie biore
odpowiedzialnosci za nieodpowiedzialne wykorzystanie
tych informacji. Zawsze skonsultuj z doktorem stosowanie
tej terapii badz redukcje lub zastopowanie twojej obecnej
kuracji konwencjonalnymi metodami.

Jakub Gajewski

oficialny dystrybutor marki

WORLD of SEEDS

cannabis seeds around the world

Ponad 40 odmian o niepowtarzalnej
genetyce!
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Prze|lJr|s naolej konopny RSO

at konopny wg przepisu Ricka Simpsona

Pod koniec odparowywania doda¢ ok. dziesieciu
kropel wody. Jej temperatura wrzenia jest wyzsza niz
rozpuszczalnika i teraz jego resztki moga sie¢ uwolni¢, mimo,
ze olej jest juz bardzo gesty. Kiedy na dnie zostanie warstwa
ok. 2,5 cm, zatozy¢ rekawice kuchenne i porusza¢ garnkiem
wkolo, aby zywica delikatnie wirowata. Jej temperatura nie
powinna nigdy przekroczy¢ 140 stopni C.

strzezenie: Olejki, ktére sprzedajq dilerzy moga miec

m wiele zanieczyszczen i czesto mato THC badz wecale.

Z mojego doswiadczenia wynika, ze wiekszosci oleju

konopnego dostepnego na czarnym rynku powinno

sie unika¢ w celach medycznych. Zréb wiasny olej

badz powierz to zadanie komus$ zaufanemu by zapewnié, ze

zostanie wyprodukowany bardzo czysty, wysokiej jakosci
olej.

Gdy cale medium odparuje, ostroznie przela¢ pozostatos¢

R. Simpson to pan okoto siedemdziesiatki, ktéry mieszka w
Nowej Szkocji na wschodzie Kanady i uprawia konopie, by
produkowac z nich leczniczy ekstrakt o niezwykle wysokiej
zawarto$ci kannabinoli oraz dostarcza¢ go potrzebujacym.
Zaczat w 1997 r. po tym, jak doznal powaznego wypadku.
Zbawienna moc Kannabu, pomagajaca w licznych chorobach
jest powszechnie znana, jednak Rick wierzy, ze odkryt
lekarstwo na... ale o tym za chwile.

Wziac 0,5 kg suchych kwiatostanow konopi jak najwyzszej
jako$ci. Powinno to da¢ ok. 60 graméw (55-60 ml) ekstraktu,
co wystarczy dostownie kazdemu na kuracje od jednego
do trzech miesiecy. Odmiany o chemotypie Sativy maja dla
wielu przyjemniejsze dziatanie, ale Indiki maja zwykle wiecej
zywicy, a pod wzgledem farmakologii sa bardziej zalecane
dla duzej wigkszosci chorych (wigcej CBD). Najlepiej urzy¢
kilku mocnych odmian Indica do produkgji, roznorodnosé
profili kanabinoidowych jest jak najbradziej porzadana.
Wszystkie naczynia i narzedzia powinny by¢ jak najczystsze

do nietlukacego sie naczynia i postawi¢ na kaloryfer.
Delikatne ogrzewanie pozwoli pozby¢ sie wody, resztek
rozpuszczalnika itp. Moze to trwac nawet kilka godzin; pod
koniec powierzchnia powinna by¢ spokojna i bez babelkow.

Umies$ci¢ w butelce czy innym szklanym pojemniku albo w
strzykawce. Latwo z niej bedzie wydzieli¢ niewielka krople.
Cieply ekstrakt ma luzna konsystencje, chlodny przypomina
ciezki, stezony smar. Gdyby koncowy produkt miat taka
gestos¢, ze trudno bedzie pobra¢ matg ilos¢ do podania,
lekko go podgrzac¢ np. za pomoca goracej wody.

Simpson uwaza, ze ten preparat jest doskonatym lekarstwem
- miedzy innymi — na nowotwory. Wszyscy pukajg sie w
glowe, ale sa ludzie, ktérzy chwycili sie tego jak tonacy
brzytwy i twierdza, iz pomogto im w krétkim czasie. Z
teoretycznego punktu widzenianiejest to takie bezsensowne,
bylto juz bowiem pare doniesien z osrodkéw badawczych w
roznych krajach, ze wysokie dawki wiadomych substancji

lub nawet sterylne. Podajemy tu najprostszy sposéb obrdébki
surowca. Pewne kroki, ktére nalezy wykona¢, wymagaja

najwyzszej ostroznosci z uwagi na niebezpieczenstwo
zaptonu oparow. Ten etap dobrze jest odby¢ na powietrzu.

lecza (badz hamuja rozwdj) np. raka zwanego glejakiem,
u zwierzat doswiadczalnych. Receptory kannabinoidowe,
obecne w komorkach wielu tkanek odpowiadaja za
szereg funkcji w organizmie, w tym prawdopodobnie na
mechanizmy apoptozy, programowanej $mierci komdrek

Olej konopny obnizy cisnienie krwi ijesli przyjmujesz lekina
obnizenie cisnienia, moze si¢ okazac, ze te leki nie beda juz
potrzebne. To samo sie tyczy cukrzykow. Relacje pacjentow
mowia, ze olej konopny kontroluje poziom cukru we krwi w
takim stopniu, Ze insulina nie byta juz dalej potrzebna. '
Tak czy siak, w cywilizowanym S$wiecie kontrowersji |
nie budzi przynajmniej wazna rola THC, CBD oraz
Cannabis w ogole, jesli chodzi o wspomaganie chemio- i
radioterapii nowotworéw, chocby dlatego, ze tagodza bdl,
przeciwdziataja wyniszczeniu (kacheksja), pozwalaja spac i
jes¢ (no, tego akurat chyba nie zakwestionuje nikt).

Rick Simpson podziela wszak rozpowszechniony poglad,
ze standardowe postepowanie zwykle szkodzi bardziej
niz pomaga, przy wielu nowotworach zabijajac przede
wszystkim zdrowe komorki, a ludzie jej poddawam Zyja
statystycznie krocej, niz chorzy bez ,chemii”. Podkresla,
ze te choroby sa wspdiczesna epidemia, a koncerny
farmaceutyczne zarabiaja krocie na tonach przerdznych
lekéw, cho¢ ich dziatanie budzi watpliwosci, nie chcac
zmiany, bo interes jest zbyt lukratywny - a jego koncentratu

Nie zaszkodzi nosi¢ okulary, diugie rekawy i nakrycie

glowy. zywicy konopi nie sposob opatentowaé. (On sam uzywa
mocniejszych wyrazen, jak spisek i ukrywanie faktéw przed
Wrzuci¢ susz do plastikowego zbiornika i dola¢ opinia publiczng; zauwazmy jednak, ze o Leku firmy moga

rozpuszczalnika tak, aby caly material byl zamoczony.
Moze to by¢ czysta nafta lub benzyna lekarska, lecz takze
np. znacznie tanszy 99% alkohol izopropylowy, ktéry
mozesz dostaé w aptece. Nie uzywac ttuszczow! Zwykty
alkohol 96% jest nieco gorszy. Oba wyciagaja z ziela
wiecej chlorofilu, co jest pewna wada, jednak niewielka.
Produkt koncowy bedzie ciemniejszy, mniej strawny, ale
i tak mocny. Przy prawidtowym postepowaniu nie bedzie
zanieczyszczen. Autor podaje, ze réznych substancji uzywa
od o$miu lat i nie widzi zadnych szkodliwych nastepstw.
Zaleca sie mie¢ przygotowane 5 litréw. Ciezko powiedzieé
ktory z rozpuszczalnikow jest lepsze. Praktyka pokazuje, ze
na niektdre choroby lepszy jest alkohol poniewaz zapewnia
on szersze spektrum substancji, natomiast oleje na nafcie sg
mocniejsze bardziej polecana np. na glejaka.

Miesza¢ i rozciera¢ intensywnie drewniang tyzka. Zlad
roztwér do innego naczynia i dola¢ druga partie ptynu.
Ponownie przemieszac i porozciera¢. Jesli nie chcemy straci¢
nawet odrobiny substancji, mozna jeszcze powtdérzy¢. Jedno
i drugie przela¢ przez filtry do kawy. Material roslinny jest
juz odpadem.

Garnek, ktory powinien by¢ napetniony do maksimum trzech
czwartych Wysok05C1 postaw1c na kuchence elektryczne;.
Nad garnklem umiesci¢ wentylator; okna powinny by¢ juz
wczesniej otwarte. Optymalnie bytoby pracowac na balkonie
albo w ogrodzie. Uwaza¢ na iskry; nie pali¢! Nie uzywac
kuchenki gazowej! Opary sa tatwopalne!

przeciez nawet same nie wiedziec.)

Rick sadzi, ze jego metoda daje najlepsze rezultaty, poniewaz
umozliwia przyjmowanie odpowiednio komnskich dawek.
Zaleca on zaczynac¢ od objetosci mniejszej, niz ziarnko ryzu,
az do grama lub najlepiej dwdch dziennie w kilku dawkach,
ktéore mozna podawa¢ w kapsutkach. To odpowiednik
nawet ponad dwudziestu gram suszu i tak potezny ,haj”
jest problemem, ale podobno pacjenci przyzwyczajaja si¢, a
co wazniejsze, zdrowieja. (Zreszta, jak dodaje RS, odurzenie
konopne jest mniej grozne niz rak, poza tym od tej rosliny
jeszcze nikt nie umart.). Wedtug entuzjastow niewiarygodna
moc ekstraktu uwidacznia sie szybko i wyraznie przy
zastosowaniu zewnetrznym w razie nowotworu skoéry czy
tez roznych probleméw dermatologicznych, ran itd. Jezeli
jest to prawda, zapewne za jakis$ czas bedzie o tym glosniej.
Tak czy siak, sam pomyst i sposob rafinacji (cho¢ ta technika
nie jest ani pierwsza, ani jedyna), wiadomo, niekoniecznie
do celow leczniczych, czes¢ czytelnikow uzna pewnie za
godny wyprobowania.

O Leku opowiada film ,Run from the Cure” (Ucieczka przed
Lekiem) w rezyserii Christiana Laurette, ktéry znajduje sie
m.in. na YouTube (kilkaset tysiecy odslon) oraz na stronie
www.phoenixtears.ca — przeznaczony do pobrania za darmo
i rozpowszechniania. Jak dotad nie zostal przettumaczony
na jezyk polski.
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Nasiona Marihuamny
Jedyny konkretny seedbank!
Na komputer, tablet i komoérke.
Wiszystkie pestki dostepne od reki

3l B(u nas nie czekasz, az zamoéwimy z holandii)

tel: 530 18 77 66
odbiory osobiste: Opole, Zabrze
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Wywiad z Dorotg Gudaniec

okrzyknietg przez pacjentdw Matka Medycznej Marihuany

ojciech Skéra: Jak udato sie¢ Pani zalatwi¢ zgode na
zakup i podawanie marihuany medycznej synowi?

orota Gudaniec: W zasadzie to udato mi sie uzyskac
zgode na zakup, a na podawanie niekoniecznie...
Cata sprawa zaczeta sig, kiedy Max lezal na OIOM-ie
walczac o zycie. Z Internetu dostatam inspiracje, ze
marihuana moze by¢ pomocna w leczeniu padaczki.
Max byl w $piaczce farmakologicznej witasnie z powodu
stanu padaczkowego, ...ale nie tylko. Napady byly wtedy
zagrozeniem ]efgo zycia... sepsa, zakrzepica, zapalenie
osierdzia...to tylko nieliczne z powiktan, ktore sie wtedy
,,prz?/plqtaiy”. Opowiadam o tym, aby nakresli¢ tlo walki o
mozliwos¢ podania marihuany....Ale wracajac do pytania.
Jak sie dowiedziatam o marihuanie to uczepitam sie mysli
o tym, ze Maxa uratuje- jak tonacy brzytwy...wszak lekarze
kazali mi si¢ zegna¢ z dzieckiem....
Btagatam wszystkich znanych mi i nieznanych lekarzy
o pomoc - TYLKO dr Bachanski odpowiedzial na moje
btagania i wystawit wniosek i recepte... W btyskawicznym
tempie zalatwiliSmy wszelkie formalnosci i uzyskalisSmy
lek... Sposob zatatwienia tych formalnosci tez byt w stylu
hollywoodzkim... papiery z warszawy %Drzyszly kurierem..
Btyskawicznie uzyskatam zgode konsultanta krajowego (tez
cudownej lekarki - dr Ujmy Czapskiej) pdzniej ministerstwo
i uffff... MAMY ZGODE!!! Ale coz z tego skoro i tak lekarze
nie pozwolili na jego podanie....

WS: Jak wyglada procedura importu docelowego w
praktyce?

DG: Hahaha... W praktyce import docelowy jest czysta
fikcja!

Ale przejdzmy przez ten proces razem..

Najpierw musi by¢ odwazny lekarz, ktéremu na pacjencie
zalezy bardziej niz na swietym spokoju...

Jesli juz mamy takiego doktora to on moze wystapi¢ z
wnioskiem o import docelowy, nastepnie uzyskujemy podpis
konsultanta krajowego a nastepie musimy uzyska¢ zgode
Ministerstwa zdrowia. Po otrzymaniu tych dokumentéw
mozemy dosta¢ recepte. Z kompletem dokumentéw
szukamy apteki, ktéra zrealizuje zapotrzebowanie. Tu sie
zaczyna kolejny tor przeszkoéd, poniewaz wielkim szcze$ciem
jest ,utrafienie” wiasciwej apteki a doktadniej rzecz biorac
apteki, ktéra wspotpracuje z odpowiednia hurtownia
uprawniong do importu marihuany...

Moj rekord to 43 apteki. ...

Ale przy odpowiedniej dozie szczescia znajdujemy taka
apteke i.... Dostajemy informacje, ze sprowadzenie
leku moze potrwac¢ od 6 tygodni do 4 miesiecy (mam to
potwierdzone na pismie!) Sukces nastaje wraz z zaplaceniem
za lek 0 200 % wiecej!!!

WS: Czy latwo kupi¢ medyczna marihuane? Jaki produkt

medycznej marihuany Pani kupowata i w jakim kraju?

DG: Przez 15 miesiecy terapii Maxa przeszliSmy wiele
Sciezek...od suszu Bediol i Bedrocan kupowanego w Holandii
(procedura importu docelowego), po wiele dostepnych na
rynku olejkéw i past CBD. Kupowatam przez Internet i przez
znajomych na swiecie :) USA, Holandia, Austria, Polska.
W koncu znalaztam producenta, ktéry na moje zlecenie
produkuje olej, ktérym leczymy Maxa :)

WS: Czy mozna te produkty kupi¢ w Polsce? - Czy ta
procedura jest przyjazna pacjentom?

DG: Tak, dzisiaj w przeciwienstwie do zaledwie roku wstecz
mozna kupi¢ wiele produktéow CBD, bo tylko te sa legalne...
niestety.

Niemanatomiastprzyjaznejprocedurysprowadzaniasuszu.To

wielki problem nawet dla tych nielicznych w kraju , legalnych”

Eacjentéw. Nalezy bezzwlocznie znormalizowaé przepisy,
tére maja pomagac, a sa czesto barierg nie do pokonania...

WS: Masz juz spore doswiadczenie, jakie rady databys$
ludziom, ktorzy chca sie leczy¢ produktami konopnymi?

DG: Moja rada jest moze troszke dziwna, ale...Pacjent MUSI
WSTAC Z KOLAN i zada¢ od lekarza skutecznej terapii.
Zyjemy w dobie Internetu, ogélnego dostepu do wiedzy...
Pacjenci sa dzisiaj $wiadomi i wyedukowani (badz moga
by¢). Najwieksza bariera czesto jest lekarz, bo nie zna
terapii, bo nie ma przekonania, bo 100 innych wymodwek.
Tymczasem mamy prawo do leczenia skutecznego, uznanego
na $wiecie, bezpiecznego i taniego. My Pacjenci musimy
wzig¢ odpowiedzialnosc za swoje zdrowie, w swoje rece
i nie dawac¢ sie zbywac¢ niedowiarkom. Idac na wizyte,
musimy by¢ uzbrojeni w wiedze chocby podstawows,
aby$my nie dali sie sttamsi¢, zby¢....

WS: Po terapii mieszanej CBD + THC zaobserwowalas
lepsze rezultaty od terapii samym CBD?

DG: Moge si¢ wypowiada¢ w oparciu o doswiadczenie
wlasne w zakresie leczenia padaczki lekoopornej..
Tak! Terapia CBD wspierana niewielka iloscia THC
daje  rewelacyjne efekty!! ~Wyobraz sobie pancerne
drzwi wyposazone w dwa zamki.... Jeden taki
porzadny, cyfrowy -pancerny i kluczem do niego jest CBD,
ale te pancerne drzwi maja jeszcze jeden... niepozorny i
mizerny w pordwnaniu do pierwszego zamek, ale jesli nie
mamy do niego klucza to drzwi nie otworzymy. W leczeniu
padaczki kluczowga role odgrywa CBD i to jest ten klucz do
solidnego zamka... a kluczem do drugiego zamka jest THC.

Przy = chorobach nowotworowych inaczej wyglada
konfiguracja... zasadnicza role odgrywa THC... Z mojego
doswiadczenia wynika, ze najlepsze rezultaty ‘zdrowotne
uzyskujemy korzystajac z bogactwa catej rodliny i dlatego

tak wazna jest kwestia legalizacji. To interes wszystkich
aktualnych i przysztych pacjentéw.

WS: Jak poréwnasz skuteczno$¢ medycznej marihuany do
szeroko dostepnych legalnych produktow z CBD?

DG: C0z... jak sie nie ma, co sie lubi to sig lubi, co si¢ ma..
Produkty z CBD sa bez watpienia korzystne i skuteczne,
ale cala roslina jest bez poréwnania korzystniejsza i
skuteczniejsza...czy to na poziomie ekstraktu czy korzystania
Z suszu.

Codziennie zdumiewa mnie bogactwo rosliny Cannabis...jej
szerokie stosowanie, rezultaty zdrowotne, jakie mozna dzieki
niej uzyskac...

Z braku mozliwosci stosowania oleju meprzetworzonego
korzysta sie¢ z olejkéw CBD, ale uméwmy sie.... Nie samo
CBD stanowi o sukcesie terapeutycznym'

WS: Dziekujemy bardzo za rozmowe, zyczymy zdrowia i
radoSci z zycia.

DG: Dziekuje bardzo.

STAN FAKTYCZNY | PROCEDURA IMPORTU

ﬂ rocedura importu docelowego medycznej marihuany
w postaci ziela konopi innych niz wldkniste
odbywa sie na zlecenie lekarza, po konsultacji z
pacjentem. Po wystawieniu recepty lekarz prosi o

zgode konsultanta krajowego. Procedure nadzoruje
Ministerstwo Zdrowia, ktére réwniez musi wyrazié
zgode na import docelowy, za posrednictwem apteki
ogodlnodostepnej. Apteka z kolei realizuje zamdwienie za
posrednictwem hurtowni farmaceutycznej, ktéra musi miec
zezwolenie Gléwnego Inspektora Farmaceutycznego na
transfer $rodkéw odurzajacych pomiedzy panstwami UE.

KOLEKCJL . |
- ONLINEI

I]IAIUIHI\ITE

diamante-wear.com 8

|
Il
g I
CANNABIS FLOS

varéfeit
Bedrocan

5 gram

Przewidywany czas dostarczenia preparatu deklarowany
przez podmioty prowadzace obrét produktami leczniczymi
w tym trybie to kilka lub kilkanascie tygodni. Koszt jaki
osigga 5 gramow marihuany przy imporcie docelowym
realizowanym przez apteke dochodzi do 1200 zl. To
jest catkowicie nieoptacalne gdyz wytworzenie grama
marlhuany wiaze si¢ w kosztem rzedu 8-12 zlotych.
Zdarzaja sie sytuacje, gdy apteka ogolnodostepna odmawia
pacjentowi sprowadzenia produktu, poniewaz: ,nie
prowadzi obrotu srodkami odurzajacymi”, pacjent zostaje
bez leku niezbednego dla ratowania Zycia lub zdrowia,
ktdry jest mu przepisany zgodnie z prawem.

Lekarze przyjazni:

Dr Jerzy Jarosz - anestezjolog, doradza na temat marihuany w punkcie
konsultacyjnym w Warszawie w Hospicjum Onkologicznym
www.fho.org.pl/o-nas/historia-hospicjum

Lek. Marek Bachariski - neurolog dziecigcy, prowadzi terapie olejami z
konopi w celu przeciwdziafania lekoopornej padaczce

Dr Marek Balicki - psychiatra, dzwolennik legalizacji marihuany, aktywny
na polu polityki narkotykowej.

Dr Jacek Ciezkowicz - chirurg,
doradza na temat medycznej
marihuany w punkcie
konsultacyjnym w Ofawie, przy
Fundacji Krok Po Kroku.
www.fundacjakrokpokroku.org.
pl/terapia_marihuana.php

lek.  Arkadiusz  Uznanski

psychiatra, konsultuje z
zakresu medycyny naturalnej,
kannabinoidd i suplemetacji
organizmu na stronie
internetowej

www.konopialeczy.pl/

Rozszerz, zrenice!
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Interakcja oleju z chemia

adania hiszpanskich naukowcéw pod okiem
dr. Manuela Guzmana wskazuja, ze polaczenie
chemioterapii (temodalu) i/lub radioterapii z
kannabinoidami daje lepsze efekty niz stosowanie
samej chemii lub radioterapii. W rzeczywistosci ta
regularéwniezsiepotwierdza.Olejmoznastosowaczkazdym
rodzajem tych specyfikow oraz podczas naswietlania. Jego
wplyw charakteryzuje si¢ niwelowaniem negatywnego
dziatania chemioterapii na organizm poprzez: zapobieganie
lub zmniejszenieilosci wymiotéw, zapobieganie utraty masy
ciata i regulacje bezsennosci, pobudzanie apetytu, dziatanie
antydepresyjne oraz przeciwbdlowe. Chemioterapia swoim
,nuklearnym” dziataniem uszkadza nieodwracalnie
nie tylko komoérki nowotworowe, ale réwniez komorki
zdrowe, co czesto powoduje uposledzenie dziatania uktadu
immunologicznego, ktory jest odpowiedzialny za bycie

zdrowym. Chemioterapia ma stabe dziatanie na komorki
macierzyste nowotworu i zabija gldwnie komorki corki,
dlatego nowotwory wracaja u wiekszosci pacjentdw
stosujacych chemioterapie nawet po poczatkowym
zmniejszeniu lub wyeliminowaniu guza.

Stosowanie chemioterapii i kannabinoidéw blokuje
skuteczne dziatanie lecznicze tych drugich, dlatego jesli
chcemy sie zdecydowaé na terapie kannabinoidami w
celu wyeliminowania guzéw nalezy zastanowi¢ sie nad
odlozeniem chemii na pdzniej. Logicznie podchodzac
do tego, jak funkcjonuje organizm rozwigzania typu
chemioterapia czy radioterapia powinny by¢ ostatecznoscia
w razie, gdyby inne metody mniej inwazyjne w Zywotnos¢
zdrowych komorek zawiodty.

Jakub Gajewski

Wydanie Specjalne

by uzyskac jak najwieksza ilos¢ zywicy nalezy zastosowad
kilka metod pozwalajacych na zmuszenie rosliny do
zintensyfikowania jej produkcji. Musimy w tym wypadku
skupi¢ si¢ na odpowiednim dobraniu odmian, gleby,
dozywieniu rodliny, manipulacja oSwietlenia oraz
odpowiednia obrébka po zbiorach.

Przy wyborze odmiany musimy zastanowi¢ sie nad tym, jaka
chorobe chcemy leczy¢. Nastepnie nalezy zaczaé wybiera¢ wsrod
odmian genetycznie produkujacych duzo zywicy. Jezeli jest
to choroba nowotworowa winnismy wybra¢ odmiany Indica
lub hybrydy o wysokiej zawartosci THC, jesli jest to choroba
neurologiczna mozemy wybra¢ odmiane bogata w CBD lub w
obydwa kannabinoidy. Dodatkowo poszczegdlne odmiany dziataja
lepiej na poszczegdlne schorzenia prawdopodobnie ze wzgledu
na swdj wyjatkowy profil genetyczny. Do tej pory poznano
kilkadziesiat odmian dzialajacych lepiej na bdl, nowotwory,
bezsennos$¢, poprawienie apetytu lub epilepsje. Odmiany na
schorzenia neurologiczne tj. epilepsja to m.in Cannatonic, AC/
DC. Najlepiej dziatajace oleje antynowotworowe to miksy takich
odmian jak Moby Dick, Critical +, Chemdawg, Chem 91, Sensi Star,
OG Kush, Nepal kush, Northern Light, Skunk Kush na béle Afghan,
AK 47, Nebula antyspastycznie Afghan, Blue Dream, bezsennos¢
Blue Dream, Bubba Kush, CBD Shark Shock migreny Trainwreck,
Sour Diesel, Nebula na depresje Jack Herer, Maui Waui, Jacky
White. Aby uzyska¢ najlepszej jakosci olej nalezy zastosowac
jak najwiecej odmian. Na przyklad, jezeli pacjent ma problemy z
brakiem snu i spastycznoscia nalezatoby zastosowa¢ do produkgji
oleju odmiane Afghan i Blue Dream. Zbiér odmian dziatajacych

na poszczegdlne dolegliwosci mozemy znalez¢ na stronie https://
www leafly.com/start-exploring jednak tyczy sie to w wiekszosci
odmian trudno dostepnych w Europie. Podloze glebowe, jakiego
nalezy uzy¢ musi byc najwyzszej, jakosci, bez larw i jaj owadow.
Najlepiej czarnoziem z dodatkiem torfu o odpowiednim pH. Aby
odpowiednio dozywic¢ rosline i pozyskac¢ z niej duza ilo$¢ oleju
nadajacego sie do spozycia musimy zastosowac biologiczne lub
organiczne nawozy. Nawozy biologiczne charakteryzuja sie tym,
ze producent jest w stanie zagwarantowaé, ze to, co spozywaty
zwierzeta lub rodliny stuzace do wytworzenia nawozéw byto
réowniez biologicznego pochodzenia. Nawozy organiczne maja
pochodzenie od zwierzat i roslin hodowanych w warunkach
naturalnych, ale niekoniecznie to, co jadly bylo biologicznego
pochodzenia. Nawozy mineralne to nawozy chemiczne, ktérych
nie powinno stosowa¢ sie do produkcji zywnosci lub lekow.
Ewentualnie mozna odczeka¢ az nawozy mineralne wyparuja z
materiatu roslinnego, nazywa sie to okresem karencji, ktéry moze
trwac nawet kilka miesiecy.

Nawozy caltkowicie biologiczne jest kilku producentéw do wyboru
Aptus (mozna je pic), Microbe Life, General Organic, Guanokalong
czy Green Planet Medi one dostepne w growshopach Sioubiz.pl,
Hemp.pl, DomowaUprawa.pl.

Manipulacja oswietleniem réwniez moze dostarczy¢ efektow
w postaci produkgji duzej ilosci zywicy. Na ostatnie 3 tygodnie
zmniejsz czas naswietlania z 12 godzin na 10. Natomiast juz
na koncu uprawy po wylaczeniu swiatel zostaw rodliny w
pomieszczeniu uprawowym jeszcze na 2-3 dni przy wilaczonych

Jak zaaplikowac i zrobic czopki

zopek robimy poprzez zmieszanie masta kakaowego z

olejem RSO. Masto kakaowe jest najlepsze, poniewaz

pozwala na zwarta konsystencje czopka. W naczyniu

podgrzewamy delikatnie te dwie substancje i doktadnie

mieszamy tak, aby substancja byta ptynna i przybrala
jednolity kolor. Nastepnie poprzez igle o szer. minimum 1,8mm
zasysamy substancje do strzykawki i wyciskamy do foremki
czopka. Jezeli nie mamy iglty mozemy réwniez nabrac bezposrednio
do strzykawki. Nastepnie wkladamy foremke z czopkiem na 5
minut do zamrazarki, a nastepnie do lodowki.

Odkrywamy tajemnice

L] konopiindyijskich

Aplikacja czopkow nie jest zadaniem trudnym, poniewaz sam
czopek jest do$¢ niewielki. Aby zastosowa¢ go poprawnie, nalezy
zastosowac sie do ponizszych zasad:

1. Jesli odczuwasz potrzebe, przed zastosowaniem czopka udaj sie
do wc i wypréznij,

2. Zadbaj o higiene — umyj rece przed otworzeniem opakowania,

3. Pozbadz sie plastiku, lub tez folii, ktdra otacza czopek, jak
najmniej dotykajac sam czopek,

4. W zaleznosci od tego, jak Ci wygodniej, stany, lub potdz sie,
prostujac jedna noge i zginajac w kolanie druga,

5. Chwy¢ czopek w dwa palce i skieruj zaokraglonym koncem w
strone odbytu, a nastepnie delikatnie, ale zdecydowanym ruchem
wsun go do wewnatrz na taka gtebokosd, bys mial pewnosé, ze sie
nie wysunie,

6. Gdy czopek znajdzie sie na miejscu, usiadz i zacis$nij posladki,
pozwalajac mu sie utozy¢ — zostan w tej pozycji przez kilka minut.
7. Umyj rece,

8. O ile czopek nie miat zastosowania przeczyszczajacego, unikaj
wyprdzniania sie, przez co najmniej godzine po jego aplikacji.

Jak zatem wida¢, sam proces nie jest zbyt skomplikowany i kazda
osoba poradzi sobie z aplikacja — potrwa to maksymalnie kilka
minut. Efekty medyczne za$, beda z pewnoscig zadowalajace.

Przechowywanie czopkéw

Podkresli¢ warto, Ze istotny jest sposdb, w jaki przechowujesz leki w
postaci czopkéw. Najlepszym rozwigzaniem jest ich schowanie do
chtodnego i ciemnego miejsca — na pewno jednak nie do lodéwki.
Zbyt wysoka temperatura moze doprowadzi¢ do ich roztopienia,
a co za tym idzie, zaréwno do probleméw z aplikacja, jak i ze
skutecznoscia leczenia z ich pomoca.

Czopki i foremki do czopkéw oraz inne potrzebne akcesoria do
sporzadzania kupisz na https://sidbank.pl lub w dobrej aptece.

Metody uprawy na produkcje zywicy

wentylatorach. Takie zabiegi spowoduja spodziewany przez nas
efekt. Mate substancje tzw. trichomy skladajace si¢ na zywice sa
bardzo delikatne i gdy zabierzemy sie do obrdbki kwiatow, aby
pozby¢ sie lisci musimy ostroznie sie z nimi obchodzi¢. Najlepiej
chwyci¢ kwiat za lodyge. Prawidlowe suszenie réwniez ma wptyw
na zachowanie zywicy. Nalezy powiesi¢ rosliny do géry nogami
za todyzki w calkowicie zacienionym miejscu. Temperatura winna
wynosi¢ 15-17 stopni C, a wilgotnos¢ na poziomie 45-55%. Na
kwiaty powinien by¢ skierowany delikatny podmuch powietrza.
Jakub Gajewski / Goodrick
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Wydanie Specjalne

wskazowek, jak wyhodowac konopig najlepszej jakosci

prawy konopi mozna si¢ latwo nauczy¢, ciezko jednak
osiggna¢ w niej mistrzostwo. Jest to pewna dziedzina
sztuki, w ktora moga zosta¢ wtajemniczeni jedynie ci,
ktérzy poswieca sie jej bez reszty.

Dla niektorych trudniej jest skonczy¢ z uprawa niz
rzuci¢ palenie. A kiedy juz myslisz, ze zjadles wszystkie
rozumy, kolejnym wyzwaniem jest by¢ coraz lepszym,
aby otrzymywac konopie coraz lepszej jakosci. Jesli wiesz,
ze masz reke do kwiatéw i chcesz pdjs¢ o krok dalej,
poswie¢ chwile na zapoznanie sie z ponizszymi siedmioma
radami, a dzieki temu otrzymasz konopie pierwszej klasy.

1. Opanuj podstawy tej brudnej roboty.

Wbrew temu, co chcielibyScie ustysze¢, w tej dziedzinie
nie ma szybkich rozwiazan. Najlepszym punktem wyjscia
dla kazdej udanej uprawy jest mieszanka do$wiadczenia,
cierpliwosci i praktyki. Im wiecej uprawiacie, tym wiecej sie
uczycie. Po jakim$ czasie instynktownie bedziecie wyczuwac
potrzeby rosliny i w ten sposob pozyskacie wiedze, ktora
wykorzystacie aby polepszy¢ jakos¢ kazdej nastepnej uprawy.
Na poczatku zawsze jest ciezko, ale ¢wiczenie czyni mistrza.

2. Uzywaj zawsze mozliwie najlepszej genetyki

Genetyka stanowi 80% sukcesu podczas uprawy konopi. Bez
dobrej genetyki nawet najlepsza znajomos¢ tematu nie pomoze,
a efekty uprawy beda najwyzej srednie. Mozna powiedzie¢, ze
staba genetyka ogranicza nasze mozliwosci. Cokolwiek by$cie nie
zrobili, wyhodujecie w najlepszym razie srednie rosliny. Nasiona
dobrej jakosci nie maja granic, tutaj mozecie szale¢ do woli.

Najlepszym sposobem, aby by¢ pewnym, ze genetyka, z ktora
mamy do czynienia, jest najlepszg z mozliwych, jest znalezienie
sprzedawcy o dobrej reputacji. Tylko tak mozecie by¢ pewni,
ze macie do czynienia z towarem najwyzej jakosci. Gdy juz
uda wam sie znalez¢é wiasciwego sprzedawce, wyprobujcie
kazdy dostepny gatunek, udajcie sie na poszukiwania duzych
mozliwosci, bogatych zbioréw, $wietnego smaku i aromatu.

Banki nasion znane ze swej wysokiej jakosci i bogatej
oferty odmian to m.in. Dina Fem, Sensi Seeds, CBD
Crew, Barney’s Farm dostepne na https://Sensimilla.pl lub
bezposrednio na stronach producentéw. Wybdér odmian
patrz artykut na str. 8 ,Metody uprawy na produkgje zywicy”

3. Oswietlenie traktuj serio

Dla konopi dobre $wiatlo jest istotne. Jest eliksirem Zycia dobrej
i warto$ciowej uprawy. Dlatego wazne jest, zebyscie zaopatrzyli
sie w najlepsze lampy, na jakie mozecie sobie pozwoli¢. Zwykle
mowa tu o lampach sodowe HPS. Ten rodzaj o$wietlenia zostat
wynaleziony specjalnie do uprawy rodlin i z reguly posiada
koniecznag moc i spektrum swiatta wymagane dla konopi.

Jesli jednak na powaznie myslicie u uprawie i chcecie da¢ swoim

Flarabus

OGHE

eurohydro.com

BRINGING NATURE AND

roélinom to, co najlepsze, mozecie troche poeksperymentowac w
dziedzinie o$wietlenia LED. Na polu lamp LED przeznaczonych
do hodowli roslin poczynily sie przez ostatnie lata niesamowite
postepy. Lampy te sa o wiele bardziej energooszczedne,
wytwarzaja mniej ciepla i maja wymagana moc, aby
doprowadzi¢ rodline do pelnego wzrostu. Okazalo sie, ze
spektrum swiatta wiekszosci oferowanego o$wietlenia LED
sprawia, ze zawartos¢ cannabinoidow w roslinie jest wieksza
niz zwykle. Najlepszym tego przykladem sa,Hash Tips” —
co$, co mozna osiaggnac¢ jedynie przy zastosowaniu Swiatta
ledowego. Zasadniczo produkcja kannabinoidéw wzrasta do
tego stopnia, ze czubki kwiatow pokryte sa kilkoma warstwami
trychomoéow (wloskdéw), tak gesto, ze pod spodem nie widac
rodliny. Oczywiscie jest to bardzo zaawansowana technika,
ktéra wymaga odrobiny zrecznosci, ale jednoczesnie pokazuje,
ze o$wietlenie LED znacznie zwigksza potencjat kazdej konopi.

4. Pracuj nad smakiem i zapachem

Innym sposobem polepszenia jakosci twojego produktu
jest polepszenie jego smaku i zapachu. Mozna tego
dokona¢ zwiekszajac zawarto$¢ terpenéw i terpenoidow
w roslinie. Sa to dwa zwiazki, ktére sa bezposrednio
odpowiedzialne za intensywny aromat oraz wspanialy smak.

Najlepszym sposobem na zwiekszenie zawartosci terpendw
i terpenoidéw jest tzw. ,Low Stress Training” (LTS — Nisko
Stresujacy Trening). Wystawiajac rosline na delikatny
stres mozliwe jest wprowadzenie jej w stan Overdrive nie
narazajac jej rownocze$nie na problemy zdrowotne. Nie
tylko zwieksza sie¢ produkcja terpendw i terpenoiddéw,
lecz réwniez wzrost rodliny ulega przyspieszeniu. LTS
obejmuje delikatng manipulacje gatazkami polegajaca na
delikatnym wyginaniu ich w dét 1 przywiagzywaniu. Jest to
dos¢ zaawansowana technika, warto wiec najpierw zasiegna¢
troche wiecej informacji na ten temat w literaturze fachowe;.

5. Stosuj nawozy bio

Stosujac nawozy organiczne nie narazamy si¢ na
niebezpieczenstwo podstepnych substancji chemicznych,
ktére moga mie¢ wptyw na jako$¢ produktu konicowego. Jesli
zdarzylo wam sig pali¢ trawe ,,z ulicy”, na pewno spotkaliscie
sie¢ z dziwnym, drapiagcym dymem i utrzymujacym sie
nieprzyjemnym posmakiem. Wynika to stad, ze wiekszosci
sprzedajacym nie zalezy na tym, Zzeby produkowac trawe
wysokiej jakosci, stosuja zatem tanie nawozy chemiczne
aby oszczedzi¢ pienigdze. Stosowanie nawozow bio nie
jest moze tak fatwe, ale efekt koricowy jest o wiele lepszy.

Mata uwaga: kompostowanie jest wspaniatym sposobem
produkcjii nawozu organicznego, pamietajcie jednak, aby
nie przynosi¢ do domu ziemi niewiadomego pochodzenia,
poniewaz taka moze by¢ zanieczyszczona. Do uprawy w boxie
najlepszy jest nawoz organiczny zakupiony w sklepie.

VF - +48 (0) 124132336
FAUNA & FLORA - +48 503 875 955

TECHNOLOGY TOGETHER

6. Kontrola temperatury i wilgotnosci

Mimo ze konopie moga radosnie rosna¢ w kazdym
cieplym pomieszczeniu, precyzyjna kontrola
temperatury ~ pomoze w  stworzeniu  optymalnego
otoczenia dla najbardziej wydajnej uprawy.

Przede wszystkim tyczy sie to fazy kwitnienia, w ktdrej
wladciwa temperatura zapewnia lepsze zbiory. Gdy tylko
rodlina zacznie kwitna¢, temperatura powinna oscylowac
miedzy 21-26 stopni w dzien i 20-23 stopnie w nocy.
Jesli dodajecie dwutlenek wegla, temperatura w ciagu
dnia moze by¢ o ok. 5 stopni wyzsza, w dwodch ostatnich
tygodniach powinna jednak zosta¢ obnizona do 21-26 stopni.

Alenietylkotemperaturasieliczy. Réwniezwilgotnoséjestwazna.
Zasadniczo w fazie wegetatywnej powinno si¢ zapewni¢ wysoka
wilgotnos$¢ powietrza w potaczeniu z dostatecznym wietrzeniem.
Dzigki temu zmniejsza sie¢ zawartos¢ soli co utatwia zdrowy,
obfity wzrost, podczas gdy ruch powietrza zapobiega tworzeniu
sie plesni. Wilgotno$¢ powietrza ponizej 40% moze spowodowac
brak substancji odzywczych i nadmiernie zestresowac rosline.
W fazie kwitnienia roslina preferuje mniejsza wilgotnos¢
powietrza, ktéra wplywa Kkorzystnie na powstawanie
trichomow. Idealny zakres to 45-55%. Dodatkowa rada
fachowca: gdy w ostatnich 2-3 tygodniach obnizymy wilgotnos¢
powietrza do ok. 20%, efekt bedzie jeszcze lepszy. Dzigki
temu paczki pokryja sie zywica obfita w kannabinoidy,
dzigki czemu otrzymamy produkt koncowy jak marzenie.

7. Zbiory, suszenie, hartowanie - ale jak?

Nie zawsze od razu wiadomo, ze nadszedl czas zbiorow.
Zasadniczo obowiazuje reguta 2-3 tygodni zanim zawartos¢
THC osiagnie warto$¢ szczytowa i od tego momentu zacznie
sie rozkladad. Najlepiej ocenic¢ to przy pomocy kieszonkowego
mikroskopu z 25-krotnym powiekszeniem. Wez pod lupe wiloski
twojej kwitnacej rosliny. Na poczatku powinny byc¢ jasne, potem
ciemniejsze a na koncu bursztynowe. Jesli wiekszos¢ z nich jest
ciemniejsza, czaszabrac¢siedoroboty. Gdywloskizacznazabarwiacé
sie na kolor bursztynowy, oznacza to, ze zaczely sie rozkladac.

Nastepnym  krokiem jest suszenie. Wielkim bfedem
poczatkujacych jest préba wysuszenia kwiatéw najszybciej
jak to mozliwe, podczas gdy wtasnie chodzi o to, by suszyc¢ je
najdiuzej jak sie da. Najlepszym sposobem jest pozostawienie
paczkéw na todydze. Wieksza ilos¢ materiatu roslinnego
sprawi, ze schniecie bedzie przebiega¢ wolniej. Dzieki temu
trawa podczas palenia nie bedzie zbyt krucha i szorstka.

Ostatnim etapem jest hartowanie, sztuka sama w sobie. Mimo
ze kwiaty sa gotowe do uzycia tuz po wysuszeniu, dobre ich
zahartowanie nada im zupelnie nowego smaku i aromatu.
Wiele mozna o tym przeczytad, ale zasadniczo chodzi o to, aby
zamkna¢ kwiaty na 2-3 tygodnie w pojemniku bez dostepu
powietrza. W tym czasie bakterie rozkladaja nadwyzke
chlorofilu w paczkach, tak ze produkt przybiera na sile i na
smaku, podczas gdy aromat zmienia si¢ z ,zielonego” w
,,stodki”. Pojemnik z pakami musi by¢ regularnie otwierany, aby
bakterie otrzymatly dostateczng ilo$¢ tlenu oraz aby przemieszac
jego zawarto$¢ i tym samym unikna¢ wytworzenia sie plesni.

Na temat kazdego z powyzszych siedmiu punktéw dostepne
jest mnostwo dalszej literatury, w ktorej mozesz sie zaglebic.
Jedli jednak chcesz wznies¢ sie na kolejny etap ogrodniczego
wtajemniczenia, polecam najpierw skoncentrowac si¢ na tych
tematach. Czas wiec zabra¢ sie do nauki, a niebawem bedziesz
mistrzem.

W wielu krajach Unii Europejskiej uprawa konopi wymaga
zgloszenia lub jest surowo wzbroniona. Dlatego zwracamy
uwagge naszych czytelnikéw, aby w zadnym wypadku nie starali
sie nasladowac opisanych w tym artykule praktyk. Artykut ma
informowad, nie zachecac.

Goodrick

- - -
Swiationopi.p!
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Wywiad z Adamem Wierzbg

Wojciech Skéra: Jak sie dzi$ czujesz? Co porabiasz?
dam Wierzba: Czuje sie bardzo dobrze, zaréwno
fizycznie jak i psychicznie. Aktualnie mieszkam w GB,
gdzie pracuje i ciesze sie zyciem.

Po chorobie powrdcites w 100% do dawnego zycia?

Tak, nie czuje wiekszych ograniczen. Wieksza wartos¢
przywiazuje do tego, co jem i pije, odpoczywam i staram sie
utrzymacd organizm w homeostazie. Cukier ograniczam do
minimum- nie jadam stodyczy, nie pije stodkich napojow.
Zero cukru!

To juz ponad rok odkad zwalczyle$ chorobe?

Tak to juz 17 miesiecy od wyniku badania TK, 14 miesiecy od
wyniku PET i ponad rok, odkad zakoriczytem leczenie olejem
RSO, doktadnie 10 marca.

Co sprawilo, ze postanowiles sie zbadac, i§¢ do lekarza i
sprawdzic¢ stan swojego zdrowia?

Zte samopoczucie, bdl brzucha, spadek energii Zyciowej
i ciagla che¢ jedzenia wszystkiego co stodkie, przy braku
apetytu na pokarm codzienny.

Czy jako sportowiec systematycznie odwiedzate$ gabinety
lekarskie?

Kilkakrotnie w ciggu roku, ze wzgledu na badania
sezonowe oraz badania potrzebne na studiach przed sesjami
zjazdowymi.

Spodziewales sie, ze bedzie tak powaznie? Jaka diagnoze
postawili lekarze?

Niczego si¢ nie spodziewatem. Czulem, ze jest Zle,
a po podejrzeniach lekarza wykonujacego USG juz
zaczatem szukac oleju RSO, nie czekajac na wyniki badan
patologicznych pobranych weztéw.

Jeste$ zadowolony z panstwowej opieki medycznej?
Od momentu badania USG do rezygnacji z chemioterapii
oceniam ja niemal wzorowo...

Co sprawilo, ze siegnales$ po alternatywne leczenie?

Nie lubie zadnych Ilekarstw, szczepionek itp., po
przestudiowaniu mojej choroby wiedzialem, ze leczenie
szpitalne ma wieksza szanse mi zaszkodzi¢ anizeli pomoc.
Modj nowotwor blokowat oczyszczanie organizmu, a chemia
przeciez zanieczyszcza strasznie, wigc nie widzialem sensu
(brania chemii).

Jak lekarz zareagowal na Twoja diete oraz stosowanie oleju
RSO?

Powiedziat, ze skoro zrezygnowalem z leczenia to jestem
zdrowy, a jego zadaniem nie jest leczenie zdrowych, wiec
prosi abym opuscil jego gabinet.

Zakup dobrej jakosci oleju sprawil Tobie problem?
To jest gorsze niz diagnoza, jaka otrzymalem - wiesz,
ze jest cos, co moze Ciebie uzdrowic, a chcac z tego
skorzysta¢ musisz sta¢ sie Swiadomie przestepca
mimo, ze system zdrowotny nie ma Ci nic tak
naprawde skutecznego do zaoferowania. Bylo
bardzo trudno zakupic olej RSO, a gdy znalaziem
jeszcze trudniej przetransportowac go przez
czes¢ Europy i calg Polske. Przeciez czlowiek
chory ma juz wystarczajaco problemow!

Dlaczego pomimo rozpoczecia chemioterapii z
niej zrezygnowates?

Po konsultacji z lekarzami i znawcami tematu m.in.
z USA postanowitem wzig¢ pierwszy cykl chemii,
by zatrzymac procesy rozrostowe. Drugi wzialem,
poniewaz nie miatem jeszcze oleju RSO, ale juz
wtedy chciatem zrezygnowac z tego swinstwa.

2 KCBrains y
Holland , #% )

PUFFIT
VAPOURISER

Adam Wierba na Marszu.

Jak przebiegalo u Ciebie leczenie olejem RSO czy oprocz
pozytywnego skutku terapeutycznego ta terapia miala
negatywne aspekty?

Bardzo pozytywnie, z dnia na dzien czutem wiekszy wigor
i pozytywniejsze podejscie do problemu. Wiedziatem, Ze to
byt dobry wybér. Podczas calego leczenia tylko przez jeden
dzienn czulem si¢ niedobrze ze wzgledu na zbyt szybko
podniesiong dawke RSO, ale juz kolejnego dnia wrdcilto
wszystko do normy.

Ile trwala Twoja terapia?
Do momentu badania TK, ktére wykazato catkowity regres
choroby spozywatem olej RSO 112 dni.

Jak oceniasz walke o medyczna marihuane w Polsce z
perspektywy czasu i pacjenta?

Patrze w przyszto$¢ pozytywnie. Wiem, ze to kwestia czasu,
poniewaz ludzie zaczynaja sprzeciwia¢ sie nieludzkiemu
traktowaniu chorych przez system. Ci, ktérzy s na czele
walki robig co moga, niestety beton sejmowy jest niezwykle
twardy, tam sie liczy biznes, a nie dobro narodu. Chorzy
nie maja czasu czekac¢! Musimy wiecej dziataé, wyciagac
wnioski, rozmawiaé, a przede wszystkim edukowac sie w
tym temacie, korzystajac z wiarygodnych zrédel oczywiscie.

Masz rady dla osob, ktore rozwazaja zastosowanie
s oleju RS0O?
- =%, Po pierwsze nie bac¢ si¢ tego leku! Po drugie nie
czu¢ sie przestepca. Prawo nie spelnia swoich
- - j zadan. Masz prawo leczy¢ si¢ tym, co uwazasz
» -~ zastosowne i co jest zgodne z Twoim sumieniem.
To Twoje zdrowie/zycie i Tylko Ty mozesz
decydowa¢d, co z nim zrobisz! Walczcie,
mowcie o tym publicznie i wracajcie do
zdrowia.

Czy stosowanie RSO doprowadzilo
Ciebie do uzaleznienia od marihuany
lub jej pochodnych?
Absolutnie NIE! Od momentu
zakonczenia terapii (ponad ROK
temu) nie spozylem zadnej substancji
zakazanej: nieszczesny artykut 62.1.
Wszystko mozna zle uzywaé, dajmy
ludziom wolny wybér.

Dziekujemy bardzo za rozmowe,
zyczymy zdrowia i radosci z zycia.

Dzieki i pozdrawiam.
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Nasiona, lufki i akcesoria do palenia
TYLKO SPRZEDAZ HURTOWA

Unit 6 Riverside Business Park, Lyon Rd, London, SW19 2RL, UK

web: www.basilbush.co.uk

email: info@basilbush.co.uk

tel:+44 20 85450978  fax:+44 20 8544 1305

WHOLESALE ENQUIRIES ONLY

Wydanie Specjalne =+

Podziemie nadziei

ilm dokumentalny o leczeniu medyczna marihuang

w Polsce oraz Europie. Bohaterami s opiekunowie

i pacjenci: dzieci z epilepsja, chorzy na raka i

stwardnienie rozsiane, walczacy z choroba, ale tez z
biurokracja i stereotypami, pochodza z réznych krajow. Z
jednej strony pokazujemy historie tych, ktérzy siegaja po
medyczne konopie legalnie. Z drugiej wchodzimy w swiat
podziemiai czarnego rynku, gdzie przyparci do muru chorzy
i ich rodziny siegaja po lekarstwo, dostepne juz w tak wielu
miejscach na swiecie. Chcemy pokazac¢ Swiatu rozwigzania
dotyczace uregulowania marihuany w poszczegdlnych
krajach w tym w Polsce. Skupiamy sie na zarejestrowaniu
waznych wydarzen dotyczacych polityki prowadzonej
wobec medycznej marihuany. W naszym kraju. Emisja filmu
przewidziana jest w potowie 2016 roku.

Projekt realizuja:

Jasiek Bluz, Bartlomiej Bartosiewicz, Radostaw Furmanek,
Marcin Tana$ oraz Jakub Gajewski. Nasza redakcja takze ma
swdj maty udziat. Niecierpliwie czekamy na premiere.

Jesli chcesz nas wesprzec, wejdz, napisz:
info@podziemienadziei.pl
www.podziemienadziei.pl
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Jak uniknaé
oszustwa

rawidtlowo wyprodukowany olej RSO ma

konsystencje gestej, oleistej cieczy. Uzyskany

kolor powinien by¢ zltocisto przezroczysty po

rozsmarowaniu na biatej kartce. Substancja ta

jest bardzo lepka, nie pachnie kwiatami konopi
z powodu braku terpenoidow za to powinien by¢
odczuwalny zapach benzyny lekarskiej. Po potraktowaniu
zimng temperaturg olej przypomina bursztyn. W
strzykawce jest zlocisto czarny.

Pod poniZszim linkiem, w materiale wideo Rick Simpson
tlumaczy, jak powinien wygladac prawidlowzvole’ SO:
https://www.youtube.com/watch?v=L-RUYe1lWvz

Inne kolory niekoniecznie muszg wskazywa¢ na
oszustwo. Dos¢ czesto uzywa sie alkoholu do
ekstrakcji, a olej wytworzony dzigki takiej metodzie
jest zielonkawy natomiast ~w strzykawce czarny.
Zielony kolor to wskazowka, ze w oleju znajduje sie
chlorotil, ktérego eliminuje ekstrahowanie nafta. Oleje
ekstrahowane =~ na  alkoholu
maja mniejsze zawartosci THC,
ale’ wyzsze zawartosci innych
kannabinoidéw, zachowuja
réwniez caly profil genetyczny
rosliny, mledzi innymi
substancje takie jak terpenoidy,
flawonoidy. Powoduje to bardziej
,uniwersalne” dzialanie takiej
substancji w poréwnaniu do
RSO. Powinien mie¢ tez zapach
konopi ze wzgledu na obecnos¢
terpenoidow. Nawiasem
mowigc  odpowiedni  profil
genetyczny  danej  odmiany
moze wydawacé sie kluczowym
w  rozwigzaniu skutecznego
leczenia poszczegolnych chordb
kannabinoidami. W  oleju nie
powinny znajdowac sie zadne
ciata, jezeli takowe wystepuja
sa to zanieczyszczenia. Moga to
by¢ pozostatosci roslin po zlej
filtracji, co nie jest problemem dla
zdrowia, ale moze to wskazywac
na inne mozliwie niebezpieczne

substancje. =~ Olej z  takimi
zawartosciami moze swiadczy¢ o
nie najlepiej przeprowadzonym

procesie produkgji.

Czyli kupno oleju RSO

Najlepiej uzyskiwa¢ ten olej samemu, metodami
chatupniczymi (PATRZ strona 4) lub laboratorium.
Posadzi¢ swoje rosliny i zebra¢ konopie do wytworzenia
leku. Ostatecznoscig jest spotykanie si¢ z ludzmi, ktorzy
takie olej oferuja. Zaden normalny, dobry czlowiek nie
oglosi si¢ w Internecie, ze ma do sprzedania olej RSO, bo
bedzie sig bat wpadki. Oszusci sig nie boja, bo za oszustwo
lub wymuszenie nie ma wysokich wyrokéow. Znane sa
mi transakcje sprzedazy oleju z nasion, arganowego
czy nawet silnikowego. Transakcje tego typu osiagaja
wartosci kilkunastu tysiecy ztotych. Takie ogloszenia w
Internecie w komentarzach pod artykutami czy na forach
to oszustwa. Pamietajcie, aby uzyskiwac of,ej tylko z
poleconego pewnego zrodta, a niestety w Europie nie ma
ich wiele. Mozna rowniez zanalizowac prébke pod katem
zawarto$ci kannabinoiddw i zanieczyszczen. &/ Europie
istnieja laboratoria, w ktérych mozna zbadac proébki oleju
takie jak Foundation Canna (http://www.fundacion-
canna.es) czy CannLab (http://cannlabs.com). Dostﬂone
sg rowniez na rynku testery zawartosci kannabinoidéw

tj. Alpha-Cat, ktére mozna kupié¢ w

np. w Sidbank.pl.

Znanymi ze
w sprawie
z kwiatow  konopi
wytwarzanego

swojego dziatania
dostarczania oleju
indyjskich
chatupniczo jest

organizacja Onej.info ze Slowenii.
Wystepuja tez mozliwosci
uzyskania dobrych jakosciowo

E/fébek w Czechach, Holandii,
aroku i Hiszpanii.

IC))lej CBD . N
ostepny w wyspecjalizowanyc
konop%y}éh sklep};c% ) Y
- Sensimilla.pl

- Sidbank.pl,

- Dobrekonopie.pl

Sq to substancje tworzone w
laboratoriach z dodatkami
krystalicznego CBD. Rzeczywistos¢
pokazuje, ze nie dzialajg tak
skutecznie jak ole?'e pozyskiwane
bezposrednio z roéliny. Stosowanie

wybiércze  kannabinoidow 1est
niezalecane. Najlepiej  dzialajg
w 'syne'rgii, uzupetniajac  sie
wzajemnie.

Jakub Gajewski

OHENER

Petny profesjonalizm

od 1999 roku
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Sklep stacjonarny
Krakéw

Q ul. Kornela Makuszyriskiego 22A,
31-752 Krakow

CJ mail: krakow@hemp.pl

J tel. (+48) 12 413-23-36
0 kom. (+48) 503 012 027

® Czynne: (pon-pt.) 7:30 - 18:00

Zakupy w sieci: www.hemp.pl
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GrowShop & Headshop

Wszystko do profesjonalnej uprawy
i nie tylko...

Sprzedaz detaliczna i hurtowa,
zaopatrzenie sklepow

0 Dostarczymy do kazdego miejsca w Europie

O

Warszawa

t6dz ®
Piotrkéw Radom Lublin

Trybunalski

Kielce

Czestochowa Sandomierz

Katowice ®  Rzeszéw

Tarnéw
Bielsko-Biata ~ Krakow Nowy s3cz
Nowy targ

Kilkadziesiagt punktow odbioru osobistego
w Polsce

-

Sklep stacjonarny
Radom / Wielogéra

Q ul.Warszawska 98/100,
26-660 Wielogéra, (obok wejécia do restauracji U Grubego)

CJ mail: radom@hemp.pl

J tel. (+48) 48 321-58-45
0 kom.(+48) 506-547-060

® Czynne: (pon-pt.) 10:00 - 18:00
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Bogdan Jot: Marihuanaleczy”i Odktamywanie marihuany”

hyba tylko przez jakies powazne zaniedbanie nie

napisaliSmy do tej pory o dwdch fundamentalnych na

rodzimym rynku pozycjach o marihuanie: ,Marihuana

leczy” i ,Odklamywanie marihuany” Bogdana Jota. Céz,

co sie odwlecze, to nie uciecze, trudno tez o lepsza okazje
do wspomnienia tych prac niz numer tematyczny po$wiecony
wlasnie medycznym zastosowaniom konopi. Dlatego tez, cho¢
ksiazki pomyslane sa, jako opracowania komplementarne,
zaczniemy od ,Marihuana leczy”, i to na niej skupimy sie przede
wszystkim. I juz na samym poczatku trzeba stwierdzi¢, ze mamy
do czynienia nie tylko z pozycjami na polskim rynku pionierskimi,
ale tez o ogromnej wartosci merytorycznej, ktoére dla rodzimego
czytelnika beda na dlugie lata stanowily oczywisty punkt wyjscia
w zdobywaniu rzetelnej wiedzy o marihuanie.

Bogdan Jot - badacz, bloger i publicysta (a z
wyksztatcenia ekonomista) wykonat prace tytaniczna.
Obydwie jego ubiegloroczne ksigzki stanowia przede wszystkim
ogromne kompendium dotychczasowej naukowej wiedzy na
temat marihuany. O cigzarze faktograficznym niech zaswiadczy
sama objetos¢ bibliografii: to tacznie niemal siedemdziesiat
(sic!) stron przypisow. Jezeli dodamy do tego fakt, ze obydwie
ksiazki uzupetniane sa na biezaco przez odpowiadajace im blogi
(pewnie dobrze znane wielu czytelnikom marihuanaleczy.pl i
odklamywaniemarihuany.pl), zdamy sobie sprawe, ze mamy do
czynienia z projektem na polskim rynku pionierskim (pomijajac
»,Czy marihuana jest z konopi” Sipowicza, ktére jednak miato
nieco inne zalozenia, nie wspominajac tez o tym, ze poréwnania z
ksigzkami Jota nie wytrzymuje). Przejrzysta forma i zalozenie — tj.
popularnonaukowe opracowanie setek artykutéw naukowych, w
polaczeniu z wyjatkowo komunikatywnym stylem, sprawiaja, ze
ksiazki Jota moga postuzy¢ nie tylko zapalencom, ale i totalnym
laikom, ktérzy chcieliby do tematu podej$¢ od strony mozliwie
najbardziej wolnej od mitow i przektaman.

»Marihuana leczy”

Kompleksowa ksigzka o medycznej marihuanie
stanowita gtéwny punkt badawczego projektu Jota, jak przyznaje
sam autor, cze$¢ druga — ,Odklamywanie...” -narodzila sie,
jako rodzaj apendyksu do niej. Po zwieztym wstepie, podaniu
garsci informacji podstawowych (dla zaznajomionych z
tematem spokojnie do przeskoczenia), i obowigzkowym
rysie historycznym (tu potraktowanym — przyznajmy — nieco
po macoszemu) Jot przechodzi od razu do sedna: meritum
ksigzki  stanowi przejrzyscie zaprezentowany przeglad
wspotczesnych  pol  zastosowan medycznych marihuany.

Istotng zaleta pracy Jota jest otwierajacy jej czes¢
zasadnicza ~ drobiazgowy opis funkcjonowania ukfadu
endokannabinoidowego -  biologicznego uwarunkowania

samej mozliwosci leczenia kannabinoidami (rodzimymi, badz
podawanymi z zewnatrz). Warto po$wieci¢ nieco wiecej czasu
na dobre zapoznanie si¢ ze szczegétami funkcjonowania
receptorow CB1 i CB2, neurotransmiteréw i neuromodulatorow,
zauwazymy potem, bowiem, ze w trakcie lektury jak mantra
powraca¢ bedzie fraza ,odkryto wystepowanie receptoréw
kannabinoidowych w hipokampie/ plucach/ migsniach/...”.
Koncentracja na roli opisanych szczegétowo kannabinoidéw
syntezowanych przez sam organizm (na czele z anandamidem)
ma nie tylko ogromna warto$¢ poznawcza, stanowi tez madry
zabieg retoryczny, oswajajacy nawet uprzedzonego czytelnika
z medycznym potencjatlem konopi. No, ale wiasnie — co z tym
przekonywaniem?

Sitg rzeczy, w naszym klimacie spotecznym i prawnym,
jesli widzimy ksiazke z ,marihuang” w tytule i liSciem na oktadce
(o estetyce wydania wspomne nieco dalej...), spodziewamy sie
pozycji w jaki$ sposob publicystycznej — najprawdopodobniej
jednoznacznie ,pro”. Jot zachowuje tu uczciwo$¢ i dos¢ szybko
przedstawia sie jako zwolennik zastosowart medycznych,
jednak nie da si¢ u niego wyczu¢ szczypty sekciarstwa czy
naciggania argumentow. Istota ,Marihuana leczy” jest bowiem
drobiazgowa analiza wynikéw setek dziatan, obudowana
baterig przypiséw i krytyka metodologiczna. W istocie w wielu
fragmentach pozycja przypomina wrecz popularne omdwienie
metodologii badann medycznych. Brzmi nudno, nie? I bardzo
dobrze! Jesli bowiem kiedykolwiek doczekamy sie sensownego
prawodawstwa dopuszczajacego stosowanie marihuany w
leczeniu dziesigtek tysiecy cierpiacych to stanie si¢ tak nie za
sprawa boskiej interwencji niezyjacych etiopskich dyktatoréw,
czy przeswiadczenia nastolatkéw o nadprzyrodzonej mocy sensi,
tylko wlasnie za sprawq drobiazgowego, chfodnego i racjonalnego
przedstawienia wynikéw kolejnych badan naukowych.
Warto tu tez od razu zwrodci¢ uwage, ze rygoréw
naukowosci nie odpuszcza tez potencjalnie najbardziej
kontrowersyjny rozdziat traktujacy o zastosowaniu
marihuany w terapii nowotworéw - badania sa

obiecujace, ale niekonkluzywne, cudéw nie ma,
cho¢ opisywane stynne eksperymenty madryckie
Guzmana moga naprawde rozbudza¢ nadzieje...

Nie ma chyba sensu drobiazgowe opisywanie kolejnych
rozdziatéw i pol zastosowann medycznych marihuany.
Jot stosuje w nich wszystkich podobny schemat: zaczyna
od wytlumaczenia mechanizmu, dzieki ktéremu
kannabinoidy moga w danym przypadku przynosic ulge
(badz tylko hipotezy, dlaczego tak si¢ dzieje), po czym
przechodzi do syntezy konkluzji rozmaitych badan nad
danym zastosowaniem kannabinoidéw. We wszelkich
wypadkach cenne jest omdwienie marihuany nie tylko,
jako leku samego w sobie, ale takze jej synergii z bardziej
Jtradycyjnymi” érodkami, w tym nawet z opiatami.
Pomimo pewnej wyczuwalnej (ale uzasadnionej we
wstepie) niecheci do kannabinoidéw syntetycznych
rzetelnie omawiane jest takze i ich dziatanie.
Zamiast wylicza¢ wszystkie poruszane pola zagadnien
(cho¢ omoéwienie kanonicznego przyktadu leczenia
jaskry zastuguje na wyrdznienie za klarownosc),
wspomne moze o najbardziej egzotycznych: szczegdlnie
intrygujace jest odkrycie receptorow CB2 w kosciach,
czy roli anandamidu w rozwijaniu odruchu ssania u
niemowlat. Intryguja tez tropy wskazujace na role uktadu
endokannabinoidowego w cukrzycy czy chorobach
zotadkowych.

Po zmudnym, solidnym omoéwieniu poszczegdlnych
zastosowan medycznych, ktore stanowi esencje jego
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ksiazki, Jot pozwala sobie tez na odniesienie sie do szczegélnie
kontrowersyjnych przypadkéw takich zastosowan. Swojego
rzetelnego omoéwienia doczekuje si¢ stosowanie marihuany u
dzieci czy... przez kobiety w ciazy. Warto zauwazy¢, ze i tutaj
autor nie odpuszcza naukowego etosu.

,Marihuana leczy” stanowi na naszym rynku pozycje pionierska
i chociazby z tego wzgledu nalezy jej sie wyrdznienie. Jednak
o sile tej ksiazki decyduje przede wszystkim jej zawartosc
merytoryczna: profesjonalny przeglad setek publikacji naukowych
to nie tylko Swietny punkt wyjscia dla zainteresowanych
rzetelna naukowa wiedza, ale i potezny orez polemiczny w reku
zwolennikéw legalizacji, ktérzy chcieliby wojowaé¢ naukowa
wiedza, a nie sloganami. W tej funkcji warto$¢ ,Marihuana
leczy” poréwnywalna jest chyba tylko z omawianym na famach
Spliffa ,Zrozumie¢ marihuang” Earleywine’a. Natomiast
do$¢ mocno chybione bytoby zestawianie ksigzki Jota z ,Czy
marihuana jest z konopi...” — ksigzka Sipowicza nie tyle stosuje
inng perspektywe (socjologiczna, antropologiczna kulturowa),
co po prostu grzeszy licznymi zaniedbaniami: niechlujstwem
edytorskim czy niepotrzebna agitatorska goraczka, od ktoérych
wolna jest ,Marihuana leczy”. Nie oznacza to bynajmniej, ze
ksigzka Jota wolna jest od drobnych wad takich jak na przyktad:
brak uzytecznego indeksu (co przy rozleglosci poruszanych
zagadnien stanowi jednak pewien problem) czy czytelnych
wykresow i tabel (w pozycji popularnonaukowej do$¢ meczace
jest przytaczanie tylko gotych ciagdw danych), a takze... paskudna
oktadka. Tak, tak — z punktu widzenia funkcji ,,propagandowe;j”
niechlujna grafika opatrzona banalnym liternictwem (Comic
Sans, serio?) moze stanowi¢ powazny problem, odsiewajac
juz na wstepie cze$¢ nastawionych do tematu nieprzychylnie.
Powyzsze jednak kosmetyczne uwagi nijak sie majg do
niezwykle cennej zawartosci merytorycznej ksiazki Jota.
Co za$ warte podkreslenia zaréwno warto$¢ poznawcza
,Marihuanaleczy”,jakisamametoda pisarska zostaty przeniesione
do uzupelniajacego projektu ,,Odktamywanie marihuany”.

»Odklamywanie marihuany”

Jak wspominalem i jak podkre$la we wstepie sam
autor, druga ksigzka Jota stanowi swoiste uzupelnienie pozycji
medycznej. Oile w tej pierwszej autor odwolywat sie do watpliwos¢
izarzutow tylko tam, gdzie dotyczyly one konkretnych zastosowan
leczniczych, otylew, Odklamywaniu...” metodycznerozprawienie
si¢ z polprawdami, przemilczeniami, mitami i najzwyklejszymi
klamstwami na temat marihuany stanowi gléwny cel ksigzki.
Identyczne sg zaréwno sama metoda — rzetelne odwotywanie sie
do badan naukowych, z pominieciem emocji i popularnych (takze
wsréd zwolennikdw ganji!) wyobrazen, jak i uktad pracy — podziat
na krotkie i szczegdtowe rozdziaty tematyczne.

Sita rzeczy otwierajacy ,Odklamywanie..” rys
historyczny jest tutaj bardziej drobiazgowy niz w pozycji o
marihuanie medycznej. Wymaga tego logika wywodu: by mac
przejs¢ do rozbierania na czynniki pierwsze poszczegdlnych
skladnikdw  zorganizowanego klamstwa, nalezy wpierw
zrozumie¢ jak, kiedy i dlaczego propaganda antymarihuanowa
zaczeta w ogdle funkcjonowad. Jednak nawet czytelnik niechetny
temu rodzajowi omodwienia historycznego tta zagadnienia (do
takich nalezy, jak sam przyznaje, i sam Jot) wyniesie sporo z
lektury wstepu: poza powszechnie znang rola Anslingera, czy
DuPonta, oraz watkami rasistowskimi, oméwiono tu niezwykle
ciekawe zagadnienia dziesigtek panistwowych komisji naukowych
i ich raportéw (lacznie z tym, ktéry strollowawszy Nixona w
1972 zostal przezen ocenzurowany) czy liste najwiekszych
beneficjentow prohibicji (nie stanowia tajemnicy miliardy dolarow
wydawane na lobbing przez big pharma, czy wsparcie prohibigji
konopnej przez przemyst spirytusowy).

Zasadniczg czes¢ ,Odklamywania...” stanowi odniesienie
sie do najpopularniejszych mitéw i przeklaman dotyczacych
zazywajacych marihuany, zostaly one oméwione w dwunastu
szczegdtowych rozdziatach, wsrod ktérych znajdziemy traktujace
o tak rozpowszechnionych ,zagrozeniach” jak: diugi czas
zalegania THC w organizmie, zespdt amotywacyjny czy ryzyko
uzaleznienia. I znéw — metoda jest podobna jak w przypadku
,Marihuana leczy...” — punktem wyjscia nie jest proba obalenia
badz udowodnienia jakiej$ tezy, ile raczej analiza konkretnych
badan potaczona z drobiazgowa krytyka metodologii — jak sie
okazuje wiele mitébw ma pewne uzasadnienie w badaniach
- tyle, ze starych, Zle zaprojektowanych badz od poczatku
obliczonych na konkretny, negatywny wynik. Po omdwieniu
najczesciej pojawiajacych sie btedéw w metodologii badz w
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interpretacji wynikéw badan, Jot nie szczedzi przykltadéw
nierzetelnych procedur o oplakanych skutkach propagandowych.
Najbardziej znanym jest badanie nieszczesnych rezusow,
ktére leniwy ,naukowiec” podusil, wttaczajac w kilka minut
tygodniowe dawki dymu — w efekcie do dzisiaj mozna ustysze¢
o rzekomym wyjatkowo ztowrogim wptywie dymu konopi na
moézg. By nie zanudzad czytelnika, wérdd typowych btedéw w
interpretacji wynikéw badan warto jeszcze tylko zwroci¢ uwage
na powszechnie spotykany btad ,ukrytej wspolnej przyczyny”.
Pojawia sie on szczegolnie czesto w przypadku niemozliwych
do zbadania w warunkach Kklinicznych kwestii spolecznych
przykladowo: statystycznie znaczaca korelacja miedzy
stosowaniem marihuany, a uciekaniem si¢ do przemocy wcale nie
musi oznacza¢ wynikania przyczynowo skutkowego, moze wszak
by¢ i tak, ze , problematyczna mtodziez” traktuje palenie (wszak
nielegalnej!) trawki, jako réwnie wymowny przejaw buntuy,
jak dajmy na to - skopanie kogos. W wyniku takiego procesu
interpretacyjnego dowiadujemy sie potem na przyktad z tabloidow,
ze marihuana jest nieodlaczng towarzyszka chuliganstwa.
Omawiam ,,btad ukrytej wspdlnej przyczyny” tak szczegdtowo,
poniewaz bedzie on odkrywal sporg role w rozdziatach
najbardziej kontrowersyjnych, takich jak ten omawiajacy czesto
niekonkluzywne wyniki badan nad wywolywaniem przez
marihuane schizofrenii (znowu: jaranie to przy niej przyczyna czy
rownolegly skutek?). Poza rozdziatem o schizofrenii najbardziej
intrygujace (i rowniez pozbawione uproszczonych odpowiedzi)
sq te traktujace o demobilizacji, uzaleznieniu psychicznym
czy o nieplodnosci (cho¢ tutaj zastanawia zupelne pominiecie
podnoszonego nieraz watku dysfunkgji seksualnych...).
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Ksigzke zamyka kilka rozdziatéw  specjalnych
traktujacych nie tyle o wptywie marihuany na konsumenta, ile
o mitach dotyczacych legalizacji czy np. rzekomej zwigkszonej
mocy wspotczesnej trawki. Takze i tu Jot powoluje sie na szereg
badan, ttumaczy niejasnosci metodologiczne i podaje wywazone,
racjonalne konkluzje. Fanom argumentu: ,,a w Holandii ten system
nie dziata” polecam zdecydowanie lekture rozdziatu drobiazgowo
analizujacego sytuacje w Niderlandach — wbrew pozorom daleka
od ideatu, ale wciaz o niebo lepsza niz chociazby rodzima.

,Odkltamywanie...” jest ksiazka zdecydowanie lzejsza
niz ,Marihuana leczy” — wida¢ to zaréwno w swobodniejszym
stylu argumentacji czy w bardziej potocznym jezyku — na uzytku
dziennym jest tu na przyktad rozczulajaco staro$wiecki termin
,marycha”. Nic dziwnego — ksiazka w wiekszosci przypadkow
odnosi sie do zastosowan , przyjemnosciowych”, a — uméwmy
sie — jest to temat zdecydowanie lZejszy niz stosowanie konopi
jako leku w terapii paliatywnej. Wspomniana ,lekko$¢” nie
ujmuje jednak nic ani dyscyplinie intelektualnej, ani nie zmienia
ksiazki w nawiedzony pean na rzecz legalizacji. Skorzystaja z
niej jednak, pewnie nawet bardziej niz z pozycji ,medycznej”,
Ci, ktérzy poszukuja dobrze udokumentowanego kompendium
racjonalnych argumentéw na rzecz przynajmniej depenalizacji
(w tej funkcji ksigzka Jota przypomina wspominane , Zrozumie¢
marihuane”, przewyzsza je jednak za sprawa zwiezltodci
i Kklarownosci wywodu). Dzigki temu ,Odklamywanie...”
mozna swobodnie czyta¢ w oderwaniu od ,Marihuana leczy”.
Jesli zas chodzi o wady, to ,,Odktamywanie...” dzieli je ze starsza
kolezanka — sa to przede wszystkim: brak uporzadkowania
wiedzy w indeksie, pominigcie pomocy graficznych czy niechlujne
wydanie —znowu sa to btahostki, ale jednak o chyba nieco wigkszej
wadze w przypadku pozycji kierowanej takze do nieprzekonanych
i pomyslanej jako wygodny, popularnonaukowy przewodnik.

Pominawszy jednak te drobne niedociagniecia, réwniez druga
ksigzka Jota niewatpliwie zastuguje na wyréznienie — zwracamy
jednoczesnie Wasza szczegdlng uwage na towarzyszace obydwu
blogi (marihuanaleczy.pl i odklamywaniemarihuany.pl), ktére
dzieki swojej aktualnosci zmieniaja cato$¢ w kompleksowy projekt
o wielkich ambicjach, zdecydowanie warty szerszego nagtosnienia
—do czego jako ,Spliff” w przysztosci sie zobowigzujemy.

Bogdan Jot: ,Marihuana leczy”, wyd. MM]J, Bydgoszcz 2014, 323
strony, miekka oktadka

Bogdan Jot: ,,Odkltamywanie marihuany”, wyd. MM], Bydgoszcz
2014, 269 stron, miekka oktadka

Robert Kania
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etrahydrokannabinol, w skrocie THC to gtéwny

sktadnik aktywny konopi z gatunku Cannabis

sativa, ktory wykazuje szereg efektéw biologicznych

nasladujacych  dzialanie endokannabinoiddéw,

naturalnie wystepujacych w organizmie cztowieka,
wigzacych sie ze specyficznymi receptorami. Znamy dwa
typy receptoréw btonowych potaczonych z biatkiem G.
Receptory CB1 obficie wystepuja w mozgu, ale takze w
ukladzie krwionosnym, rozrodczym, czy pokarmowym.
Drugim receptorem jest CB2, ktory znajduje si¢ w uktadzie
odpornos$ciowym, niektérych komérkach nerwowych i
komorkach nowotworowych glejaka.

Jednym z gtéwnych obszaréw badan nad kannabinoidami
jest ich zastosowanie w leczeniu réznych patologii, w
tym jako lekéw przeciwnowotworowych. Wykazano,
ze podawanie kannabinoidow hamuje wzrost kilku
rodzajow nowotworow przeszczepionych szczurom i
myszom od obcego gatunku, w tym ludzkiego glejaka.
W oparciu o ten przedkliniczny dowdd przeprowadzono
pilotazowe badanie kliniczne w celu zbadania dziatania
antynowotworowego THC na nawracajace glejaki.
Wyniki sa bardzo obiecujace, a mechanizm dziatania
jest zlozony i przebiega w trzech kierunkach. Po
pierwsze THC jest zdolne do wywotania apoptotycznej
$mierci komorek nowotworowych, czyli obumierania
zblizonego do naturalnej $mierci komodrkowej, ktorej
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fizjologicznie ulegajg na przestrzeni swojego istnienia. Po
drugie podawanie medycznej marihuany prowadzi do
zmniejszenia unaczynienia si¢ guza. Po trzecie nastgpuje
redukcja migracji komoérek rakowych. Unaczynienie sig
guza pozwala mu na dostep do substancji odzywczych z
naczyn, co w konsekwencji pozwala na niekontrolowany
wzrost i rozwdj, a takze na przemieszczanie si¢ poprzez
krwiobieg i tworzenie przerzutow.

Glejaki to grupa nowotworow, ktére tworza sie z komoérek
glejowych w modzgu, ich ztosliwe formy charakteryzuja
sie¢ ztym rokowaniem dla pacjentéw. Wykazuja silna
inwazyjnos$¢, czesto tworzac rozlegte guzy. Taki sposob
ataku na mozg utrudnia skuteczng eliminacje masy
nowotworowej przez chirurgéw. Czesto jest to bardzo
trudne, wrecz niemozliwe z uwagi na rozlegtos¢ zmian,
ryzyko nieodwracalnego uszkodzenia zdrowej tkanki
mozgowej. Sam fakt operacji na otwartym mozgu niesie za
soba ogromne ryzyko powikian zwigzanych ze stopniem
skomplikowania takiego zabiegu, jak i rekonwalescencji

L egalizacja
medycznej marihuany
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i gojenia ran pooperacyjnych, mozliwym zakazeniom
drobnoustrojami, czy niewystarczajgcym  wycieciu
obszaréw objetych zmianom nowotworowym. Niestety
nawet prawidlowo usuniety glejak moze, po czasie, w
catosci odrosna¢, dlatego podczas operacji chirurgicznej
guza wycina si¢ nowotwor z pewnym marginesem
zdrowej tkanki, by do wznowy nie dopusci¢. Mimo
takiego postepowania w przypadku tych najztosliwszych
form glejaka moze dochodzi¢ do odnowienia sie¢ chorej
tkanki i jej dalszego niekontrolowanego wzrostu.

Mutacje gendéw supresorowych i protoonkogenow
przyczyniaja si¢ do powstawania patologicznych
komorek oraz zaburzaja mechanizm programowalnej
$mierci komorek. Ten podstepny proces licznych mutacji
doprowadza do opornosci na uzywane tradycyjne terapie
przeciwnowotworowe. Leki stosowane w stuzbie zdrowia
nie dziataja wtasciwie lub nie dziataja wcale. Nie trudno
sobie wyobrazi¢ do czego taka niemoc prowadzi. Brak
odpowiedniej odpowiedzi na doczesne farmaceutyki
martwi i sktania do poszukiwania nowych metod leczenia
i opracowywania nowych skutecznych lekarstw, opartych
na innych niz dotychczasowe mechanizmach dziatania.
Panaceum na taka sytuacje wydaje si¢ by¢ blizej, niz
mozna by sie spodziewaé. Wspomniane wczedniej
wlasciwosci  przeciwnowotworowe  kannabinoidow,
w tym hamowanie proliferacji komoérek rakowych w
badaniach poza ustrojem oraz ograniczanie wzrostu
guzow u zwierzat doswiadczalnych ma w omawianym
przypadku kolosalne znaczenie. Zaleta substancji
aktywnych zawartych w konopiach jest ich receptorowy
charakter  dziatania. @~ Wprowadzone do  ustroju
kannabinoidy powoduja aktywacje tylko u komorek, ktére
posiadaja odpowiedni receptor (CB1, CB2). Prowadzi to
wysoce selektywnej reakcji tylko w miejscach, gdzie taki
receptory wystepuja. W komdrkach nowotworowych, w
tym w komdrkach glejakéw, w poréwnaniu do tkanki
prawidlowej, moze dochodzi¢ do znaczacego wzrostu
ekspresji genu i poziomu biatka receptora CB2. Fakt ten
nalezy rozwazy¢ w kontekscie poszukiwania lekarstwa na
glejaki, a szczegodlnie na jego najbardziej ztosliwe formy
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Olej RSO szansg na walke z glejakiem

III i IV stopnia, w tym wielopostaciowego glejaka.

Przeprowadzono szereg badan wskazujacych na
powiazanie  systemu  endokanabinnoidowego = w
patogenezie nowotworow. Udowodniono, ze poziom
endokannabinoidow wytwarzanych przez organizm
jest podwyzszony w glejakach, ale takze oponiakach,
gruczolakach  przysadki, nowotworach  gruczotu
krokowego, raku jelita grubego i trzonu macicy oraz w
migsakach. Ilos¢ receptoréw CB1/CB2 w kazdym z tych
przypadkow jest rozna i zalezy od typu nowotworu.
Wystepujace réznice w ekspresji receptorow i poziomach
endokannabinoidéw pozwala wnioskowa¢ o wysokiej
ztozonosci zaleznosci systemu endokannabinoidowego i
choréb nowotworowych, a w konsekwencji doprowadzi¢
do dalszych badan nad kannabinoidami, szczegolnie
naturalnymi, pochodzenia roslinnego, a nie syntetykami,
ktérych potencjal dziatania odbiega znaczaco od tego,
czego data natura, zawierajac w krzewach konopi.

Nie bez znaczenia pozostaje
fakt, ze kannabinoidy
jako substancje lipofilne,
latwo pokonuja Dbariere
krew-moézg i moga dotrzed
tam gdzie szereg lekdéw,
wlasnie przez te bariere nie
ma mozliwoéci dziatania,
nie docierajac do chorej

tkanki.

\% pismiennictwie
naukowym  jest  tylko
jeden z raport z badania
klinicznego  izolowanego
THC nad nowotworami.
W  tym  pilotazowym
badaniu, bez podawania
placebo, dziewieciu
pacjentom z  glejakiem

wielopostaciowym,

u ktorych leczenie

chirurgiczne i radioterapia
zawiodly, a rozw¢j guza nie pozostawial watpliwosci
aplikowano prosto do nowotworéw THC kazdego dnia.
Badanie trwato u wiekszosci pacjentow 15 dni. Sposdéb
podania lekarstwa byl dobrze tolerowany, jednak wptyw
THC na przezycie pacjenta nie roznit sie istotnie od
obserwowanego w innych badaniach z zastosowaniem
chemioterapeutykéw takich jak temozolamidu Iub
karmustyny, pochodnej nitrozomocznika. Niemniej
jednak w warunkach in vitro, czyli poza organizmem,
THC hamuje proliferacje i zmniejsza zywotnos¢ komodrek
nowotworowych izolowanych z biopsji glejaka poprzez
wspomniane wczesniej mechanizmy apoptozy, ale takze
zatrzymania cyklu komoérkowego. Dodatkowo w innym
badaniu in vitro zasugerowano, ze CBD zwigksza dziatanie
hamujace THC na proliferacje komorek ludzkiego glejaka
i przezycia.

Dotychczasowe pojedyncze badanie polegajace na
podawaniu chorym na glejaka THC to dopiero poczatek
drogi badawczej. Nie mozliwe jest wyciagniecie
prawidlowego wniosku po jednostkowym wyniku
eksperymentu. Cho¢ badania kliniczne nad wptywem
Cannabis sativa na glejaki sa w powijakach, to wczesniejsze
etapy badan przedklinicznych in vitro oraz na zwierzetach
doswiadczalnych nie pozostawiaja ztudzen, ze Cannabis
leczy glejaka.

Wiasciwa droga dla naukowcow jest badanie, tego co juz
sprawdzone, czyli natury. Istnieje szereg relacji pacjentow,
ktorym medyczna marihuana, a szczegdlnie olej RSO,
ktory jest silnie skoncentrowanym przetworem z konopi,
z bardzo wysoka zawartoscia THC, CBD, ale takze
wszystkich odkrytych i nieodkrytych kannabinoidéw
i terpendw uratowat zdrowie i pozwolil uciec z ramion
$mierci. Skupienie $wiata nauki na tymze oleju moze
okaza¢ sie kluczowe w odkryciu jak pokonac¢ niejeden
nowotwor i ocali¢ ludzkie zycie, a dzigki dobrej woli
polskich politykow i rzadzacych dostep do czesto ostatniej
deski ratunku nie bedzie juz blokowany. Polacy czekajq

Jacek Garula

na dobrg zmiane.

Tak, zamieszczamy materiaty instruktazowe dotyczace uprawy roslin
konopi. Przestrzegamy zarazem, ze wzgledu na BHP nie nalezy robi¢
tego w Polsce. Jezeli cierpisz na nowotwor, anoreksje, jaskre, AIDS,
stwardnienie rozsiane lub ktdra$ z innych chordb leczonych przy
pomocy Cannabis, dla ratowania swojego zdrowia i zycia postaraj sig o
wiasne kwiaty, ale wezesniej opusé terytorium RP. Jezeli stosujesz susz
konopny lub haszysz jako uzywke, rdb to odpowiedzialnie - nie kupuj
jej od handlarzy, poniewaz czgsto zawiera niezdrowe domieszki (jak
chocby drobno mielone szkfo dla zwigkszenia wagi), a pieniagdze moga
wspierac nieuczciwy biznes. Na szczgscie w wielu krajach (NL, BE, ES,
AT, CH, UKR, CZ) mozna bezpiecznie uprawia¢ swoje rosliny na wtasne
potrzeby. Przed rozpoczgciem sprawdZ dokfadnie obowigzujace
lokalnie, aktualne przepisy.
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Medyczna marihuana w Polsce - to sfodkie rodzynki, to gorzkie migdaly ...

czerwcu 2015 w czasie warszawskiej konferencji
,Cannabis leczy”, grupka osob otaczala wiceministra
zdrowia. Kto$ zapytal: jak to jest, ze medyczng
marihuane wprowadzilo u siebie juz tyle krajow
$wiata, a w Polsce nic si¢ nie dzieje? Odpowiedz
wiceministra: nie jest moja rola komentowanie decyzji
podjetych w innych krajach. No tak, w sumie niezle wybrnat,
bo co mial powiedzie¢: Ze Polacy maja inne organizmy
niz Kanadyjczycy czy Czesi? Albo, ze jesteSmy narodem
glupszym niz tamte i im mozna pozwoli¢, a nam nie? Albo,
ze polski rzad o wiele bardziej dba o zdrowie obywateli?
W tym specjalnym numerze ,Spliffa” poswieconym MM
(medycznej marihuanie) chcialbym dokonac¢ krétkiego
przegladu sytuacji. Czy mozemy liczy¢, ze co$ sie wkrotce
u nas zmieni? Czy jesteSmy juz blizej niz dalej, czy tez
przez nastepne lata z bezsilna zloscig bedziemy czyta¢ o
uregulowaniu tej kwestii w kolejnych krajach?

Najpierw , gorzkie migdaly”. Zaczne od polskiego prawa,
ktére nie réznicuje posiadania marihuany do wuzytku
medycznego i posiadania w innych celach. Sad oczywiscie
moze wzigé pod uwage cel dziatania oskarzonego, ale...
tylko moze. Podobnie jak prokurator, ktéry na mocy Art. 62a
Ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii moze w pewnych
warunkach odstapi¢ od $cigania. Jak dotad prokuratorzy
raczej rzadko z tej mozliwosci korzystaja. Mnie ma na to
szans oskarzony, ktory uprawiat kilka krzakéw na potrzeby
samoleczenia, bo kilka krzakéw to juz ,znaczna ilos¢”.
Zwlaszcza, ze na mocy najnowszej nowelizacji Ustawy
zakazem posiadania objeto cata naziemna czes¢ roslin, a wiec
takze todygi i liScie, co oznacza, ze juz jedna licha ro$linka to
jest duzo porgji dilerskich...

Od czasu do czasu media informujg o procesach wytaczanych
osobom posiadajagcym lub uprawiajacym marihuane
w celach leczniczych. Nawet, jesli sedziego przekona
przedstawiona mu historia choroby i bezskutecznosc
dotychczasowego leczenia, ma rece zwiazane Ustawa. W
przypadku ,znacznych ilosci” przewiduje ona kare nie
nizsza niz 3 lata wiezienia, a moze to by¢ nawet 15, czyli
wiecej niz za gwalt. Taka wlasnie karg sg zagrozeni Kuba
Gajewski i rodzice Andrzeja Doteckiego (czytelnicy ,,Spliffa”
wiedza, kim oni sa, prawda?). Sprowad};ili z zagranicy
skoncentrowany wyciag z marihuany, uzywany na calym
$wiecie w (nielegalnych) terapiach przeciwnowotworowych.
To produkt mato chodliwy na czarnym rynku, ale wyliczona
przez prokuratordéw liczba ,, dziatek” robi wrazenie. Procesy
Jeszcze sie nie rozpoczely.

Duza przeszkoda dla polskiej MM sa dzialania lekarzy
zatrudnionych na stanowiskach urzedniczych. Mysle np. o
wysokich ranga urzednikach Ministerstwa Zdrowia, zwykle
lekarzy z zawodu. Wielokrotnie powtarzana mantra , nie ma
badan” w ich opinii zamyka temat. Tym bardziej, Ze istnieje
mozliwos¢ sprowadzania leczniczej marihuany z zagranicy
w ramach tzw. importu docelowego. A to, ze procedura jest
tak skomplikowana, ze dla wigkszosci chorych pozostaje
mozliwoscia czysto teoretyczng, nie ma juz znaczenia. Inni
lekarze-urzednicy, o ktérych wspomne, to dyrekgcja Instytutu
,Pomnika — Centrum Zdrowia Dziecka”. Z powodow i w
okolicznosciach, naomowienie, ktérych nie mam tutajmiejsca,
zwolnita z pracy dyscyplinarnie dr. Marka Bachanskiego,
ktéry z duzymi sukcesami leczyt kilkoro dzieci z lekooporng
padaczka. (Kilkoro — w prawie 40-milionowym kraju!) Juz
nie leczy, jego nastepca zresztg tez nie. No i jeszcze jeden
urzednik w bialym Kkitlu, prezes Naczelnej Rady Lekarskiej:
,nie ma badan”. Ale tu przynajmniej nie ma zaskoczenia —
Rada, organ samorzadu lekarskiego, ma dbac o lekarzy, nie
o chorych.

A jedli nie lekarze-urzednicy, to moze politycy? Wybierani
przeznas, optacani znaszych podatkdw: moze oni zainteresujq
sie losem setek tysiecy osob, ktérym marihuana mogtab
pomoéc w ich — czesto lekoopornych, czesto nieuleczalnyc
— chorobach? Céz, jak do tej pory nie bardzo sie interesuja.
Poset Patryk Jaki zamierza ztozy¢ projekt ustawy dotyczacej
MM, ale ma watpliwosci, czy uda mu sie przekonac jeszcze
14 postéw, bo to wymagane prawem minimum. Wsréd 460
potrzeba tylko pietnastu — i nie ma pewnosci, czy sie tylu
znajdzie...

Teraz rodzynki. Zaczne od czwartej wladzy. W ostatnim
czasie temat MM wreszcie zaistniat w polskich mediach. W
duzej czesci sa to teksty i reportaze rozsadne, ich celem nie
jest wywolanie taniej sensacji, lecz rzeczowe przedstawienie
tematu. Duza role w takim wlasnie nastawieniu medidéw
odegrato pojawienie si¢ na scenie matki polskiej marihuany
— Doroty Gudaniec z jej chorym na lekooporng padaczke
synkiem Maxem, jednym z niewielu legalnych pacjentow
MM. W innych krajach byto doktadnie tak samo: dyskusja o
MM toczyta sie leniwie az do pojawienia sie postaci, ktéra
przemowita nie do rozumu, lecz do uczué. Oprécz Doroty
ujawnito kilka innych oséb, ktére legalnie badz nie lecza
marihuang siebie lub swoje dzieci. Na pewno bedzie ich
coraz wiecej.

Tanie Nasiona
Marihuany

Tel.: 503-777-388
lanienasionamarihuany.pl
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Do zwigkszania wiedzy spoleczenistwa o leczniczych
wlasciwosciach konopi przyczynito sie pare konferencji
(Otawa, Warszawa, Kurozweki). Ciekawe, ze za wyjatkiem
konferencji zorganizowanej niedawno przez PAN, pozostale
to byly inicjatywy oddolne, wychodzace ze Srodowisk
pacjentow. Wiem, ze w takich imprezach uczestnicza nie
tylko chorzy, lecz takze lekarze. To dobra wiadomo$¢, bo bez
lekarzy przyzwoity system MM nie ma szans powodzenia:
marihuana powinna by¢ traktowana tak, jak kazdy inny lek
i chory powinien moéc liczy¢ na wsparcie lekarza. Juz teraz
niektorzy z nich nie oponuja, gdy chory pyta o sens uzycia
MM, sa nawet tacy, ktorzy sami to sugeruja, ale — ze wzgledu
na ograniczenia prawne — nieoficjalnie i po cichu. Dr Jerzy

Jarosz poszedl o krok dalej i otworzyl punkt

konsultacyjny, ale wszystko, co moze, to rozmawiac i dzieli¢
sie¢ wiedza. To mato, ale przeciez kazda podréz zaczyna sie
od pierwszych krokoéw...

Wielokrotnie powtarzana
mantra ,nie ma badan” w
ich opinii zamyka temat.

W minionym roku polscy zwolennicy MM dwa razy
otrzymali wsparcie z dos¢ niespodziewanej strony. Po
pierwsze, z tzw. postanowieniem sygnalizacyjnym zwrocit
si¢ do Sejmu Trybunat Konstytucyjny. Co prawda Sejm
moze to postanowienie zignorowac¢, ale sam fakt nalezy
odnotowac, bo to chyba pierwsza rysa na szczelnym dotad
oficjalnym antymarihuanowym murze. I nieoczekiwane
wsparcie nr 2: ostroznie ,za” wypowiedzialo sie kilkoro
postéw z tej strony naszej sceny politycznej, ktéra zwykle jest

kojarzona z konserwatyzmem i niechecia wobec narkotykow.
Te osoby znalazly si¢ réwniez w nowym Sejmie, a oprocz
postowania pelnig tez wazne funkcje w rzadzie: p. Kempa
jest szefem Kancelarii Prezesa Rady Ministréw, p. Ziobro
Ministrem Sprawiedliwosci, a wspomniany wczesniej p. Jaki
— wiceministrem w tym resorcie. Trudno mi powiedzie¢, czy
deklarowane wczesniej poparcie dla idei MM miato zwigzek
z kampania wyborcza. Deklaracje p. Jakiego skladane juz po
wyborach zdaja si¢ pokazywac, ze przynajmniej on sprawe
traktuje powaznie. Czy cos z tego wyjdzie? — czas pokaze.
Najwazniejsza i najbardziej optymistyczng zmiana, jaka
zaszta w ciagu ostatnich kilkunastu miesiecy, jest wyrazny
wzrost $wiadomosci spoleczenstwa. Jeszcze pare lat
temu nasz stosunek do marihuany byl zdecydowanie
narkofobiczny, a o jej wtasciwos$ciach leczniczych wiedziato
niewielu Polakéw. Dzi$ sytuacja jest juz bardzo odmienna.
W Internecie funkcjonuje sporo stron po$wieconych MM (w
tym ta zwigzana z Wolnymi Konopiami: http://konopielecza.
pl) i wciaz powstaja nowe. Niedawno zawigzata sie ciekawa
inicjatywa obywatelska: Koalicja Medycznej Marihuany
(http://medycznamarihuana.org.pl) . Polacy coraz wiecej
wiedza o MM i s coraz lepiej przygotowani na jej przyjecie.
W potowie 2015 roku przeprowadzono dwa niezalezne
sondaze: jeden z nich pokazal, ze za MM jest 68% Polakéw,
drugi — ze az 78%! Oba wyniki bardzo mnie zaskoczyly, bo
chod byto oczywiste, Ze nasze spoteczenstwo do MM w koncu
si¢ przekona, to nie sadzilem, ze nastapi to tak szybko. To
bardzo optymistyczna wiadomos¢, bo dla naszych politykow
badania opinii publicznej sg o wiele wazniejsze niz badania
naukowe. A teraz mamy za sobg i jedne, i drugie.

Bogdan Jot
Autor Ksigzek ,Marihuana Leczy” i ,0dktamywanie marihuany”
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